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◎ゆう・ゆうひろば
場　所：子育て支援センター　
　　　　　（順正高等看護福祉専門学校２号棟）
オープンスペース 10:00～11:30

1月17日（金）　「赤ちゃんタイム」
 　24日（金）　「おはなしあのね」
 　31日（金）　「鬼のお面を作って　鬼は外」
2月 7日（金）　「おしゃべりほっとタイム」
 　14日（金）　「ホットシネマ」
 　21日（金）　「赤ちゃんタイム」
 　28日（金）　「おひなさまを作ろう」

サロン　毎週月～金曜日（祝日除く）10:00～16:00
家庭相談日　1月30日（木）
　　　　　　2月13日（木）
　　　　　　2月20日（木）
※保育士への相談やファミリーサポート

事業の申し込み等は、午前8時30分～
午後5時15分まで受け付けています。

■問い合わせ　子育て支援センター（☎�２４５０）
　　　　　　　子ども課（☎�０２８８）

◎母子相談
月・火・木・金　9:00～16:00　子ども課相談室
■問い合わせ　子ども課子ども支援係（☎�０２８８）
◎家庭児童相談

月・火・水・金　9:00～16:00　子ども課相談室
■問い合わせ　子ども課子ども支援係（☎�０２８８）
◎教育相談

月～金　9:00～17:00　教育委員会相談室
■問い合わせ・電話相談　（☎�７

な
８
や
６
む
７
な
）

◎子どもの心とからだの総合相談
2月25日（火）13:00～15:00

■問い合わせ・予約先　備北保健所備北保健課（☎�２８３５）
◎思春期（ひきこもり）相談

1月23日（木）9:30～10:30
2月27日（木）9:30～10:30

　■問い合わせ・予約先　備北保健所備北保健課（☎�２８３６）

◎親子で遊べる教室
内　容：親子体操、親子遊び
ちびっこ広場
対　象：おおむね1歳～就学前の幼児

1月17日（金）10:00～11:30　成羽健康管理センター
2月21日（金）10:00～11:30　成羽健康管理センター

たのしい親子教室
対　象：おおむね2歳～就学前の幼児
　　　　※申し込みが必要です

2月 4日（火）14:30～15:10　高梁保健センター（和室）
◎離乳食教室

内　容：離乳食の調理実習　※託児ができます
持参品：エプロン、三角巾、筆記用具、母子手帳
対　象：乳児の保護者　※申し込みが必要です

2月21日（金）13:30～15:30　高梁保健センター
◎育児相談

内　容：身体測定、個別相談
持参品：母子健康手帳
対　象：0歳～就学前の幼児

1月17日（金）10:00～10:30（受付）成羽健康管理センター
2月21日（金）10:00～11:30（相談）子育て支援センター

◎ひよこ園（療育指導）
1月21日（火）、 1月23日（木）、 2月4日（火）、 2月13日（木）、
2月25日（火）、 2月27日（木）

10:30～14:45　高梁保健センター（和室）

子どもの病気 Ｑ＆Ａ 教えて！保健師さん

　溶連菌感染症とは、主にのどに感染して咽
いんとうえん
頭炎や

扁
へんとうえん
桃炎等といった病気を引き起こします。

【症状】　感染してから２～４日で症状が出始めま
す。発熱（38～ 39℃）と、のどの痛みです。しか
し、３歳未満ではあまり熱があがらないと言われて
います。体や手足に小さく赤い発疹が出たり、舌に
イチゴのようなツブツブが出ます（イチゴ舌）。そ
の他に頭痛や、腹痛、首筋のリンパ節の腫れも見ら
れます。急性期を過ぎると発疹の跡が落

らく
屑
せつ
（皮むけ）

になります。風邪と違ってせきや鼻水はほとんどな

いのもこの病気の特徴です。
【治療】　抗生物質や熱やのどの痛みを和らげる薬
が処方されます。確実に溶連菌を退治し重大な合
併症を引き起こさないためにも、症状が消えても
抗生物質をしばらく飲み続けな
ければいけません。家庭ではの
どに刺激の強いものは避け、の
ど越しがよく消化の良いものを
食べさせましょう。

溶
ようれんきん

連菌感染症ってどんな病気？Ｑ

Ａ

健康づくり課　大福保健師

■問い合わせ　健康づくり課母子保健係（☎�０２２８）
　　　　　　　有漢地域局地域振興課（☎�３２１２）
　　　　　　　成羽地域局地域振興課（☎�３２１３）
　　　　　　　川上地域局地域振興課（☎�２２００）
　　　　　　　備中地域局地域振興課（☎�４５１２）

放課後の適切な遊びや生活の場
学童保育入所者募集
　保護者等が働いていて、昼間自宅に保護者等がいない家庭の
小学生を対象に、放課後と学校休業日に子どもたちが安心して
充実した生活を送れるよう、学童保育を行っています。
　平成 26年度の入所者を募集しますので、ご希望の人は、申
し込み手続きを行ってください。
　■問い合わせ　子ども課子ども保育係　☎�０２６４

◆対象児童　保護者等が就労等で昼間不在となる家庭のおおむね 10歳未満の児童
◆入所手続　下記の受付場所で申込書の配布と受付を行います。
◆受付期限　２月１４日㈮

名　称 場　　　所 定員 電　話 申込書の配布・受付場所
高梁学童保育 落合町近似504-1 高梁小学校内 ４０ � 0454

・子ども課子ども保育係（☎� 0264）
・各学童保育
・有漢地域局地域振興課（☎� 3212）
・成羽地域局地域振興課（☎� 3212）
・川上地域局地域振興課（☎� 2200）
・備中地域局地域振興課（☎� 4511）

高梁東学童保育 和田町2094-1 高梁児童館内 ４０ � 3547
津川学童保育 津川町今津1077 津川小学校内 ２０ � 0570
川面学童保育 川面町895 川面小学校内 ２０ � 1010
巨瀬学童保育 巨瀬町4966-2 巨瀬小学校内 ２０ � 0810
中井学童保育 中井町西方300 中井小学校内 ２０ � 2815
玉川学童保育 玉川町玉1538-1 玉川小学校内 １０ � 1003
宇治学童保育 宇治町宇治1681-2 宇治小学校内 ２０ � 2250
松原学童保育 松原町春木683-2 松原小学校内 ２０ � 1580
落合学童保育 落合町阿部1287-2 落合児童館内 ４０ � 1199
有漢学童保育 有漢町有漢3387 有漢地域センター内 ３０ � 3212
成羽学童保育 成羽町下原1086 成羽小学校内 ６０ � 4774
川上学童保育 川上町地頭1365 川上児童館内 ４０ � 4022
富家学童保育 備中町長屋27-1 富家小学校内 ３０ � 3025

注）新入生の申込状況により入所を決定しますので、定員の関係上必ずしも入所ができるとは限りません。
　　平成２６年度の保護者負担金は、月額３６００円（ただし８月のみ８０００円）です。
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市立高等学校の生徒募集
　■問い合わせ　学校教育課教職員係　☎�１５０８

　平成 26年度の市立高等学校生徒を募集しますので、
ご希望の人は、出願手続きを行ってください。
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