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２０歳になったら加入手続きを
　２０歳になると年金事務所から加入手続きについての案内が送付されます。同封の届出書に記入して本
庁・各地域局・高梁年金事務所などに提出すると、年金手帳と納付書が年金事務所から送付されます。
※２０歳になる前から会社などで働いていて、厚生年金などの年金制度に加入している場合は、手続きが不要です。
※会社などを退職すると厚生年金や共済年金を脱退することになり、国民年金への加入が必要です。

被保険者の種別
★第１号被保険者…自営業・農林漁業・学生など（保険料は、自分で納めます。）
★第２号被保険者…会社員・公務員など（保険料は、勤務先の給与から引かれます。）
★第３号被保険者…会社員・公務員などの被扶養配偶者（保険料は、配偶者が加入している厚生年金や共

済組合から拠出されます。本人・配偶者の負担はありません。）

納付が困難なとき
　保険料が納付できないときは、次のような申請をすることで納付が免除・猶予される制度があります。
★学生納付特例申請…対象者：大学・大学院・短大・専修学校などの学生
※所得などの審査があります。
※保険料を未納のままに放置すると将来の老齢基礎年金や、障害基礎年金などを受け取る
ことができない場合があります。

※納めることが難しいときは、免除・猶予の手続きをしてください。

２０歳になったら加入しよう！ 市民課　☎�０２５２
　日本年金機構高梁年金事務所　☎�０５７２国民年金６月納期限（口座振替日）のお知らせ 　　　　　　　　　　問税務課　☎�０２１５

税（科）目 期 納　期　限
（口座振替日） 　【予告】２月の納期限（口座振替日）

　〇固定資産税・都市計画税（４期）
　〇国民健康保険税（普通徴収：８期）
　〇介護保険料（普通徴収：８期）
　〇後期高齢者医療保険料（普通徴収：８期）
　※納期限 /口座振替日＝2/28㈮

市民税・県民税（普通徴収） ４期

１/31㈮
国民健康保険税（普通徴収）

７期介護保険料（普通徴収）

後期高齢者医療保険料（普通徴収）

　【お願い】�口座振替を登録されている人は、振替日前に預金残高の確認をお願いします。

１月納期限（口座振替日）のお知らせ税金 税務課　☎�０２１５
　後期高齢者医療保険料は、保険課　☎�０２５８

 
食
と
健
康
に
関
す
る
市
民
意
識
調
査

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
市
と
吉
備
国
際
大
学
は
、
文
部
科

学
省
の
「
知
（
地
）
の
拠
点
整
備
事

業
」
の
補
助
金
を
受
け
た
研
究
の
た

め
に
「
食
と
健
康
に
関
す
る
市
民
意

識
調
査
」
を
行
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
無
作
為

に
抽
出
し
て
調
査
票
を
送
付
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ

き
、
回
答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。秘

書
政
策
課
☎
�
０
２
０
８

国
の
教
育
ロ
ー
ン

公
的
な
融
資
制
度
で
す

　
高
校
、
短
大
、
大
学
、
専
修
学
校
、

各
種
学
校
や
外
国
の
高
校
、
大
学
等

に
入
学
・
在
学
す
る
子
ど
も
を
持
つ

家
庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制

度
で
す
。

▼
融
資
額
…
子
ど
も
一
人
に
つ
き
３

０
０
万
円
以
内

▼
利
率
…
年
２
・
35
％
（
母
子
家
庭

ま
た
は
世
帯
年
収
（
所
得
）
２
０
０

万
円
（
１
２
２
万
円
）
以
内
の
人
は

年
１
・
95
％
）

※
利
率
は
平
成
25
年
11
月
14
日
現
在

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。教

育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
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０
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０
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ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
県
民
運
動

地
球
に
や
さ
し
い「
冬
ス
タ
イ
ル
」

　
岡
山
県
は
、
冬
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
地
球
温
暖
化
防
止
対
策
と
し
て
、

平
成
25
年
11
月
１
日
か
ら
３
月
31
日

ま
で
の
間
、「
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
」
を

県
民
運
動
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

過
度
な
暖
房
の
使
用
を
控
え
て
、

室
温
20
℃
で
快
適
に
過
ご
す
こ
と
の

で
き
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
「
ウ
ォ
ー

ム
ビ
ズ
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

岡
山
県
地
球
温
暖
化
対
策
室
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た
こ
揚
げ
は
電
線
の
な
い
場
所
で

中
国
電
力
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
た
こ
揚
げ
は
近
く
に
電
線
な
ど
の

な
い
広
い
所
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

た
こ
揚
げ
を
電
線

の
近
く
で
す
る
と
、

た
こ
が
電
線
に
か
か

る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
た
こ
が
電
線
に

か
か
っ
た
時
に
自
分
で
取
ろ
う
と
す

る
と
、
感
電
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

電
線
に
は
絶
対
に
触
れ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　
も
し
、
た
こ
が
電
線
に
か
か
っ
た

ら
、
絶
対
に
自
分
で
取
ろ
う
と
し
な

い
で
、
必
ず
お
近
く
の
中
国
電
力
ま

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

中
国
電
力
㈱
カ
ス
タ
マ
ー
セ
ン

タ
ー
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）
☎
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放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

通
信
制
大
学
で
学
位
取
得

　
放
送
大
学
は
、
平
成
26
年
度
第
１

学
期
（
４
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
等
の
放
送

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授

業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業

し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、

職
業
の
人
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分

野
を
学
べ
ま
す
。

▼
出
願
期
限
…
２
月
28
日
㈮

※
資
料
請
求
は
無
料
で
す
。

※
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.ouj.ac.jp

）
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

放
送
大
学
岡
山
学
習
セ
ン
タ
ー
☎

０
８
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２
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－

９
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４
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サ
ウ
ン
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
４

今
年
も
盛
り
上
が
ろ
う

▼
日
時
…
２
月
16
日
㈰　
午
後
１
時

開
演
（
開
場
午
後
０
時
30
分
）

▼
場
所
…
文
化
交
流
館
中
ホ
ー
ル

▼
入
場
料
…
無
料

文
化
交
流
館
☎
�
０
１
８
０

２
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動

考
え
よ
う
み
ん
な
で
解
決
北
方
領
土

　
北
方
四
島
（
歯は
ぼ
ま
い舞

群
島
、
色し
こ
た
ん丹

島
、

国く
な
し
り後

島
、
択え
と
ろ
ふ捉

島
）
の
返
還
を
求
め

て
、
２
月
７
日
の
「
北
方
領
土
の
日
」

を
中
心
に
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
行
事

が
行
わ
れ
ま
す
。

　
２
月
７
日
は
、
１
８
５
５
年
の
こ

の
日
、
伊
豆
の
下
田
に
お
い
て
日
露

通
好
条
約
が
調
印
さ
れ
、
平
和
裏
に

日
本
と
ロ
シ
ア
と
の
間
の
国
境
が
画

定
さ
れ
た
日
で
す
。
こ
の
事
実
こ
そ
、

わ
が
国
が
北
方
四
島
の
返
還
を
求
め

る
重
要
な
根
拠
な
の
で
す
。

　
岡
山
県
で
も
、
２
月
５
日
㈬
に
岡

山
県
総
合
福
祉
会
館
（
岡
山
市
）
で

「
北
方
領
土
返
還
要
求
岡
山
県
民
大

会
」、
２
月
１
日
㈯
か
ら
14
日
㈮
ま

で
岡
山
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
で
「
北
方
領
土
パ
ネ
ル
展
」
が

開
か
れ
ま
す
。

　
北
方
四
島
の
早
期
返
還
実
現
の
た

め
、
返
還
運
動
へ
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動

県
民
会
議
事
務
局
（
岡
山
県
公
聴
広

報
課
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お
か
や
ま
若
者
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
な
た
の
就
職
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

お
か
や
ま
若
者
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
就
職
活
動
に
関
す
る
「
な

ん
で
…
ど
う
し
た
ら
…
」
を
一
人
一

人
と
一
緒
に
な
っ
て
考
え
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
か
や
ま
若
者
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
倉
敷
相
談
室
】

▼
住
所
…
倉
敷
市
西
中
新
田
６
２
０

－

１　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
１
階

▼
時
間
…
月
曜
日
～
金
曜
日
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
は
休
み
）

午
前
８
時
30
分
（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

は
午
前
９
時
）
～
午
後
５
時

▼
支
援
内
容
…
個
人
相
談
、
求
人
情

報
の
提
供
、
適
職
診
断
の
実
施
、
応

募
書
類
作
成
ア
ド
バ
イ
ス
、
面
接
の

練
習
、
企
業
説
明
会
、
各
種
イ
ベ
ン

ト
・
セ
ミ
ナ
ー
、
ネ
ッ
ト
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
な
ど

▼
対
象
…
お
お
む
ね
40
歳
ま
で
の
人

　
詳
し
い
内
容
は
、
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
お
か
や
ま
若
者
就

職
支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

（http://w
w
w
.y-w

orkokayam
a.

jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
か
や
ま
若
者
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
（
倉
敷
相
談
室
☎
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８
６

－

４

３
４

－

２
３
２
１
）

グ
リ
ー
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

購
入
は
県
内
で
お
願
い
し
ま
す

　
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円

の
「
グ
リ
ー
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」

が
、
２
月
14
日
㈮
か
ら
発
売
さ
れ
ま

す
。

　
県
内
で
発
売
し
て
い
る
宝
く
じ
の

収
益
金
は
、
県
民
の
皆
さ
ん
の
身
近

に
あ
る
学
校
、
公
園
や
ス
ク
ー
ル
バ

ス
の
充
実
、
幻
想
庭
園
と
い
っ
た
文

化
振
興
事
業
な
ど
、
県
民
の
皆
さ
ん

の
生
活
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た
め
の

貴
重
な
財
源
と
し
て
、
幅
広
く
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
宝
く
じ
の
売
り
上
げ
向
上
が
、
県

民
の
皆
さ
ん
へ
の
身
近
な
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
宝

く
じ
は
、
ぜ
ひ
「
県
内
」
で
購
入
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
発
売
期
間
…
２
月
14
日
㈮
～
３
月

７
日
㈮岡

山
県
財
政
課
☎
０
８
６

－

２
２

６

－

７
２
３
２

（12月 25日現在） ハローワークたかはし　☎�２２９１

職　　　種 所在地 賃金月額
自動車部品製造 巨瀬町 150,000円～183,000円
自動車整備士 中原町 175,000円～255,000円
紙器全般製造 下谷町 140,000円～170,000円
学校受付業務スタッフ 横町 182,000円
重機オペレーター 松山 200,000円～220,000円

求人情報
職　　　種 所在地 賃金月額

生活相談員 玉川町 145,000円～170,000円
作業員 川上町 160,000円～240,000円
弁当製造・次の日の仕込み 本町 時給 703円
直営店の販売スタッフ 落合町 時給 780円～830円
調理補助 成羽町 時給 800円～1,250円

情報コーナー


