
２月 ２１日 「赤ちゃんタイム」
～ママのリフレッシュ～

１月 ３１日
「鬼のお面を作って

鬼は外」

２月の
オープンスペース

まずは隣の人と話し、「子
育ての中で、うれしかった
ことや、辛かったことなど
をその人に代わって紹介
しました。和やかな雰囲
気で会は進み、アドバイス
も聞けて、ほっとした時間
でした。

２月 ７日
「おしゃべりほっとタイム」

鬼のお面を作って、
丸めた新聞紙で鬼の
玉入れをしました。
鬼の登場に子ども達
は「キャー」と言って逃
げ回りましたが、最
後は福の神に福の種
をもらって、にっこり

絵本の世界を題材
にした映像を大画

「９９９ひきの
きょうだい」
ほんわか
優しい気持ち
になれるおは
なしでした。

２月 １４日
「ほっとシネマ」

かっこいい
でしょ？

「はらぺこあおむし」
かわいいね。

前年度好評だった、ママのためのひきしめ体操を太田百合子インス
トラクターに指導していただきました。子ども達もお母さんと一緒に

お子さんをひざの
上に乗せて、足を
１・２・３で下ろしま
す。

ＡＫＢ４８の
「♪恋する
フォーチュン
クッキー」の
曲に合わせ
て“ゆうゆう４
８”のみんな
でノリノリで
踊りました。


