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国民健康保険加入者の皆さん

特定健康診査を受けましょう
　特定健診の受診で日ごろの生活習慣を見直したり、病気の早期発
見や重症化を予防することができます。
　年に１回は「特定健康診査」の受診を心掛けましょう。

◆
対
象
者

　

４
月
１
日
現
在
、
40
歳
以
上
の

人
で
、
受
診
日
に
お
い
て
74
歳
以

下
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

◆
受
診
券
の
送
付

　

５
月
下
旬
ご
ろ
郵
送
し
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
の
当
日
ま
で
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
実
施
期
間

　
６
月
２
日
㈪
～
12
月
31
日
㈬

◆
受
診
場
所

　

集
団
健
診
、
医
療
機
関
で
受
診

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
健
診
の
目
的

　

生
活
習
慣
病
の
も
と
と
な
る
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
そ

の
予
備
軍
と
な
る
人
を
早
期
に
発

見
し
、
早
い
段
階
か
ら
生
活
習
慣

の
改
善
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

◆
健
診
の
内
容

▽
基
本
の
検
査
項
目

　

身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
尿
検

　
査
、
血
液
検
査
（
脂
質
、
血
糖
、

　
肝
機
能
）

▽
詳
細
な
検
査
項
目

　

�

心
電
図
、貧
血
検
査
、眼
底
検
査

（
医
療
機
関
で
受
診
の
場
合
、
検

査
は
医
師
の
判
断
に
よ
り
ま
す
）

◆
結
果
通
知

　

後
日
、
健
診
の
判
定
・
結
果
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
特
定
保
健
指
導

　

健
診
の
結
果
、
指
導
が
必
要
な

　■問い合わせ　健康づくり課健康増進係　☎�０２６７
　　　　　　　　保険課健康保険係　☎�０２５８

人
に
は
、
医
師
や
保
健
師
、
管
理

栄
養
士
な
ど
専
門
職
に
よ
る
生
活

習
慣
改
善
の
た
め
の
助
言
や
支
援

が
行
わ
れ
ま
す
。

◆
そ
の
他

　

健
診
に
は
、
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
と
受
診
券
が
必
要
で
す
。

※
節
目
年
齢
の
人
は
特
定
健
康
診

査
を
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

※
特
定
健
康
診
査
を
受
診
す
る
人

は
、
短
期
人
間
ド
ッ
ク
と
の
重

複
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の

人
は
、
別
途
健
康
診
査
を
受
診

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
健
康
づ
く
り
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
が
行
う
特
定
健
診
・
が

ん
検
診
に
つ
い
て
は
、
配
布

し
て
い
る
「
平
成
26
年
度
成

人
検
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
（
問

診
票
つ
づ
り
）」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）

病気は早期発見が大切です

短期人間ドックを実施します
　国民健康保険被保険者を対象として、平成２６年度短期人間ドック
を実施します。受診を希望する人は、次のとおり申し込んでください。
　この機会に受診し、健康チェックをしてみましょう。

◆
対
象
者

　

４
月
１
日
現
在
、
35
歳
以
上
の

人
で
、
受
診
日
に
74
歳
以
下
の
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
（
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
は
除
く
）

◆
募
集
人
員

　

６
０
０
人
（
先
着
順
で
定
員
に

な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
）

◆
医
療
機
関

　

大
杉
病
院
、
高
梁
中
央
病
院
、

成
羽
病
院
、
ま
つ
う
ら
ク
リ
ニ
ッ

ク◆
実
施
期
間

　

６
月
２
日
㈪
～
12
月
31
日
㈬
ま

で
（
休
診
日
は
除
く
）

◆
個
人
負
担
金

　

一
般
検
診
７
０
０
０
円
、
追
加

検
査
（
希
望
者
）
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
先

　

保
険
課
、
各
地
域
局
地
域
振
興

課
、各
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
（
印
鑑・

保
険
証
が
必
要
で
す
）

◆
申
込
期
限

　
５
月
22
日
㈭
～
６
月
27
日
㈮

◆
そ
の
他

　

申
込
者
に
は
、
後
日
詳
細
に
つ

い
て
通
知
し
ま
す
。

※
短
期
人
間
ド
ッ
ク
は
、
特
定
健

康
診
査
（
40
歳
～
74
歳
対
象
）

の
項
目
を
満
た
し
て
い
る
た
め
、

特
定
健
康
診
査
と
の
重
複
受
診

は
で
き
ま
せ
ん
。

　■問い合わせ　保険課健康保険係　☎�０２５８

短
期
人
間
ド
ッ
ク

特
定
健
康
診
査

楽しく健康づくりをしましょう！

“健康ポイント制度”今年も始まります！
　各種健診の受診や健康づくり活動等に参加することで心身ともに健
康度アップにつながることを目的としたポイント制度を実施します。
　集まったポイントで、幼稚園や保育園の子どもたちに絵本を贈るこ
とができます。

◆
対
象
者

　
20
歳
以
上
の
人

◆
実
施
期
間

　
平
成
27
年
１
月
31
日
㈯
ま
で

◆
実
施
方
法

①
成
人
検
診
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
と
一

緒
に
配
布
し
て
い
る
「
健
康
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
」
に
各
自
で
受

診
し
た
検
診
や
健
康
づ
く
り
行

動
達
成
に
対
応
す
る
ポ
イ
ン
ト

を
貼
り
ま
す
。

②
ポ
イ
ン
ト
が
１
０
０
ポ
イ
ン
ト

に
達
し
た
人
は
、
健
康
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド
を
健
康
づ
く
り
課
、

ま
た
は
各
地
域
局
、
各
地
域
市

民
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し
ま
す
。

③
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
５
０
０
円

に
換
算
し
て
絵
本
を
購
入
し
、

市
内
の
幼
稚
園
や
保
育
園
に
贈

呈
し
ま
す
。

◆
ポ
イ
ン
ト
獲
得
と
な
る
事
業

・
特
定
健
康
診
査
、
胃
が
ん
検
診

（
Ａ
Ｂ
Ｃ
診
断
）
や
各
種
が
ん
検

診
を
受
診
し
た
場
合
、
各
10
～

30
ポ
イ
ン
ト
（
※
市
の
実
施
以

外
の
検
診
を
受
診
し
た
場
合
は
、

検
診
結
果
の
写
し
を
提
出
す
れ

ば
ポ
イ
ン
ト
を
加
算
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。）

・
健
康
づ
く
り
行
動
目
標
（
６
月
～

11
月
の
う
ち
60
日
間
）
を
達
成

で
き
た
場
合
、
各
10
～
20
ポ
イ

ン
ト

※
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　■問い合わせ　健康づくり課健康増進係　☎�０２６７たかはし健康ポイントカード

◆対 象 者　�平成２６年１月１日に市内に住所を有している人で、平成２６年度分の市民税（均等割）が課税されない人
　　　　　　　※ただし、市民税（均等割）が課税されている人に扶養されている人、生活保護を受けている人は対象外。
　　　　　　　※�扶養とは、税法上の控除対象者、配偶者特別控除における配偶者、扶養親族（16歳未満の年少者を含む）、

青色申告専従者および白色事業専従者のことです。
◆支 給 額　対象者（１人）につき、１万円
　　　　　　　※�ただし、老齢基礎年金・障害基礎年金・遺族基礎年金などの受給者、児童扶養手当・特別障害者手当など

の受給者は、１万５千円

◆対 象 者　�平成２６年１月１日現在で、児童手当・特例給付の受給者のうち次に該当しない人。①臨時福祉給付
金の対象者である人　②生活保護世帯の人　③平成２５年の所得が児童手当の所得制限額を上回る人

◆支 給 額　対象児童（１人）につき、１万円

　平成２６年４月から消費税率が８パーセントへ改定されたことに対して、社会への影響を緩和するための措
置として、国から「臨時福祉給付金」および「子育て世帯臨時特例給付金」が支給されます。
　対象となる人には、７月下旬に市から申請書類を郵送し、８月から受け付けを開始する予定です。

臨時福祉給付金　　　　　　    　■問い合わせ　臨時給付金対策室（福祉課生活福祉係内）　☎�０２６６

■臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金

　岡山県の医療制度のうち、心身障害者医療費・ひとり親家庭医療費受給資格証をお持ちの人は、有効期限
が６月末のため更新手続きが必要です。
　現在、資格証をお持ちの人には、６月初旬に更新申請書を送付しますので、保険課健康保険係（心身障害者）、
子ども課子ども支援係（ひとり親家庭）、各地域局、各地域市民センターで手続きを行ってください。新し
い受給資格証は、６月下旬に郵送します。
　なお、新規の申請・相談については随時行っていますのでお問い合わせください。

■岡山県医療費受給資格証の更新手続きのお知らせ

■問い合わせ　心身障害者医療費…保険課健康保険係　☎�０２５８
　　　　　　　ひとり親家庭医療費…子ども課子ども支援係　☎�０２８８

子育て世帯臨時特例給付金　　   ■問い合わせ　臨時給付金対策室（子ども課子ども支援係内）　☎�０２８８


