
             ５月 ２３日 
  「赤ちゃんタイム」 ～ママと子のリフレッシュ体操～ 

        ５月 １６日 
   「さてらいとひろば“ゆうゆう”」 
     in 落合ふれあい公園 

    5月 2日 
 「もうすぐこどもの日」   

５月の 
ゆう・ゆうタイム お家の人と一緒に作った“かぶと”をかぶり、“こいのぼ

り”を持って記念撮影！金太郎とおすもうもとり、楽しい
『こどもの日』を祝いました。 

   ５月 ９日 
 「お母さんありがとう」 

天気も良くてたくさんのお友達が集
まりました。遊具で遊んだ後は吉備
国シャルムの選手と一緒に｢シャルム
体操」で体を動かしました。テントの
下では、歌を歌ったり、大型絵本を見

はっけよーい！
のこったぁ！ 

こいのぼりが
できたよ。か
ぶともかっこ
いいでしょ。 

ありがとう♡ 

大好きなお母さんにレターラックのプレゼ
ントを作り、｢ありがとう」って渡しました。
ふれ合い遊びをしたり、歌を聞きながら、
親子で仲良くゆったりと過ごしました。 

“シャルム体操” 
｢キック!キック！」 

ママさん講師の太田百合子健康運動
指導士に｢ママと子のリフレッシュ体
操」を指導していただきました。ひき
しめをしながら親子のふれ合いもでき、
終わった時はみんなリフレッシュできた

脇腹に効い
てる～！ 


