
5 月 2 日 (金) 　もうすぐ子どもの日

5 月 9 日 (金) 　お母さんありがとう

5 月 16 日 (金) 　戸外で遊ぼう　落合ふれあい公園

5 月 23 日 (金) 　赤ちゃんタイム

　月　 日　(曜日) 内　　　容

高梁市子育て支援センター

高梁市伊賀町８
順正高等看護福祉専門学校2号棟

[介護福祉学科棟]
TEL・FAX(0866)22-2450

色とりどりの花が咲いて、新緑が目にまぶしいさわやかな季節
になりました。

ひろばにも新しいお友だちが訪れ、お互いに声をかけあったり、
遊んだりする姿が見られます。その様子を見ると、親子の輪が広
がってきているようでうれしく思います。

ひとりでも多くのお友だちが「ゆう・ゆうひろば」を訪れて来

られることを職員一同心よりお待ちしています。

＊戸外で砂場あそびもできますよ！

1２:00～1３:00

月～金曜日

ランチタイム

1０:00～1６:00

日時：５月１６日（金曜日）10:00～11:30

５月の家庭相談日
１６日(金)２８日(水)

もうすぐ子どもの日

お母さんありがとう

５月９日(金曜日) 10:00～11:30

赤ちゃんタイム
～ママと子のリフレッシュ体操～
５月２３日(金曜日) 10:00～11:30

5月11日(日)は母の日です。大好き
なお母さんやおうちの人に「あり
がとう」の気持ちを込めてプレゼ
ントを作りましょう。

外で遊ぶにもよい季節となりました。「ゆう・ゆうひろば」を飛び出して、春の公園で
遊びましょう。
公園の遊具で遊んだり、広い公園で思いっきり体を動かしましょう。大きなシートも用
意していますので、小さなお子さんが座ったり、ハイハイもできますよ。

なお、この日は「ゆう・ゆうひろば」も開いています。

５月２日(金曜日) 10:00～11:30

5月５日(月)の子どもの日を前に
「健やかに成長しますように」と
いう願いを込めて世界にたったひ
とつのこいのぼりを、お家のひと
と一緒につくりましょう。

場所：落合ふれあい公園（高梁市落合町阿部）
※現地集合・現地解散【雨天中止】

5月30日(金)は第
5週のため「ゆう･
ゆうタイム」はあ
りませんが、ひろ
ばはあいています。

親子で体を動かすことで、ママのリフ
レッシュ！ひきしめをしながら、子ども
との関わりを深めていきます。またママ
のリラクゼーションも行います。一緒に
楽しい時間を過ごしましょう。

体もココロもすっきりしますよ。

６月の予告

６月１４日(土)

今年度第１回目の「パパデー」
(お父さんと子どもの来所
の日)です。お父さんと
子どもがふれ合ったり
お父さん同士の交流も
できます。おたのしみ

☆落合ふれあい公園はこちらです。


