
平成26年（2014）P u b l i c  R e l a t i o n s  o f  T a k a h a s h i  C i t y

広報

題字　山田方谷自筆書状より

●主な内容 ～ひと・まち・自然にやさしい高梁～C o n t e n t s

●市政懇談会を開催 ………………………… ⑧～⑨
●行政情報・10月は高梁市民環境月間 ほか … ⑩～⑬
●功績をたたえて、在宅医療連携拠点事業通信 … ⑭
●地名を歩く …… ⑮　 ●栄光をたたえる …… ⑯

特集
ヒルクライムチャレンジシリーズ2014
高梁吹屋ふるさと村大会 … ②～⑦

 Vol.120

アツく踊った３日間
　県三大踊りに数えられる「備中たかはし松山踊り」（同実行委員会主催）が開かれました。団体連・子ども連による
踊りコンテストをはじめ、仕組み踊り、氷の彫刻展、精霊流し、納涼茶会など多彩なイベントに加え、今年は打ち上げ
花火もあがり、踊りを盛り上げました。熱気に包まれた会場は大勢の家族連れらで、盛り上がっていました。

（８月１４日～１６日　ＪＲ備中高梁駅前大通り）

9 月

高梁市発足10周年記念ロゴ
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迎
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。
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走
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９
６
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９
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。
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日時　１０月５日㈰　住路：午前７時15分発～午前８時　　復路：午前１０時３０分～正午（予定）
場所　㈱山陽オカムラグラウンド～花水木通り～下町～本町～方谷橋～高倉町大瀬八長～
　　　肉谷橋～津川町今津～川面市場～高梁北中学校～高倉地域市民センター～
　　　高倉荘横までの 11.5km　　※復路は、状況により時間帯が変わる場合もあります。

パレードラン

　ヒルクライムチャレンジシリーズ 2014 高梁吹屋ふるさと村大会

川面町（高梁北中学校付近） ショートコースゴール（宇治高等学校）宇治町（元仲田邸前交差点） フルコースゴール（吹屋ふるさと村）

日時　１０月５日㈰　レース：午前８時～午前１０時　　下山：午前１０時～午前１１時３０分
場所　 フルコース：高倉荘横～宇治町遠原～元仲田邸前～吹屋ふるさと村までの約 15km
　　　 ショートコース：高倉荘横～宇治町遠原～元仲田邸前～宇治高等学校までの約 10km
　　　  ※レース中は大変危険ですので、コースへ進入しないようお願いします。

計測コース

※それぞれのコースで交通規制（全面通行止等）を行います。詳しくは７ページを参照ください。
※各駐車場については、５ページを参照ください。

　パレードランは、主会場から市街地を走り抜け、スタート地点である高倉
荘横（高倉町飯部地内）を目指します。レースに向かう選手やレースを終え
た選手たちに温かい声援をお願いします。
　計測コースは、高倉荘横をスタートし、山間を縫うように坂道を上っていく
と、ショートコースのゴールとなる 備中宇治 彩りの山里へ。さらに宇治地区
を走り抜け、終盤残り約１キロの坂道を登り詰めると、フルコースのゴールと
なる ベンガラの町並みで知られる吹屋ふるさと村へ。それぞれのコースの沿
道やゴールで、選手たちが繰り広げる迫力あるレースを観戦してください。
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（かぐら街道）

ゴール（フルコース）
 吹屋ふるさと村

ゴール（ｼｮｰﾄｺｰｽ）
山陽オカムラグラウンド

▼
高倉荘横

高倉荘横
▼

ﾌﾙｺｰｽ：吹屋ふるさと村
ｼｮｰﾄｺｰｽ：宇治高等学校

パレードコース
計測コース　　

スタート
  高倉荘横

ゴール

吹屋観光駐車場
ラフォーレ吹屋●

●

●

  
山陽オカムラグラウンド

主会場

備中高梁駅

①

②
③

④
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●●
下町観光駐車場

往路：   7:15～   8:00
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下    山：10:00～11:30

  宇治高等学校

市街地（下町～本町）

数百台の自転車が駆け抜ける
観戦しよう！ 迫力満点のレース！

市街地（花水木通り）
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自転車レースだけじゃないんです！
高梁のおいしいものが大集合！ おいでよ「チャレンジ縁日」

１０月５日（日）　午前１０時  ～  午後2時
チャレンジ縁日
飲食ブース　たかはしカレー（実行委員会）
　　　　　　インディアントマト焼そば（備中高梁食援隊）
　　　　　　備中牛バーガー（江草牧場）
　　　　　　備中牛の串焼き・ピオーネほか（ＪＡびほく）
　　　　　　神原うどん・おにぎり（神原うどん）
　　　　　　コーヒーのおもてなし（商工会議所女性会）
　　　　　　おにぎり販売・お茶のおもてなし（高梁北婦人会）
　　　　　　甘酒のおもてなし（市婦人協議会）
　　　　　　シャリシャリ桃ジュース、草だんご
　　　　  　　（㈲ウカンファーマーズファクトリー）
　　　　　　高梁紅茶・農産加工品（高梁農村生活交流グループ）
販売ブース　備中高梁ぶらんど販売（商工会議所女性会）
体験ブース　木工体験（びほく森林組合）
　　　　　　観光案内ＰＲ（市観光協会連絡会）
　　　　　　自転車（ウィリエール）等の展示（服部産業㈱）

ステージイベント
出演内容　高梁ゆるキャラ大集合、レース中継
　　　　　　備中神楽（子ども神楽）、玉野競輪選手トークショー
　　　　　　じゃんけん大会、お楽しみ大抽選会

　大会が行われる２日間、主会場となる㈱山陽オカムラ グラウンドでは、『チャレンジ縁日』と題
して、すべての人が楽しめるイベントが行われます。ステージイベントをはじめ、飲食ブース・販
売ブース・体験ブースを設けて、皆さんのご来場をお待ちしています。
　■問い合わせ　同大会実行委員会地域活性交流部会（秘書政策課内）　☎�０２０８

１０月４日（土）　午後１時  ～  午後５時
チャレンジ縁日
飲食ブース　神原うどん（神原うどん）
販売ブース　備中高梁ぶらんど販売（商工会議所女性会）
　　　　　　備中銘菓等ＰＲ販売（備北商工会）
体験ブース　木工体験（びほく森林組合）
　　　　　　観光案内ＰＲ（市観光協会連絡会）
　　　　　　自転車（ウィリエール）等の展示（服部産業㈱）

吹屋・宇治地域で選手を「おもてなし」
　ゴール地点となる宇治地区と吹屋地区では、急な坂を上り切ってレー
スを終えた選手をもてなすために、地域住民の協力を得て、豚汁などを
準備して、選手を待っています。このおもてなしに、過去の大会に参加
した多くの選手から感激の声が聞かれました。
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　ヒルクライムチャレンジシリーズ 2014 高梁吹屋ふるさと村大会

駐車場のご案内
主会場（チャレンジ縁日来場者用）
利用時間：
　10月４日㈯　午前８時 30分～午後６時
　10月５日㈰　午前９時～午後４時まで
①市役所
②備北信用金庫
③びしん事務センター
④トマト銀行

パレードコース（観戦者用）
⑤川面地域市民センター
⑥高梁北中学校グラウンド
⑦高倉地域市民センター

計測コース（観戦者用）
⑧宇治高等学校グラウンド
⑨下町観光駐車場（吹屋）
⑩吹屋観光駐車場

備中高梁駅

市役所

⬅主会場
　（山陽オカムラグラウンド）

NTT
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消防署

至新見
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元仲田邸

広域農道
（かぐら街道）

ゴール（フルコース）
 吹屋ふるさと村

ゴール（ｼｮｰﾄｺｰｽ）
山陽オカムラグラウンド

▼
高倉荘横

高倉荘横
▼

ﾌﾙｺｰｽ：吹屋ふるさと村
ｼｮｰﾄｺｰｽ：宇治高等学校

パレードコース
計測コース　　

スタート
  高倉荘横

ゴール

吹屋観光駐車場
ラフォーレ吹屋●

●

●

  
山陽オカムラグラウンド

主会場

備中高梁駅

①

②
③

④

●

●●
下町観光駐車場

往路：   7:15～   8:00
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下    山：10:00～11:30

  宇治高等学校
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市役所
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広域農道
（かぐら街道）

ゴール（フルコース）
 吹屋ふるさと村

ゴール（ｼｮｰﾄｺｰｽ）
山陽オカムラグラウンド

▼
高倉荘横

高倉荘横
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ﾌﾙｺｰｽ：吹屋ふるさと村
ｼｮｰﾄｺｰｽ：宇治高等学校
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下町観光駐車場
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復路：10:30～12:00

レース：   8:00～10:00
下    山：10:00～11:30

  宇治高等学校
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　本大会のレースの様子や魅力的な美しい風景など、さまざまなシーンを
記録にとどめ、今後のヒルクライムレースへの参加促進や市のＰＲを図るた
め、フォトコンテストを実施します。多数のご応募をお待ちしております。
　【応募資格】プロ・アマチュアを問わずどなたでも応募可能です。
　【サイズ等】応募者本人が撮影した未発表の作品に限ります。
　　　　　　 サイズは２Ｌ以上ワイド４切まで。
　　　　　　 カラーか白黒でプリントされたもの。
　　　　　　 （※デジタルカメラで撮影の場合は、３００万画素以上で撮影したもの）
　【締め切り】１０月２４日㈮（郵送の場合、当日消印有効）
　【応募方法】応募用紙に必要事項を記入の上、提出ください。
　　　　　 　応募用紙は、秘書政策課・各地域局・各地域市民センターで配布。（市ホームページからもダウンロードできます）
　【応募点数】１人２点まで応募できます。
　【　 賞 　】優秀賞　１点　入賞　３点
　【作品展示】応募作品は、市内数カ所へ展示する予定です。

　■問い合わせ　同大会実行委員会地域活性交流部会（秘書政策課内）　☎�０２０８

2013  優秀賞「ゴールへ向かって」
小野　明裕さん（倉敷市）

ヒルクライムチャレンジシリーズ2014高梁吹屋ふるさと村大会

「フォトコンテスト」開催!!

■ＭＹのぼり旗で応援しよう！
　大会を盛り上げるために、皆さんの応援メッセー
ジが入った「ＭＹのぼり旗」（１枚２０００円）をコー
ス沿線などに設置しています。
　「ＭＹのぼり旗」の協賛者、協賛
企業・団体を募集していますので
ご協力をお願いします。

▼申込場所：市役所税務課

　　　　　　高梁商工会議所
　　　　　　備北商工会

▼募集締切：９月２６日㈮まで

■問い合わせ　同大会実行委員会地域活性交流部会
　　　　　　　（税務課内）☎�０２１５

■  大会ロゴ入りポロシャツ販売中！
　大会開催をＰＲするため、大会ロゴ入りポロシャ
ツを作成し販売（１枚２０００円）しています。

■問い合わせ　同大会実行委員会競技・広報部会
　　　　　　　（秘書政策課内）☎�０２１０

■  吹屋ふるさと村でおもてなし
　今年も吹屋地区の人が中心
となり、水やトマトを無料で
お配りする「おもてなしテン
ト」を設置して、サイクリス
トの皆さんをお待ちしていま
す。

▼おもてなしの実施日
　土・日曜日、祝日の午前９時～正午まで

▼おもてなしの内容
　成羽の水・桃太郎トマト
　吹屋地区のお店で使える１００円割引券
■問い合わせ　同大会実行委員会地域活性交流部会
　　　　　　　（秘書政策課内）☎�０２０８

■  手作り応援手旗で応援しよう！
　大会当日、沿道で選手を応援する「応援手旗」を
お配りします。作成を希望する人、地域・団体などは、
配布場所までお申し込みください。

▼配布場所
　秘書政策課
　スポーツ振興課
　各地域局
　各地域市民センター

■問い合わせ　同大会実行委員会競技・広報部会
　　　　　　　（秘書政策課内）☎�０２１０
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　ヒルクライムチャレンジシリーズ 2014 高梁吹屋ふるさと村大会

◆ 計測コース ◆（赤線部分）

◆ パレードコース ◆（青線部分）

コース周辺および道路をご利用の皆様にはご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

交通規制に ご理解とご協力をお願いします。（予定）

　国道１８０号と県道高梁坂本線の交差点（高倉荘横）～ 県道高梁坂本線 ～ 市道吹屋線（下
町観光駐車場横）までの約１５. ０km。および県道宇治下原線の宇治町宇治地内の一部（元
仲田邸付近から宇治高等学校付近）までの約０. ３km。
　【全面通行止め】　１０月５日㈰ 午前７時２０分から午前１１時３０分まで

　■問い合わせ　同大会実行委員会事務局（スポーツ振興課内）　☎�０４２５

備中高梁駅

市役所

⬅主会場
　（山陽オカムラグラウンド）

NTT

高梁小

総合福祉
センター

花水木通り

方谷橋

高梁大橋

180

広兼邸

下図参照

ききょう緑地

高倉荘

木野山駅

備中川面駅

313

川面地域市民センター
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ゴール（フルコース）
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主会場

備中高梁駅

●
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【全面通行止め】
10月５日㈰　午前７時20分～午前11時30分

【交通規制】  山陽オカムラグラウンド～方谷橋
10月５日㈰　午前７時～午前８時

※上記以外の区間・時間については、交通規制を行い
ませんが、要所に警備員、実行委員会係員を配置し、沿
道の交通整理および警備を行います。

●

【交通規制】
10月5日㈰午前7時～午前8時
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山陽オカムラグラウンド
主会場

備中高梁駅

●

●●
下町観光駐車場

ゴール（ｼｮｰﾄｺｰｽ）

【全面通行止め】
10月５日㈰　午前７時20分～午前11時30分

【交通規制】  山陽オカムラグラウンド～方谷橋
10月５日㈰　午前７時～午前８時

※上記以外の区間・時間については、交通規制を行い
ませんが、要所に警備員、実行委員会係員を配置し、沿
道の交通整理および警備を行います。

●

【交通規制】
10月5日㈰午前7時～午前8時

　山陽オカムラグラウンド ～ 花水木通り ～ 下町 ～ 
本町 ～ 方谷橋 までの約１. ０km。（右図：点線部分）

【交通規制】１０月５日㈰ 午前７時から午前８時まで
※復路の時間となる 午前１０時３０分～正午（予定）に
ついては、交通規制は行いませんが、要所に警備員、実行
委員会係員を配置し、沿道の交通整理および警備を行います。

　方谷橋 ～ 高倉町大瀬八長 ～ 肉谷橋 ～ 津川町今津 
～ 川面市場 ～ 高梁北中学校 ～ 高倉地域市民センタ
ー ～ 高倉荘横 までの約１０. ５km。
※交通規制を行いませんが、要所に警備員、実行委員会係員
を配置し、沿道の交通整理および警備を行います。

※交差点等の要所に警備員、実行委員会係員を配置して交通整理および警備を行います。

往路時間…午前７時１５分～午前８時（予定）
復路時間…午前１０時３０分～正午（予定）　※状況により時間帯が変わる場合もあります。
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農
家
に
と
っ
て
、
イ
ノ
シ
シ
と
サ

ル
の
被
害
が
大
き
な
問
題
と
な

っ
て
い
る
。
駆
除
な
ど
の
対
策
に
力
を

入
れ
て
ほ
し
い
。

答
イ
ノ
シ
シ
は
防
護
柵
を
設
置
す

る
こ
と
で
、
い
く
ら
か
は
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
サ
ル
は
天
然
記

念
物
区
域
で
の
保
護
と
い
う
観
点
も
あ

り
、
抜
本
的
な
対
策
が
で
き
て
い
な
い

の
が
現
状
で
す
。猟
友
会
と
協
力
し
て
、

駆
除
す
る
よ
う
に
対
策
を
進
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
荒
れ
た
土
地
が
多
く
な
っ

て
い
る
の
も
被
害
が
増
え
る
一
因
に
な

っ
て
い
ま
す
。
山
林
や
農
地
の
荒
廃
を

防
ぐ
事
業
を
実
施
し
、
荒
廃
地
を
失
く

す
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。

人
口
増
加
の
前
提
に
な
る
の
が
、

雇
用
の
場
の
確
保
だ
と
思
う
。

雇
用
の
場
の
確
保
に
ど
の
よ
う
な
努
力

を
し
て
い
る
の
か
。

答
市
内
の
大
手
企
業
は
、
市
内
在

住
者
を
優
先
し
て
雇
用
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
新
し
い
企
業
に
よ
る
雇

用
の
拡
大
も
一
つ
の
方
策
と
し
て
考

え
、
起
業
家
の
支
援
も
進
め
て
い
ま

す
。
市
は
企
業
誘
致
担
当
の
係
を
設
置

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
に
出
向
い
て

企
業
誘
致
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
後

期
基
本
計
画
の
中
で
雇
用
の
場
の
確
保

は
、
定
住
の
た
め
の
重
要
な
政
策
で
あ

る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

後
期
基
本
計
画
策
定
に
向
け

市
政
懇
談
会
を
開
催

市
は
７
月
４
日
か
ら
８
月
７
日
に
か
け
て
、
市
内
14
会
場
で
市
政
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
懇
談
会

に
は
、
４
３
５
人
が
参
加
し
、
活
発
な
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
、
主
な
も
の
を
紹
介

し
ま
す
。
寄
せ
ら
れ
た
意
見
や
提
言
は
、
高
梁
市
新
総
合
計
画
の
後
期
基
本
計
画
に
反
映
し
ま
す
。
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市
内
で
分
娩
で
き
な
く
な
っ
た
と

聞
い
た
。
成
羽
病
院
で
子
ど
も

を
産
め
る
体
制
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
。

答
産
科
の
問
題
は
大
変
ご
心
配
を

お
掛
け
し
て
い
ま
す
。
成
羽
病

院
に
産
科
の
設
備
を
整
え
る
こ
と
は
可

能
で
す
が
、
産
婦
人
科
の
医
師
を
確
保

す
る
の
が
非
常
に
困
難
で
す
。し
か
し
、

市
内
で
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
今
後
も

努
力
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

昼
間
の
人
口
よ
り
も
夜
の
人
口
の

方
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
で
、

市
内
に
勤
め
に
来
て
、
夜
は
市
外
に
帰

る
人
が
多
い
と
聞
い
て
い
る
。
そ
う
い

う
人
に
高
梁
市
に
住
ん
で
も
ら
う
た
め

に
、
分
譲
地
を
新
し
く
造
成
し
て
は
。

３
世
代
家
族
が
人
口
問
題
を
解
決

す
る
と
思
っ
て
い
る
。
知
恵
を

絞
っ
て
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
。

答
３
世
代
家
族
は
、
非
常
に
大
事

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
家
庭
だ

け
で
な
く
、
学
校
で
も
地
域
の
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
昔
遊
び
や
手
習
い
を
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
高
齢

者
に
積
極
的
に
子
育
て
に
関
わ
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
、
子
ど
も
た
ち
の
将
来

に
と
っ
て
非
常
に
良
い
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

答
高
梁
市
の
昼
間
人
口
は
、
約

３
千
人
が
市
外
に
出
て
、
約

５
千
人
が
市
内
に
入
っ
て
き
て
い
る
状

況
で
す
。
市
内
の
人
だ
け
で
は
、
働
き

手
が
足
り
な
い
の
で
、
企
業
は
や
む
な

く
市
外
に
人
材
を
求
め
て
い
る
と
聞
い

今
年
で
４
回
目
と
な
る
ヒ
ル
ク
ラ

イ
ム
レ
ー
ス
を
非
常
に
楽
し
み

に
し
て
い
る
。
高
倉
地
域
は
、
こ
の
レ

ー
ス
の
お
か
げ
で
地
域
が
活
気
づ
い
て

い
る
。
今
後
、
こ
の
大
会
を
ど
の
よ
う

に
位
置
づ
け
る
の
か
。

答
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
交
流
人
口
の

増
加
も
地
域
振
興
の
一
つ
と
考

え
て
い
ま
す
。
こ
の
レ
ー
ス
の
開
催

で
、
地
域
の
活
力
が
高
ま
り
、
地
域
が

一
つ
に
ま
と
ま
る
と
い
う
こ
と
は
、
喜

ば
し
い
こ
と
で
す
。
レ
ー
ス
参
加
者

は
、
地
域
の
歓
迎
に
と
て
も
満
足
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
継
続
し
て
実
施
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

農
林
業
の
担
い
手
、
後
継
者
を
育

て
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
か
を
考
え
て
ほ
し
い
。
営
農
集
団
や

集
落
営
農
の
育
成
を
望
む
。

答
担
い
手
育
成
、
集
落
営
農
に
つ

い
て
、「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」

を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
プ
ラ
ン
を
作

る
こ
と
で
、
新
規
就
農
者
へ
の
支
援
が

受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
農
地
の
集
積（
貸
し
借
り
）や
荒
廃

農
地
解
消
の
た
め
の
市
独
自
の
支
援
措

置
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
制
度
を

活
用
し
て
も
ら
い
、
営
農
集
団
や
集
落

営
農
の
育
成
や
法
人
化
を
図
っ
て
い
ま

す
。

て
い
ま
す
。
市
外
か
ら
通
勤
し
て
い
る

人
に
市
内
に
住
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、

企
業
に
は
、
定
住
対
策
制
度
を
活
用
し

て
も
ら
う
よ
う
Ｐ
Ｒ
し
、
市
内
に
住
ん

で
も
ら
う
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
民
間

事
業
者
と
の
役
割
分
担
は
あ
り
ま
す

が
、
分
譲
宅
地
の
造
成
や
世
帯
向
け
賃

貸
住
宅
の
整
備
は
、
定
住
促
進
に
有
効

と
考
え
ま
す
。

～後期基本計画策定に向け～　市政懇談会を開催
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◆高梁市発足 10周年記念　環境フェア in たかはし２０１４　クリーン作戦
　高梁川は、県下最大の流域面積を誇り、そこに住む人々の命と生活を支えて
います。しかし、ごみの不法投棄などにより、生態系への悪影響が心配されて
います。美しい高梁川を後世に残していくため、クリーン作戦を実施します。
　日　　時　１０月２５日㈯　午前８時３０分～午前１０時
　集合場所　ききょう緑地
　そ の 他　傷害保険に加入しますので、事前に申し込みください。
■問い合わせ・申し込み　環境課環境政策係　☎�０２５９
　　　　　　　　　　　　社会教育課生涯学習係　☎�１５１４

◆高梁市発足 10周年記念　環境フェア in たかはし２０１４　イベント
　見て・聞いて・体験して、エコライフ（環境にやさしい生活）について考えて
もらうため、イベントを開催します。各団体の環境活動を紹介する展示コーナー、
電気自動車の試乗体験、地元食材の販売もありますので、ぜひお越しください。
　日　　時　１０月２５日㈯　午前１１時～午後３時
　場　　所　総合文化会館
■問い合わせ　環境課環境政策係　☎�０２５９

◆ＥＣＯウオーク２０１４
　自然の中でクリーン作戦を開催します。
　日　　時　１０月８日㈬　午前１０時開始
　場　　所　備中町布賀　長谷やすらぎの里周辺
　そ の 他　傷害保険に加入しますので、事前に申し込みください。
■問い合わせ・申し込み　市環境衛生協議会事務局（環境課内）　☎�０２５９

いつまでも暮らしたい  自然  歴史  風情のあるまち高梁

１０月は高梁市民環境月間です
　市民の皆さんに良好な環境について関心と理解を深めてもらうとともに、
積極的な環境活動を行う意欲を高めるため、毎年１０月を「高梁市民環境月間」
に制定しています。
　■問い合わせ　環境課環境政策係　☎�０２５９

■「第４回議会報告会」を開催します
　高梁市議会では、議会基本条例に基づき議会報告会を開催します。今回は９月定例会の審議のあらましについ
ての報告と各地域の課題について意見交換を行います。ぜひご参加ください。

◆開催日時および会場
開　催　日 会　　　場 時　　間

１０月２０日㈪

市役所　第１会議室

午後７時～

巨瀬地域市民センター
中井地域市民センター
松原地域市民センター

１０月２１日㈫

有漢保健センター
中コミュニティセンター
川上総合学習センター
備中地域局　大会議室

■問い合わせ　議会事務局　☎�０２７７

　皆さんの環境に対する関心や積極性が年々増しています。そこで環境に今一度興味を持ち、これから
市内で開催されるイベントに参加し、環境について皆さんで考えてみませんか。
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これからの流行期に備えて接種しましょう

季節性インフルエンザ・肺炎球菌ワクチン
　市は、高齢者を対象に季節性インフルエンザ、肺炎球菌ワクチン、幼児・
児童を対象に季節性インフルエンザワクチン接種費用の助成を行っています。
これからの流行期に備えて、予防接種を受けましょう。
　■問い合わせ　健康づくり課母子保健係　☎�０２２８　健康増進係　☎�０２６７

◆高齢者季節性インフルエンザ〈法定予防接種〉
　対 　 象　�市内に住所がある６５歳以上の人、または６０歳～６４歳で心臓や腎臓などの内部疾患で障害等級１

級か同程度と医師の診断書で確認できる人
　自己負担金　１０００円（生活保護世帯該当者は申請により無料）
　実施期間　１０月１日㈬ ～ 平成２７年１月３１日㈯
◆こども季節性インフルエンザ〈任意予防接種〉
　対 　 象　市内に住所がある１歳から小学校６年生までの幼児、児童
　助 成 額　１回　１５００円（助成は１人２回まで）
　　 　 　　※�医療機関窓口で、接種料金から１５００円を差し引いた額を支払ってください。
　実施期間　１０月１日㈬ ～ 平成２７年１月３１日㈯
◆肺炎球菌〈法定予防接種〉　※個別通知
　対 　 象　�市内に住所があり平成２７年３月３１日時点の年齢が、６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・８５歳・

９０歳・９５歳・１００歳以上の人で、今まで肺炎球菌の予防接種を受けたことがない人、または６
０歳～６４歳で心臓・腎臓などの内部疾患で障害等級１級か同程度と医師の診断書で確認できる人

　自己負担金　３０００円（助成は１人１回のみ・生活保護世帯該当者は申請により無料）
　実施期間　１０月１日㈬ ～ 平成２７年３月３１日㈫
◆肺炎球菌〈任意予防接種〉
　対 　 象　�市内に住所がある７５歳以上で公費助成による肺炎球菌の予防接種を受けていない人、または６５歳

～７４歳の人で、人工透析者・呼吸機能障害による身体障害者手帳を持っているか、在宅酸素療法を
受けている人

　助 成 額　１回　３０００円（助成は１人１回のみ）
　　 　 　　※�医療機関窓口で、接種料金から３０００円を差し引いた額を支払ってください。
　手続方法　�健康づくり課、または各地域局で印鑑持参のうえ、接種前に肺炎球菌予防接種券の交付手続きを行って

ください。人工透析者・呼吸機能障害の人は、身体障害者手帳または在宅酸素療法を受けていることが
わかるものを持参してください。

　実施期間　１０月１日㈬ ～ 平成２７年３月３１日㈫
◆予防接種健康被害救済制度
　　予防接種を受けた人に健康被害が生じた場合、当該予防接種を受けたことによるものであると厚生労働大臣が
認定したときは、給付が行われます。申請など手続きは、お問い合わせください。

医療機関名 所在地 電　話 高齢者
インフルエンザ

子ども
インフルエンザ 肺炎球菌 医療機関名 所在地 電　話 高齢者

インフルエンザ
子ども
インフルエンザ 肺炎球菌

池田医院 中間町 �２２４４ ○ ○ ○ 渡辺医院 大工町 �２０７３ ○ - ○

宇治診療所 宇治町宇治 �２０１２ ○ ○ ○ 有漢診療所 有漢町有漢 �３１４１ ○ ○ ○

大杉病院 柿木町 �５１５５ ○ - ○ 坂本診療所 成羽町坂本 �２８１０ ○ - ○

尾島クリニック 柿木町 �２３８５ ○ ○ ○ 田原診療所 成羽町布寄 �２５１８ ○ ○ ○

桑内耳鼻咽喉科医院 松原通 �２３６５ - ○ - 成羽病院 成羽町下原 �３１１１ ○ ○ ○

高梁整形外科医院 本町 �１５３１ ○ ○ - 備中整形外科病院 成羽町下原 �４３１１ ○ - ○

高梁中央病院 南町 �３６３６ ○ - ○ 吹屋診療所 成羽町吹屋 �２２２２ ○ ○ ○

中井診療所 中井町西方 �２８４０ ○ ○ ○ まつうらクリニック 成羽町下原 �２３１５ ○ ○ ○

仲田医院 落合町阿部 �０５１１ ○ ○ ○ 川上診療所 川上町地頭 �４１８８ ○ - ○

西医院 中之町 �２８２０ ○ ○ ○ 西山診療所 備中町西山 �３７７３ ○ ○ ○

野村医院 巨瀬町 �０００３ ○ ○ ○ 備中診療所 備中町長屋 �９００１ ○ ○ ○

藤本診療所 松原通 �３７６０ ○ ○ ○ 平川診療所 備中町平川 �２２１９ ○ ○ ○

松原診療所 松原町春木 �１０１３ ○ - - 湯野診療所 備中町西油野 �２５１９ ○ ○ ○

三村医院 巨瀬町 �９０１０ ○ ○ ○ （注）○を記した医療機関で接種を受けた場合のみ助成の対象になります。

○市内の個別接種実施医療機関　（地域別・50音順）
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○市営住宅募集　申込受付期間【９月２５日㈭～１０月７日㈫】
◆入居者資格　①所得要件に該当する　②現在住宅に困っている
　　　　　　　③市町村税を滞納していない　④暴力団でない
　　　　　　　※松山住宅 2DKについては、60歳以上、または障害者等である。
　　　　　　　※入居に際しては、保証能力のある連帯保証人が２人必要です。

住宅名 小学校区 戸数 間取り 家賃 単身入居

横町第４（横町） 高梁 １ 2DK(4.5・6） 3,600 円～ 7,200 円 ○

北山（落合町阿部） 落合 １ 3DK(4.5・2F：4.5・6） 12,500 円～ 24,600 円
（駐車場 1,500 円） ×

松山（下谷町） 高梁 １ 2DK（6・4.5） 14,600 円～ 28,600 円
（駐車場 1,500 円） ○

頼久寺（頼久寺町） 高梁 ３ 2LDK(6・6） 19,000 円～ 37,400 円
（駐車場 1,500 円） ○

内山下第１（内山下） 高梁 ２ 3DK(6・6・6） 20,700 円～ 40,700 円
（駐車場 1,500 円） ×

下谷（下谷町） 高梁 １ 3LDK(6・6・4.5） 24,200 円～ 47,500 円
（駐車場 1,500 円） ×

肉谷（高倉町田井） 津川 １ 3LDK(6・6・6） 22,900 円～ 45,100 円 ×

市場第１（有漢町有漢） 有漢西 １ 3DK(6・6・8） 18,400 円～ 36,100 円
（共益費 3,200 円） ○

地頭第１（川上町地頭） 川上 １ 3DK(6・2F：8・6） 19,000 円～ 37,400 円 ○

名原（川上町地頭） 川上 １ 3DK(6・6・6） 13,500 円～ 26,500 円 ○

長屋（備中町長屋） 富家 １ 3LDK(6・6・6） 22,200 円～ 43,700 円
（共益費 3,200 円） ○

下郷宮側（備中町平川） 富家 １ 2DK(2F：6・6） 16,200 円～ 31,700 円 ○

○市営単独住宅募集　申込受付期間【９月２５日㈭～１０月７日㈫】
◆入居者資格　①政令月収が１０万４千円以上である
　　　　　　　②市町村税を滞納していない　③暴力団でない
　　　　　　　④市営住宅の家賃および割増賃料を滞納していない
　　　　　　　⑤その他、住宅により個別の条件があります
　　　　　　　　※入居に際しては、保証能力のある連帯保証人が２人必要です。

住宅名 小学
校区 戸数 間取り 家賃 単身

入居 抽選会

ファミリーハイツ星原
（成羽町星原） 成羽 １ 3LDK

（8・6・4.5）
46,000 円（定額）
（共益費 3,200 円） × ◎入居者抽選会

　１０月１９日㈰

■市営住宅入居者募集（９月）のお知らせ

■問い合わせ　まちづくり課住宅係　☎�０２３７

○市営地域優良賃貸住宅（子育て世帯向け住宅）募集　申込受付期間【９月２５日㈭～１０月７日㈫】
◆入居者資格　①子育て世帯である（１８歳未満の同居の親族がある）　②政令月収が１５万８千円以上４８万７千

円以下（４０歳未満の人は１２万３千円以上４８万７千円以下）である
　　　　　　　③自ら居住するための住宅を必要とする　④市町村税を滞納していない　⑤暴力団でない
　　　　　　　⑥市営住宅の家賃および割増賃料を滞納していない
　　　　　　　※入居に際しては、保証能力のある連帯保証人が２人必要です。

住宅名 小学
校区 戸数 間取り 家賃 抽選会

星ケ丘住宅（成羽町星原） 成羽 １ 木造平屋建 3LDK
(6・6・6）

53,000 円（定額）
（共益費 3,200 円） ◎入居者抽選会

　１０月１９日㈰星ケ丘住宅（成羽町星原） 成羽 １ 木造平屋建 3LDK
(6・6・6）

55,000 円（定額）
（共益費 3,200 円）
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◆日　　時　１０月２５日㈯　午前１０時～正午（小雨決行）
◆集合場所　市役所駐車場　※歩きやすい服装でご参加ください。
◆講 師　市文化財保護審議会会長 児玉　享さん
◆参 加 費　無料
◆申し込み　１０月１７日㈮まで

■「高梁歴史いろは塾」を開催します

■問い合わせ・申し込み　産業振興課歴史まちづくり係　☎�０２５７　 �９４６０

　また、都合により延期になっていた「高瀬舟～高梁川を中心に」を 10 月４日㈯午前 10 時より
高梁総合文化会館（レクチャールーム）で開催します。あわせてご参加ください。

　市の歴史や伝統を分かりやすく学ぶほか、伝統芸能の実演や町歩きなどを行う「高梁歴史いろは塾」を毎月
１回開催しています。今回のテーマは「山田方谷を歩く」。郷土の偉人、山田方谷について学びながら、ゆかり
の史跡を巡ります。ぜひご参加ください。

　玉川町玉地内に造成した沖ノ原分譲宅地９区画を、次のとおり公募により分譲します。
■分譲宅地（玉川町玉地内）９区画を公募します

■問い合わせ・申し込み
　まちづくり課住宅係　☎�０２３７

○分譲の条件
　◆譲り受け人の資格は、自ら居住する宅地を必要としている人
　◆分譲を受けた日から３年以内に住宅を建設すること
　◆分譲を受けた宅地を他人に譲渡したり貸し付けたりしないこと
　◆分譲契約書の条項と市宅地分譲規則に違反しないこと
○分譲の内容
　◆所 在 地…玉川町玉６３３番地３ほか（表①のとおり）
　◆面積・価格…表②のとおり
　◆区画・形状…表③のとおり
○分譲の申し込み
　◆募 集 期 間…９月２９日㈪～１０月１５日㈬
　　　　　　　 　午前８時３０分～午後５時１５分（土・日曜日、祝日を除く）
　◆申し込み先…まちづくり課（市役所第２庁舎）
　※募集期間中に申し込みのなかった区画については、随時募集とします。
○譲り受け人の選定
　同一区画に複数の申し込みがある場合は、下記の日程で公開抽選を行います。
　◆日 　 時…１０月１９日㈰　午前９時～
　◆場 　 所…市役所第２庁舎
○現地説明会
　宅地の区画形状や位置条件などを見ていただく現地見学会を開催します。
　◆日 　 時…９月２８日㈰　午前９時～正午
　このほか、上谷分譲宅地１区画（上谷町）、成美台分譲宅地２区画（成羽町成羽）
の申し込みも受け付けています。

表②　分譲宅地の面積・価格
区  画 面　積 価　格

① ２５０.１３㎡ ４,３０２,２３６円
② ２４９.８３㎡ ４,２９７,０７６円
③ ２４８.２７㎡ ４,３１９,８９８円
④ ２５０.００㎡ ４,３００,０００円
⑤ ２４９.８３㎡ ４,２９７,０７６円
⑥ ２４９.８３㎡ ４,３４７,０４２円
⑦ ２４９.７３㎡ ４,２２０,４３７円
⑧ ２４９.７３㎡ ４,３４５,３０２円
⑨ ２６７.８１㎡ ４,４４５,６４６円

表③　分譲宅地の区画・形状

表①
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左から、ＰＴＡ会長・難波寿美子さん、
東っ子見守り隊長・難波英夫さん、姫井
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◆ 在宅医療連携拠点事業通信 ◆
■問い合わせ　保険課連携推進係 （☎�０３０４）

【インタビュー】吉備国際大学学生調査隊の巨
こ
勢
せ
翔
しょう

さん、横
よこ

山
やま

夏
なつ

希
き

さん（社会福祉学科３年）

　今回は「高齢者の口腔ケア」を中心に、高梁歯科医師会の八
や

木
ぎ

哲
てつ

哉
や

会長と中
なか

田
た

公
こう

人
じん

先生にお話しを伺って
きました。
　高齢者と若い人では、口腔内の状態が違います。下図のとおり「高齢者に見られる状態」の歯では、歯が
すり減り、歯茎も退縮するため歯の隙間も大きくなります。高齢者の歯の状
況が、健康な状態と大きく違うという認識が必要です。
　また、口腔ケアで大切なのは、唾液を出すことです。唾液が出ることによ
り自浄作用（抗菌作用）で口腔内が自然ときれいになります。しかし、加齢に
より唾液の分泌能力が低下したり、服用薬の影響で唾液が出にくくなったり
することがあります。そこで、唾液の分泌を促進するために、口腔機能訓練
やマッサージなどの口腔ケアが必要となってきます。
　ここで、唾液の分泌を促進する唾腺マッサージについて紹介します。

１．耳下腺への刺激
人差し指から小指までの 4本の指を頬に当て、上の奥歯の辺りを後ろか
ら前へ向かって回します（10回）。

２．顎下腺への刺激
親指を頬の骨の内側の柔らかい部分にあて、耳の下から頬の下まで 5カ
所くらいを順に押します（5回）。

３．舌下腺への刺激
両手の親指をそろえ、頬の真下から（各 5回ずつ）手を突き上げるようにグーッと押します（10回）。

　これは、3大唾液腺マッサージといい、唾液分泌を促すのにとても良い方法です。一方、うがいをする
ことも口腔内ケアをする上で重要なことで、お口の機能低下を防いでくれます。さらに「はき出す」訓練に
もつながります。
　また、普段何気なくしている歯磨きも、自分では汚れているところが正確にはわかりません。また、歯
磨きにも癖があるため、歯科医師にアドバイスをしてもらうと、正しく汚れを落とすことができ、いつま
でも健康な口腔を保つことができます。高齢者が一生おいしく、楽しく、安全な食生活を送るためには口
腔ケアは、介護予防の第一歩であるといえます。
　今回のインタビューを通して歯医者さんと上手につきあうことで、いつまでも健康な「歯」を維持するこ
とができることがわかりました。歯が痛くなったから歯医者さんに行くのではなく、「歯」のことで少しで
も気になったら歯医者さんに行ってみてください。
　次回は、介護支援専門員の河

かわ

合
い

礼
れい

子
こ

さんに「小規模多機能型居宅介護」について伺ってきます。

歯は生涯を通じてのパートナー　～ 高齢者の口
こう

腔
くう

ケア ～

功績をたたえて

第８回
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合
併
な

ど
に
よ
っ
て
新
し
い
地
名
に
な
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
っ
て
、
古
く
か
ら
あ
っ
た
地

名
が
忘
れ
ら
れ
、
誰
も
が
そ
の
地
域
の
自

然
や
地
形
な
ど
知
ら
な
い
ま
ま
、
家
を
建

て
た
り
宅
地
を
造
成
し
て
、
生
活
し
て
い

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
先
月
八
月
二
〇
日
未
明
に
、

広
島
市
安
佐
南
区
「
八
木
」
地
区
や
「
緑
み
ど
り

井い

」
地
区
で
起
き
た
大
変
な
土
砂
災
害

は
、
花か

崗こ
う

岩
の
山
砂
利
層
で
で
き
た
中

国
山
地
が
広
島
平
野
（
沖
ち
ゅ
う

積せ
き

平
野
）
に
突

き
出
し
た
場
所
で
、
そ
こ
に
は
太
田
川
が

曲
が
り
く
ね
っ
て
、
安あ

武ぶ

山（
五
八
六
・
二

メ
ー
ト
ル
、
崩あ

ず崖
地
形
の
地
名
）
の
す
そ

を
囲
む
よ
う
に
流
れ
出
て
い
る
場
所
な

の
で
す
。
災
害
が
起
き
た
の
は
、
豪
雨

に
よ
っ
て
花
崗
岩
質
の
安
武
山
の
南
斜

面
が
崩
れ
て
、
山
裾
の
斜
面
に
で
き
て

い
た
団
地
や
宅
地
に
大
変
な
被
害
を
も

た
ら
し
た
も
の
で
し
た
。
こ
の
付
近
の

「
八
木
」「
緑
井
」と
い
う
地
名
に
は
、「
山

間
の
狭
い
谷
」「
湿
地
で
水
の
多
い
と
こ

ろ
」
と
い
う
意
味
が
あ
っ
て
、
見
逃
し
て

な
ら
な
い
地
形
を
語
っ
て
く
れ
て
い
た

の
で
す
。
八
月
二
十
七
日
の「
産
経
新
聞
」

の「
産
経
抄
」と
い
う
コ
ラ
ム
欄
に『
こ
の

地
域
は
か
つ
て
「
八
木

3

3

蛇じ
ゃ

落ら
く

地じ

悪あ
し

谷だ
に
」
と

呼
ば
れ
て
い
た
と
古
く
か
ら
の
住
民
は

説
明
す
る
。
蛇
が
降
る
よ
う
な
水
害
が

多
か
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
悪
い
谷
の
名

3

3

3

3

3

が

古
く
か
ら
あ
っ
た
と
こ
ろ
で
、「
崩
壊
地

名
」
が
あ
っ
て
、
警
告
し
て
く
れ
て
い
た

の
だ
』
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
古
く
か
ら
伝
わ
る
地
名
の
意
味
・
由

来
を
今
の
人
々
が
理
解
し
て
い
な
か
っ

た
た
め
に
被
害
が
大
き
く
な
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
例
は
各
地
に
あ
り
ま
す
。

他よ

所そ

ご
と
で
は
な
い
の
で
す
。
私
た
ち

の
住
む
高
梁
市
内
に
も
山
崩
れ

3

3

3

、
地
辷

3

3

り3

な
ど
の
場
所
を
よ
く
見
掛
け
ま
す
。

　

郷
土
高
梁
の
地
域
も
吉
備
高
原
の
山
々

で
囲
ま
れ
て
い
て
、
地
形
も
花
崗
岩
の
風

化
さ
れ
た
ま
さ
土

3

3

3

に
覆
わ
れ
た
場
所
が
多

く
山
の
傾
斜
部
分
は
崩
れ
や
す
く
、
過
去

に
地
辷
り

3

3

3

を
起
こ
し
た
場
所
や
、
崩
壊

3

3

し

た
場
所
が
あ
っ
て
、
こ
う
い
っ
た
地
形
は

豪
雨
に
よ
っ
て
誘
引
さ
れ
、
過
去
の
土
砂

崩
れ
の
場
所
の
再
活
動
に
よ
る
も
の
が
多

い
の
で
す
。
こ
う
い
っ
た
場
所
は
、
地
名

が
危
険
を
語
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

例
え
ば「
秋
町
」と
か「
大
津
寄
」（
拙
稿

「
地
名
を
歩
く
」
六
十
九
参
照
）、「
迫
」

（
同
九
十
五
）、「
狭さ

門も
ん
」（
同
八
十
）、「
笠か
さ

神が
み

」（
龍
り
ゅ
う

頭ず

）（
同
七
十
二
）、「
大
竹
」（
同

五
十
九
）、「
井
谷
」（「
地
名
さ
ん
ぽ
」

二
十
二
）、「
肉
谷
」（
同
三
十
五
）
な
ど
、

い
ず
れ
も
崩
壊
地
形

3

3

3

3

を
語
っ
て
く
れ
て

い
る
地
名
な
の
で
す
。

　

地
名
に
は
、
地
形
、
山
、
川
、
崖
な
ど

を
意
味
す
る
自
然
地
名

3

3

3

3

と
宗
教
・
信
仰
・

集
落
・
開
発
・
行
政
な
ど
を
意
味
す
る
文3

化
地
名

3

3

3（
歴
史
地
名

3

3

3

3

）が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
、
高
梁
市
が
「
洪
水
・
土
砂
災
害

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」（
防
災
マ
ッ
プ
）
を
出

し
て
各
戸
に
配
布
し
て
い
ま
す
。
そ
の
地

図
に
示
さ
れ
た
内
容
を
読
み
取
り
、
地
名

と
と
も
に
考
え
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
の
安

心
・
安
全
の
た
め
に
、
自
然
を
深
く
知
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

（
文
・
松
前
俊
洋
さ
ん
）

　

私
た
ち
の
住
む
地
域
に
は
、
た
く
さ

ん
の
地
名
が
あ
り
ま
す
。
地
名
は
生
活

上
必
要
に
基
づ
き
で
き
て
い
て
、
そ
の

地
域
に
住
む
人
々
の
多
数
が
認
め
て
い

な
け
れ
ば
、
地
名
に
な
ら
な
い
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
私
た
ち
に
と
っ
て
大
変
身

近
な
も
の
な
の
で
す
。
誰
が
多
様
な
地

名
を
作
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
大
部
分

地
名
を
あ
る
く

九
十
六  　

 
災
害
と
地
名

川上町領家の土砂災害（平成 25年９月）
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「
去
年
、
初
戦
敗
退
し
た
悔
し

さ
を
忘
れ
ず
、
先
生
や
先
輩

の
指
導
の
お
か
げ
で
、
い
い

成
績
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
中
学
生
に
な
っ
て
も

柔
道
を
頑
張
り
ま
す
」

■
近こ

ん

藤ど
う 

光み

夏か

さ
ん
（
横
町
）�

　

高
梁
小
学
校
６
年

（
高
梁
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

●
全
国
小
学
生
学
年
別
柔
道
大
会 

ベ
ス
ト
16　
（
８
月
17
日
・
岩
手
県
）

■
南み

な
み 　

雅ま
さ

人と

君
（
原
田
南
町
）

金
光
学
園
高
校
３
年

●
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会［
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
］

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出　
（
８
月
１
日
～
６
日
・
東
京
都
）

「
た
く
さ
ん
の
応
援
と
支
援
が

あ
り
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出

場
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

次
は
春
高
バ
レ
ー
に
向
け
て

頑
張
り
ま
す
。
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
」

　

市
内
に
在
住
、
ま
た
は
市
内
で
活
動
し
、
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ

活
動
の
全
国
大
会
出
場
、
そ
れ
に
準
ず
る
成
績
を
収
め
た
人
を

紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

秘
書
政
策
課
公
聴
広
報
係　

☎
�
０
２
１
０

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
カ
ッ
プ
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
小
学
生
大
会

ベ
ス
ト
８
・
敢
闘
賞　
（
８
月
13
日
～
16
日
・
東
京
都
）

■
津
川
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

森も
り

繁し
げ 
雅ま
さ

基き

君

乗の
り

越ご
え 

若わ
か

菜な

さ
ん

三み

村む
ら 

莉り

穂お

さ
ん

平ひ
ら

松ま
つ 

愛ま
な

海み

さ
ん

新に
い

山や
ま 

絵え

理り

香か

さ
ん

藤ふ
じ

井い 

隼し
ゅ
ん

汰た

君

島し
ま

田だ 

湖こ
こ
ろ心

さ
ん

横よ
こ

内う
ち 

彩あ
や

夏か

さ
ん

新に
い

山や
ま 

琳り

音ん

さ
ん

西に
し

本も
と 

亜あ

理り

紗さ

さ
ん

西に
し

本も
と 

明あ
き

宏ひ
ろ

君

■
齋さ

い

藤と
う 

愛あ

美み

さ
ん
（
落
合
町
近
似
）高

梁
中
学
校
３
年

「
決
勝
に
進
出
で
き
、
驚
き
と

と
も
に
達
成
感
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。
今
度
は
さ
ら
に
上
位

入
賞
で
き
る
よ
う
、
も
っ
と

練
習
を
頑
張
り
ま
す
。
応
援

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

「全国大会では初日、二日目ともに全勝でき、目標に
していたベスト８に入ることができたので、とても
うれしく思っています。最終日では負けてしまい、
悔しい思いをしました。でも、この悔しさを忘れず
に監督、コーチ、保護者の方々、支えてくださった
全ての方に感謝して、これからも大好きなバレーボー
ルを続けていきたいです」とキャプテンの三村さん。

【おわびと訂正】　８月号の 11 ページに誤りがありました。おわびして訂正します。
　　　　　　　　成羽太陽ベースボールクラブ　（誤）中家寛太君 →（正）中家貫太君

「
大
き
な
大
会
で
投
げ
る
こ
と

が
で
き
て
、
と
て
も
い
い
経

験
に
な
り
ま
し
た
。
全
国
レ

ベ
ル
の
対
戦
チ
ー
ム
か
ら
学

ん
だ
こ
と
を
次
の
大
会
に
生

か
し
た
い
と
思
い
ま
す
」

■
大だ

い

福ふ
く 

真ま
き

史し

君
（
川
上
町
領
家
）

川
上
中
学
校
３
年

●
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
カ
ッ
プ
全
日
本
中
学
野
球
選
手
権
大
会

ベ
ス
ト
８　
（
８
月
８
日
～
12
日
・
東
京
都
）

●
全
日
本
６
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
カ
ッ
プ
男
子
選
手
権
大
会

　

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出
（
８
月
14
日
～
17
日
・
静
岡
県
）

■
高
梁
ク
ラ
ブ 

原は
ら

田だ 

敬た
か

史し

さ
ん

山や
ま

根ね 

幸こ
う

一い
ち

さ
ん

樋ひ

口ぐ
ち　

 

輝あ
き
ら

さ
ん

佐さ

藤と
う 

禎と
も

也や

さ
ん

村む
ら

上か
み 

義よ
し

治は
る

さ
ん

原は
ら

野の 

高た
か

宏ひ
ろ

さ
ん

飯い
い

田だ 

竜り
ゅ
う

一い
ち

さ
ん

越こ
し

間ま 

玲れ
い

亜あ

さ
ん

長は

谷せ

川が
わ 

一か
ず

馬ま

さ
ん

飯い
い

田だ 

隼じ
ゅ
ん

一い
ち

さ
ん

島し
ま

田だ 

尚な
お

洸ひ
ろ

さ
ん

石い
し

井い 

栄え
い

二じ

朗ろ
う

さ
ん

大お
お

賀が 

貴た
か

史し

さ
ん

守も
り

屋や 

圭け
い

太た

郎ろ
う

さ
ん

●
全
日
本
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

８
位　
（
８
月
17
日
～
20
日
・
香
川
県
）

「今回は、４年ぶりに決勝トーナメントに進出
し、チームとしての成長を感じられました。
さらに勝ち進めるよう練習に励みたいと思い
ます。応援ありがとうございました」と監督の
石井さん。

栄光をたたえます
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◎ゆう・ゆうひろば
場　所：子育て支援センター　
　　　　　（順正高等看護福祉専門学校２号棟）
ゆう・ゆうタイム 10:00～11:30

10月10日㈮　「赤ちゃんタイム」
10月17日㈮　「育児相談」
10月24日㈮　「もうすぐハロウィン」
10月31日㈮　「ハロウィンパーティーをしよう」

サロン　毎週月～金曜日（祝日除く）10:00～16:00
家庭相談日　9月24日㈬、10月3日㈮、10月23日㈭
※保育士への相談やファミリーサポート事業の申し込み等
は、午前8時30分～午後5時15分まで受け付けています。

■問い合わせ　子育て支援センター（☎�２４５０）
　　　　　　　子ども課（☎�０２８８）

◎母子相談
月・火・木・金　9:00～16:00　子ども課相談室
■問い合わせ　子ども課子ども支援係（☎�０２８８）
◎家庭児童相談

月・火・水・金　9:00～16:00　子ども課相談室
■問い合わせ　子ども課子ども支援係（☎�０２８８）
◎教育相談

月～金　9:00～17:00　教育委員会相談室
　■問い合わせ・電話相談　（☎�７

な
８
や
６
む
７
な
）

◎子どもの心とからだの総合相談（要予約）
10月 9日㈭　13:00～15:00（受付）備北保健所

■問い合わせ・予約先　備北保健所備北保健課（☎�２８３５）
◎思春期（ひきこもり）相談（要予約）

10月23日㈭　 9:30～11:30　備北保健所
■問い合わせ・予約先　備北保健所備北保健課（☎�２８３６）

【わが家の子育て日記２０１４】お父さん・お母さん・こども交流会

◎のびのび親子教室　※申し込みが必要です
内　容：お子さんの発達について心配な人、遊びをとお

してコミュニケーションや関わりを学ぶ教室　
※託児ができます

対　象：2歳～3歳くらいの子どもと保護者
10月21日㈫　10:30～11:30　高梁保健センター

◎親子で遊べる教室
親子体操教室　※初回は申し込みが必要です
対　象：おおむね2歳～就学前の幼児　　　　
10月 7日㈫　14:30～15:10　高梁保健センター

ちびっこ広場
対　象：おおむね1歳～就学前の幼児
10月16日㈭　10:00～11:30　成羽健康管理センター

◎育児相談
内　容：身体測定、個別相談
持参品：母子健康手帳
対　象：0歳～就学前の幼児

10月17日㈮　10:00～11:00（受付）　子育て支援センター
◎ひよこ園（療育指導）
　場　所：高梁保健センター（和室）
　　10月 9日㈭　10:30～16:00
　　10月23日㈭　10:30～16:00

　■問い合わせ・申し込み
　　健康づくり課母子保健係（☎�０２２８）
　　有漢地域局地域振興課（☎�３２１２）
　　成羽地域局地域振興課（☎�３２１３）
　　川上地域局地域振興課（☎�２２０１）
　　備中地域局地域振興課（☎�４５１２）

　市自立支援協議会児童部会は、お父さん・お母さん同士で情報交換する機会と、こども同士のレクリエー
ションの場を提供します。お父さんやお母さん同士で、日頃の子育てについて情報交換しませんか？
　今年は、ペアレントメンター（発達障害のある子どもを育ててきた先輩お母さんで、子育てのアドバイス
や応援をしてくれる人）も参加してくれます。気軽にご参加ください。

■問い合わせ・申し込み　市自立支援協議会事務局（福祉課障害福祉係）　☎�０２８４、 �１４３３

１０月１日から水ぼうそう予防接種が法定の予防接種になります

■問い合わせ・申し込み　健康づくり課母子保健係　☎�０２２８

◆日 時　１０月１８日㈯　午前９時３０分～午前１１時３０分
◆場 所　勤労青少年ホーム（落合町近似267-7）
◆対 象　発達に遅れや不安のあるこどもとその家族
◆参 加 費　大人１人１００円（お茶・お菓子代）※当日集金
◆申込方法　所定の申込用紙により１０月１５日㈬までに同事務局（市役所福

祉課）までお申し込みください。

◆対 象 者　生後１２カ月～３６カ月に至るまでの人  ※経過措置があります。
◆接種回数　３カ月以上の間隔をあけて２回接種
◆経過措置　�１０月１日から平成２７年３月３１日までの間に限り、生後３６

カ月～６０カ月に至るまでの人を対象とし、１回接種。
　　　　　　※過去に水ぼうそう予防接種を受けた人は対象になりません。
◆接種料金　無料

イベント

お知らせ

子育て支援情報
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　９月２１日㈰から９月３０日㈫までの１０日間、「いそぐほど　きけんは近くに　やってくる」をスロー
ガンに、平成２６年度秋の交通安全県民運動が県下一斉に展開されます。ドライバーはもちろん、すべて
の人が交通事故を起こさない、また交通事故にあわないよう安全な行動を心掛けましょう。

◆最重点目標　�子どもと高齢者の交通事故防止
◆重点目標　・夕暮れ時と夜間の走行中、自転車乗用中の交通事故防止
　　　　　　・全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　　　　　　・飲酒運転の根絶　・交差点での安全な通行の徹底　・スピードダウンの励行

　新しい国民健康保険被保険者証（浅だいだい色・カード型）を９月下旬に世帯主あてに郵送します。住所、
氏名、生年月日などに誤りがないか確認してください。新しい被保険者証の有効期限は、平成２７年９月
３０日です。

【お願い】
�○期限の切れた被保険者証（うす桃色、カード型）は１０月以降、早めに返却してください。
○社会保険などに加入した場合、国民健康保険の資格を喪失する手続きを早急に行ってください。
○返却と喪失の手続きは、市民課・各地域局または各地域市民センターで行ってください。
○７０～７４歳の人に交付される高齢受給者証（白色）は、受給者証に記載されている有効期限まで

 　被保険者証とご一緒にご使用ください。
※平成２７年９月３０日までに７５歳になる人と退職被保険者で６５歳になる人は、有効期限が異なります。
※国民健康保険税の納付状況によっては、納税相談の後、市役所で直接交付します。

18

　国民年金

秋の交通安全県民運動

■問い合わせ　市交通安全対策協議会（市民課市民係内）　☎�０２５４

国民年金の付加保険料をご存じですか？
　将来受け取る老齢基礎年金を増やしたい人のために、付加年金の制度があります。
　平成２６年度の国民年金保険料は、月額１５，２５０円となっています。この保険料に付加保険料（４００円）
を上乗せして納付すると、将来、老齢基礎年金に加えて付加年金を受け取ることができます。
■対　象
　第１号被保険者または任意加入被保険者
　※保険料納付免除・猶予・学生納付特例を受けている人や国民年金基金の加入者は利用できません。
　※申し込みした月から加入となります。
　※老齢基礎年金を「繰り上げ」「繰り下げ」請求した場合は、付加年金も老齢基礎年金と同じ率で減額・増額されます。
■支給される付加年金額
　年額【200円×付加保険料を納付した日数】
　　例えば、付加保険料を１０年間納めると、月額４００円×１２０月（１０年）＝４８，０００円となります。
上乗せされる付加年金額は、２００円×１２０月（１０年）＝２４，０００円が年額となるため、付加年金を
２年間受給すると納めた付加保険料と同額になるため、３年目以降はお得です。

問市民課　☎�０２５２
　 日本年金機構高梁年金事務所　☎�０５７２

１０月１日から国民健康保険被保険者証が新しくなります

■問い合わせ　市民課戸籍住民係　☎�０２５２

就職を希望している障がい者の皆さんへ

■問い合わせ　ハローワークたかはし（段町1004-13）　☎�２２９１　 �０４７４

　ハローワークでは、仕事探しの申し込みをしている障がい者に対し、職業相談、求
人情報の提供だけでなく、各種援護措置を行っています。就業を希望している障がい
者の人で職業相談等をご希望の人はお申し込みください。
※申し込みは、身体障害者手帳を持参のうえ、ハローワークへお越しください。

お知らせ

お知らせ

お知らせ

生 活 支 援 情 報
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◎ふれあい相談
　　10:00～15:00　高梁総合福祉センター
　心配ごと相談・高齢者サービス相談　10月16日㈭
　身体障害者相談　　　　　　　　　　10月 2日㈭
　福祉総合相談　　　毎週月～金曜日（祝日は除く）
　　※各相談窓口において随時相談に応じます。

■問い合わせ・相談予約
　高梁市社会福祉協議会地域福祉課（☎�７２４３）
　有漢支所（☎�３２１８）成羽支所（☎�２００５）
　川上支所（☎�９７７０）備中支所（☎�３１３１）

◎人権擁護委員によるなやみごと相談
10月 3日㈮  9:00～12:00　備中総合センター
10月 7日㈫  9:00～12:00　市役所別館第４会議室
10月 9日㈭  9:00～12:00　有漢保健センター
10月 9日㈭  9:00～12:00　川上総合学習センター
■問い合わせ　岡山地方法務局高梁支局（☎�2318）

◎法律相談（予約制）
10月14日㈫ 13:00～16:00　市役所別館第５会議室
■問い合わせ・申し込み　市民課市民係（☎�０２５４）

◎行政相談
10月 3日㈮  9:00～12:00　備中総合センター
10月 9日㈭　9:00～12:00　有漢保健センター
10月 9日㈭　9:00～12:00　川上総合学習センター
10月17日㈮ 10:00～15:00　成羽総合福祉センター
10月20日㈪  9:00～12:00　市コミュニティプラザ
■問い合わせ　市民課市民係 （☎�０２５４）

　　　　　　　　各地域局地域振興課住民・まちづくり係

月　　日 医療機関名（所在地） 電話番号

　９月２８日㈰ 備中整形外科病院（成羽町）
三村医院（巨瀬町）

☎�４３１１
☎�９０１０

１０月　５日㈰ 成羽病院（成羽町） ☎�３１１１

１０月１２日㈰ 池田医院（中間町）
川上診療所（川上町）

☎�２２４４
☎�４１８８

月　　日 医療機関名（所在地） 電話番号
１０月１３日㈪ 高梁中央病院（南町） ☎�３６３６

１０月１９日㈰ 仲田医院（落合町）
有漢診療所（有漢町）

☎�０５１１
☎�３１４１

１０月２６日㈰ 西医院（中之町）
備中診療所（備中町）

☎�２８２０
☎�９００１

※休日当番医が変更になる場合がありますので、受診前に電話でご確認ください。

休  日  当  番  医

◎職業相談
　　月～金  8:30～17:15　高梁公共職業安定所
■問い合わせ　高梁公共職業安定所（☎�２２９１）

◎司法書士相談
10月 1日㈬ 10:00～12:00　成羽総合福祉センター
10月10日㈮ 10:00～12:00　市役所別館第４会議室
■問い合わせ　市民課市民係（☎�０２５４）

◎消費生活相談
10月21日㈫ 10:00～15:00　市役所分庁舎会議室Ａ
■問い合わせ　市民課市民係（☎�０２５４）

************************************************
備北保健所からのお知らせ

　※下記の検査や相談はすべて予約制です。
　病態栄養相談　　　　� 10月  9日㈭　10:00～11:00
　精神保健福祉相談　　� 10月15日㈬　14:00～15:00
　　　　　　　　　� 　　10月22日㈬　14:00～15:00
　エイズ・性感染症検査、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査
　　　　　　　　� 　 　10月22日㈬　13:00～14:00
　骨髄ドナー検査登録�　 10月22日㈬　13:00～14:00
　■問い合わせ・予約先　備北保健所備北保健課（☎�２８３６）
************************************************

税（料）目 期 納期限
（口座振替日） 【予告】10月の納期限（口座振替日）

○市民税・県民税（普通徴収：３期）
○国民健康保険税（普通徴収：４期）
○介護保険料（普通徴収：４期）
○後期高齢者医療保険料（普通徴収：４期）
※納期限／口座振替日＝１０月３１日㈮

国民健康保険税（普通徴収）
３期 ９月３０日㈫介護保険料（普通徴収）

後期高齢者医療保険料（普通徴収）

【お願い】口座振替を登録されている人は、振替日前に預金残高の確認をお願いします。

　税金　９月納期限（口座振替日）のお知らせ 問 税務課　☎�０２１５
　 後期高齢者医療保険は、保険課　☎�０５７２

生 活 支 援 情 報
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公立図書館の広域利用　

　有害鳥獣等を追い払うために用いられる動物駆逐用煙火（連続発射式）の使用中に、持ち手付近が破裂し、指を
欠損する等の事故がこれまでに４件発生しています。動物駆逐用煙火を使用する場合は、取扱説明書の使用方法を
遵守するとともに、以下の注意点を厳守して使用してください。

①当該煙火は、手に持って使用しないこと
②販売事業者が提供する専用の手持ち用ホルダーを使用すること
③ホルダー底面は体に向けず、ホルダーはできる限り体から離して使用すること
④専用ホルダーに変形、さび、ひび割れ等の異常がある場合は使用しないこと
⑤ゴーグル、耳栓、革手袋などの防護具を併用すること

「動物追い払い花火」の取り扱いに注意！ 警防課　☎�０１２４

10
月
１
日
は
「
法
の
日
」
で
す

法
を
身
近
に
感
じ
て
み
よ
う

　
10
月
１
日
の
「
法
の
日
」
は
、
国

を
挙
げ
て
法
の
尊
重
、
基
本
的
人
権

の
擁
護
、
社
会
秩
序
の
確
立
の
精
神

を
高
め
る
た
め
の
日
と
し
て
制
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
「
法
の
日
」
の
趣
旨
を
広
く
理
解

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
10
月
１
日
か

ら
７
日
の
１
週
間
を
「
法
の
日
」
週

間
と
し
て
、
次
の
行
事
を
行
い
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
無
料
法
律
相
談
・
人
権
相
談
所

　
土
地
・
家
屋
、
交
通
事
故
、
金
銭

の
貸
借
、
離
婚
、
相
続
、
人
権
な
ど

の
法
律
問
題
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。（
事
前
申
し
込
み
は
不
要
）

・
岡
山
地
区

▼
日
時
…
10
月
２
日
㈭　
午
前
９
時

30
分
～
午
前
11
時
30
分

▼
場
所
…
岡
山
弁
護
士
会
館
（
岡
山

市
北
区
南
方
１

－

８

－

29
）

・
倉
敷
地
区

▼
日
時
…
10
月
３
日
㈮　
午
前
９
時

30
分
～
午
前
11
時
30
分

▼
場
所
…
岡
山
地
方
・
家
庭
裁
判
所

倉
敷
支
部
（
倉
敷
市
幸
町
３

－

33
）

・
新
見
地
区

▼
日
時
…
10
月
３
日
㈮　
午
後
１
時

～
午
後
３
時

▼
場
所
…
岡
山
地
方
・
家
庭
裁
判
所

新
見
支
部
（
新
見
市
新
見
１
２
２
２
）

・
津
山
地
区

▼
日
時
…
10
月
３
日
㈮　
午
前
10
時

～
正
午

▼
場
所
…
岡
山
地
方
・
家
庭
裁
判
所
津

山
支
部
（
津
山
市
椿
高
下
）

岡
山
地
方
裁
判
所
事
務
局
☎
０
８

６
－

２
２
２

－

６
７
７
１

■
裁
判
員
裁
判
用
法
廷
の
見
学
、
裁
判

の
傍
聴

　
裁
判
員
裁
判
用
法
廷
の
見
学
は
、
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
事
前
に
人
数

や
時
間
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
法
廷
に
お
け
る
公
開
の
裁
判

は
自
由
に
傍
聴
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

傍
聴
席
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

団
体
で
の
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

岡
山
地
方
裁
判
所
事
務
局
☎
０
８

６

－

２
２
２

－

６
７
７
１

■
検
察
庁
庁
舎
の
見
学

　
検
察
庁
庁
舎
の
見
学
に
つ
い
て
は
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ

る
場
合
は
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。岡

山
地
方
検
察
庁
☎
０
８
６

－

２

２
４

－

５
８
６
７

切れた電線に近づかないで
　切れた電線や垂れ下がった電線は、
感電のおそれがあり大変危険です。
絶対に、近づいたり、触れたりせずに、
すぐに中国電力へご連絡ください。

　【連絡先】
　中国電力㈱岡山カスタマーセンター
　☎０１２０-４１３-８２３

情報コーナー

　局地的に短時間で大量の雨を降らせるゲリラ豪雨は、予想が難しく、いつどこで発生するか分かり
ません。また、今の季節は台風や秋雨前線による大雨への注意も必要です。

　防災マップには、河川が氾濫した場合に浸水が予想される地域や、土
砂災害の発生が予想される危険箇所などが示されていますので、あらか
じめ知っておくことで、早めに危険を回避して移動することができます。
　危険な地域になっていなくても「うちは大丈夫」「まだ大丈夫」と甘く
みないで、早めに避難行動をとりましょう。

【ゲリラ豪雨・台風・秋雨前線】
全国で土砂災害が発生！～あなたの地域は大丈夫ですか？
【防災マップ】で危険箇所をチェックしよう！

■問い合わせ　総務課行政係　☎�０２０５

＜土砂災害から身を守るには＞
・家の周りの危険な兆候を見逃さない
・危険を感じたら、避難所以外でも近くの安全な建物へ避難する
・外出することが危険な場合は、自宅の安全な場所へ留まることも避
難のひとつと考える
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法
務
局
休
日
相
談
所
を
開
設

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
全
国
の
法
務
局
・
地
方
法
務
局
で

は
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る

た
め
、毎
年
10
月
第
１
日
曜
日
に
「
全

国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
」
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
秘
密
厳
守
で
相

談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
日
時
…
10
月
５
日
㈰　
午
前
10
時

～
午
後
３
時

▼
会
場
…
岡
山
地
方
法
務
局
高
梁
支

局
（
落
合
町
近
似
５
０
０
番
地
20
）

▼
相
談
内
容
…
土
地
・
建
物
・
会
社
・

法
人
な
ど
の
登
記
手
続
き
、
土
地
の

境
界
問
題
、
遺
言
・
相
続
、
成
年
後

見
制
度
、
戸
籍
、
供
託
に
関
す
る
も

の
、
い
じ
め
・
Ｄ
Ｖ
・
差
別
・
虐
待

等
の
人
権
問
題
に
関
す
る
も
の
な
ど

▼
相
談
担
当
者
…
法
務
局
職
員
、
司

法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
人
権

擁
護
委
員

岡
山
地
方
法
務
局
高
梁
支
局�

☎
�
２
３
１
８

悩
み
ご
と
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
岡
山
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
生
活
支
援
を

目
的
に
悩
み
ご
と
の
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
次
の
日
程
で
出
張
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
…
10
月
10
日
㈮　
午
前
10
時

～
午
後
４
時

▼
場
所
…
労
働
会
館
（
中
原
町
１
４

７
６

－

１
）

▼
相
談
内
容
…
労
働
、
福
祉
、
相
続・

債
務
・
離
婚
等
の
法
律
な
ど

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ
や

ま
☎
０
８
６
８

－

３
５

－

２
４
３
３

無
料
調
停
相
談
会
の
開
設

話
し
合
い
に
よ
る
解
決
に
向
け
て

　
土
地
、
建
物
、
交
通
事
故
、
金
銭

貸
借
な
ど
の
問
題
で
お
困
り
の
人
は

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
…
10
月
10
日
㈮　
午
後
１
時

～
午
後
３
時
（
受
付
時
間
）

▼
場
所
…
文
化
交
流
館
（
原
田
北
町
）

高
梁
調
停
協
会
☎
�
２
０
５
１

医
学
発
展
の
た
め
の
献
体

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
献
体
と
は
、
死
後
、
自
分
の
遺
体

を
医
・
歯
学
生
の
解
剖
実
習
の
た
め

に
、
大
学
へ
無
償
で
提
供
す
る
こ
と

で
す
。

　
解
剖
実
習
は
、
人
体
の
構
造
を
知

る
た
め
の
大
切
な
学
問
で
す
。
こ
の

大
切
な
学
問
の
た
め
に
遺
体
を
寄
贈

す
る
こ
と
は
「
よ
い
医
師
、
医
療
従

事
者
」
を
育
て
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
献
体
に
は
、
家
族
や
親
せ
き

の
同
意
が
必
要
で
す
。
献
体
に
つ
い

て
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

と
も
し
び
会（
岡
山
大
学
医
学
部
内
）

☎
０
８
６

－

２
３
５

－

７
０
９
２

お米生産者の皆さんへ
　お米や米加工品を取り扱う事業者（生産
者から外食事業者まで）の皆さんには、米
トレーサビリティ法により、次のことが義
務付けられています。
■取り引き等の記録の作成・保存
　お米や米加工品の取り引きに際し、品名、
産地、数量、年月日、取引先名、搬出入の
場所を記載した「納品書」「領収証」など
を作成し、保存（３年間）してください。
■産地情報の伝達
　出荷先の事業者が正しく産地を記録し、
一般消費者にまで正しく産地情報を伝達し
てください。
　〔外食店での記載例〕
　　「当店のお米は岡山県産です」など
※詳しくは農林水産省ホームページ
　�http://www.maff.go.jp/j/syouan/

keikaku/kome_toresa/index.html
中国四国農政局☎０８６-２２３-３１９３

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
入
門
）

手
話
を
習
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　
手
話
を
必
要
と
す
る
聴
覚
障
が
い

者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
の

た
め
、
日
常
会
話
程
度
の
表
現
技
術

を
習
得
す
る
手
話
奉
仕
員
の
養
成
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
者
…
市
内
に
在
住
、
在
勤
・

通
学
す
る
人
で
初
め
て
手
話
を
学
習

す
る
人
、
手
話
を
習
っ
た
け
れ
ど
も

う
一
度
勉
強
し
た
い
人

▼
受
講
期
間
…
10
月
18
日
～
平
成
27

年
３
月
下
旬
ま
で
の
毎
週
土
曜
日

（
全
20
回
）　
午
前
11
時
～
正
午

▼
場
所
…
高
梁
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
受
講
料
…
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

▼
申
込
先
…
福
祉
課
障
害
福
祉
係

▼
申
込
期
限
…
10
月
14
日
㈫

福
祉
課
☎
�
０
２
８
４

敬
老
事
業
の
実
施
を
支
援
し
ま
す

高
齢
者
の
長
寿
を
祝
う

　
長
年
に
わ
た
り
地
域
社
会
に
尽
く

し
た
高
齢
者
の
長
寿
を
祝
い
実
施
す

る
敬
老
事
業
に
助
成
金
を
交
付
し
ま

す
。

▼
対
象
事
業
…
９
月
～
11
月
に
開
催

す
る
在
宅
高
齢
者
を
敬
う
事
業
（
現

金
や
記
念
品
の
贈
呈
の
み
は
除
く
）

▼
対
象
者
…
８
月
１
日
現
在
で
市
内

に
住
所
を
有
し
、
平
成
27
年
３
月
31

日
ま
で
に
満
75
歳
以
上
に
達
す
る
人

▼
支
給
要
件
…
実
施
区
域
は
町
内
会

単
位
以
上
の
規
模
を
対
象
と
し
ま

す
。
複
数
の
敬
老
事
業
で
対
象
者
が

重
複
す
る
と
き
は
一
回
の
み
支
給
対

象
と
な
り
ま
す
。

▼
申
請
先
…
高
梁
市
社
会
福
祉
協
議

会
（
☎
�
７
２
４
３
）
へ
敬
老
事
業

実
施
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

福
祉
課
☎
�
０
２
６
５

（９月５日現在） ハローワークたかはし　☎�２２９１

職　　　種 所在地 賃金月額
調理員（特別養護老人ホーム） 高倉町 140,000円 ～ 150,000円
調理師見習 鍛冶町 200,000円 ～ 250,000円
薬剤師 落合町 250,000円 ～ 400,000円
洋菓子の製造・販売 横町 150,000円 ～ 180,000円
自動車整備員 段町 133,025円 ～ 277,000円

求人情報
職　　　種 所在地 賃金月額

大工 成羽町 260,000円 ～ 300,000円
一般成形工（ＦＲＰ製品） 川上町 150,000円 ～ 200,000円
コンビニ店員 津川町 時給  710円 ～ 880円
パンの製造・販売 落合町 時給  800円 ～ 850円
製品の選別、箱詰め 成羽町 時給  830円
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市
教
育
委
員
会
は
、
次
の
と
お
り

硬
式
テ
ニ
ス
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
に
、
少
し
ず
つ
体
を

動
か
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

初
心
者
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
開
講
日

【
昼
の
部
】
９
月
30
日
㈫　
午
前
10

時
～
午
前
11
時
20
分　
※
原
則
と
し

て
、
毎
週
火
曜
日
（
全
10
回
）

【
夜
の
部
】
９
月
28
日
㈰　
午
後
６

時
～
午
後
７
時
20
分　
※
原
則
と
し

て
、
毎
週
日
曜
日
（
全
10
回
）

▼
対
象
者
…
小
学
生
、
一
般
（
中
学

生
以
上
）
※
小
学
生・中
学
生
は
【
夜

の
部
】
の
み

▼
参
加
料
…
一
人
２
０
０
０
円
（
保

険
料
含
む
）
※
教
室
初
日
に
徴
収

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
�
０
４
２

５

 

市
民
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
生
徒
募
集

楽
し
く
テ
ニ
ス
を
上
達
し
よ
う

　高梁駅ふれあい連絡路展示　高梁文化協会（☎�２１２５)
　毎月、高梁文化協会による短歌・俳句・書道・ちぎり絵・写真などの作品
展示を行っています。
　展 示 名：「高梁ちぎり絵サークル」　
　期 　 間：１０月１日㈬～１０月３１日㈮

イ
ク
メ
ン
・
カ
ジ
メ
ン
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

育
児
・
家
事
に
参
加
す
る
男
性

　
イ
ク
メ
ン
と
は
、
子
育
て
を
楽
し

む
男
性
、
カ
ジ
メ
ン
と
は
、
家
事
に

積
極
的
な
男
性
の
こ
と
で
す
。

　

た
か
は
し
ウ
ィ
ズ
フ
ォ
ー
ラ
ム

は
、
あ
な
た
の
自
慢
の
イ
ク
メ
ン
・

カ
ジ
メ
ン
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
赤
ち
ゃ
ん
と
お
父
さ
ん
、
高
校

生
と
お
父
さ
ん
で
も
。
も
ち
ろ
ん
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
大
歓
迎
で
す
。

　
お
父
さ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
育

児
・
家
事
に
参
加
し
て
い
る
姿
「
こ

れ
ぞ
イ
ク
メ
ン
」「
こ
れ
ぞ
カ
ジ
メ

ン
」
の
シ
ョ
ッ
ト
を
撮
っ
て
応
募
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
写
真
題
材
…
お
父
さ
ん
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
が
育
児
・
家
事
に
参
加
し
て

い
る
姿

▼
写
真
サ
イ
ズ
…
四
つ
切
り
ま
た
は

ワ
イ
ド
四
つ
切
り

▼
募
集
期
間
…
10
月
１
日
㈬
～
10
月

31
日
㈮

▼
申
し
込
み
先
…
た
か
は
し
ウ
ィ
ズ

フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
（
新
町
25
番
地・

山
本
さ
ん
）

た
か
は
し
ウ
ィ
ズ
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
山
本
さ
ん
）
☎
�
４
８
７
２

 

リ
ウ
マ
チ
友
の
会
交
流
会

高
梁
・
総
社
地
区
交
流
会

　

リ
ウ
マ
チ
友
の
会
岡
山
支
部
は
、

日
頃
の
悩
み
や
い
ろ
い
ろ
な
思
い
な

ど
を
話
し
合
う
交
流
会
を
開
催
し
ま

す
。

　
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
家
族
の

人
、
一
般
の
人
も
参
加
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。
多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼
日
時
…
10
月
11
日
㈯　
午
前
11
時

30
分
～
午
後
３
時

▼
場
所
…
高
梁
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
会
費
…
実
費
（
弁
当
、
茶
菓
子
代
）

▼
申
込
締
切
日
…
10
月
５
日
㈰

森
下
さ
ん
☎
�
７
３
５
７

ア
ル
ミ
サ
ッ
シ
戸
の
無
償
譲
渡

資
材
の
有
効
活
用
の
た
め

　
閉
園
と
な
っ
た
「
世
界
の
ぶ
ど
う

園
」
の
資
材
を
有
効
活
用
す
る
た
め
、

ガ
ラ
ス
温
室
に
設
置
し
て
い
た
ア
ル

ミ
サ
ッ
シ
（
ガ
ラ
ス
）
戸
を
無
償
譲

渡
し
ま
す
。

▼
譲
渡
物
…
１
枚
当
た
り
幅
89
㌢
×

厚
さ
３
㌢
×
高
さ
１
８
８
㌢
で
３
枚

１
組
（
幅
２
６
０
㌢
）
が
38
セ
ッ
ト

※
外
枠
（
レ
ー
ル
）
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
設
置
後
22
年
を
経
過
し
た
も
の
。

▼
譲
渡
条
件
…
市
内
に
住
所
を
有

し
、
ご
自
身
で
運
べ
る
人
（
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

▼
申
込
期
限
…
９
月
30
日
㈫

農
林
課
☎
�
０
２
２
５

　
在
宅
看
護
に
興
味
の
あ
る
人
、
復

職
を
考
え
て
い
る
人
、
あ
な
た
の
地

域
で
訪
問
看
護
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
対
象
者
…
訪
問
看
護
に
興
味
が
あ

る
看
護
師
免
許
証
保
有
者

▼
研
修
内
容

【
１
日
目

：

講
義
・
情
報
交
換
会
】

▼
日
時
…
10
月
30
日
㈭　
午
前
９
時

～
午
後
０
時
30
分

▼
場
所
…
サ
ン
ロ
ー
ド
吉
備
路
（
総

社
市
三
須
２
８
５

－

１
）

【
２
日
目

：

訪
問
看
護
１
日
体
験
】

▼
日
時
…
10
月
30
日
㈭
以
降
１
カ
月

以
内　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

▼
場
所
…
お
住
ま
い
の
地
域
の
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
指
定
は
で
き

ま
せ
ん
）

▼
定
員
…
15
人

▼
参
加
費
…
無
料

▼
申
込
方
法
…
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
締
切
日
…
10
月
15
日
㈬

岡
山
県
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

連
絡
協
議
会
☎
０
８
６

－

２
３
８

－

６
６
８
８

訪
問
看
護
体
験
研
修
会

あ
な
た
の
地
域
で
訪
問
看
護
を

情報コーナー
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　10・11月に開催する
　　　　　スポーツ大会のお知らせ
　 　　　　　　 市体育協会事務局　☎�０３３７
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 �０３３８

名　称 開 催 日
開会時間 会　場 備　　　考

第25回市陸上競技
選手権大会

10月18日㈯
午前9時

神原スポーツ
公園

【対　象】市内に在住、在勤・通学する人、クラブチーム
【部　門】�詳しくは、市内各公民館へ備え付けの用紙をご覧ください。
【参加費】500円
【申し込み】�10/3㈮までに市体育協会事務局へ
※第４回「晴れの国岡山」駅伝競走大会の出場選考記録会となります。
中長距離の記録が参考資料になります。

第14回高梁川流域
ソフトバレー大会

10月19日㈰
午前9時 市民体育館

【対　象】�高梁川を中心とする地域から18歳以上の社会人で構成
されたチームおよび連盟が招待したチーム

【部　門】�①混合（コート内に女子が２人以上）②混合ブロンズ（コー
ト内に女子が２人以上、全員40歳以上）③レディース（女
子のみ）④レディースブロンズ（女子のみ、平均40歳以上）

【参加費】１人 600円  ※当日徴収
【申し込み】�10/11㈯までに市ソフトバレー事務局（〒719-2121高

梁市川面町3226-2　坂本和弘さん）へ郵送
【問い合わせ】坂本さん（☎090-8241-7024）

第52回市民体育祭
2014市長杯グラウ
ンド・ゴルフ交歓
大会

10月22日㈬
午前9時

神原スポーツ
公園

【対　象】�市内に在住する人（グラウンド・ゴルフ協会に加入して
いる人は、所属会から参加を申し込んでください）

【部　門】�個人ゲームのみ（８ホール２コース）
【参加費】１人 800円（参加申し込み時に納入）
【申し込み】�10/5㈰までに市体育協会事務局へ
【問い合わせ】市体育協会事務局（☎�0337）

第4回市長杯
ゲートボール大会

11月8日㈯
午前8時30分 高梁自然公園

【対　象】�高梁市、吉備中央町で活動している会員
【部　門】�監督１人、競技者５人以上８人以内
【参加費】1チーム 1000円
【申し込み】�11/1㈯までに事務局（西井節寿さん）へ
【問い合わせ】事務局　西井さん（☎�2601）

市長室
から

こ
ん
に
ち
は

▼
今
年
の
夏
は
、
雨
の
多
い
夏

だ
っ
た
な
あ
と
感
じ
ら
れ
る
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
８
月
の

降
水
量
の
平
年
値
は
99
・
７
㍉

で
す
が
、
今
年
は
約
２
・
５
倍
の

２
５
５
㍉
も
降
り
ま
し
た
。
こ

の
影
響
は
農
産
物
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
と
こ
ろ
に
出
て
く
る
と

思
い
ま
す
。
こ
ん
な
状
況
で
も
、

農
家
の
皆
さ
ん
は
、
良
い
物
を

提
供
し
よ
う
と
頑
張
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
自
然
の

恵
み
を
い
た
だ
く
私
た
ち
は
、

改
め
て
食
と
農
に
感
謝
し
な
が

ら
、
農
業
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、

考
え
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

▼
本
市
を
代
表
す
る
伝
統
文
化

と
い
え
ば
「
備
中
神
楽
」
で
す
。

地
域
の
祭
り
や
祝
い
事
な
ど
で

奉
納
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
私
た

ち
は
舞
の
光
景
を
よ
く
目
に
し

ま
す
。
神
楽
は
、
将
来
に
わ
た

っ
て
伝
承
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
考
え
、
伝
承
活
動
や
子
供

神
楽
な
ど
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
少
子
化
の
影
響
で
、

伝
承
活
動
に
厳
し
い
一
面
が
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
ぜ
ひ
、
多
く
の
子
供
た
ち

に
興
味
を
持
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。も
う
一
つ「
渡
り
拍
子
」

も
こ
の
地
域
に
古
く
か
ら
伝
わ

る
伝
統
文
化
で
す
。
同
様
に
後

継
者
不
足
の
課
題
を
抱
え
て
い

ま
す
。
地
域
の
文
化
を
守
る
こ

と
の
大
切
さ
を
み
ん
な
が
持
ち

続
け
る
と
と
も
に
、
市
と
し
て

も
応
援
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

▼
伯
備
線
を
走
る
寝
台
特
急「
サ

ン
ラ
イ
ズ
出
雲
」
号
に
乗
ら
れ

た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
８
月
22
日
、
Ｊ
Ｒ
備

中
高
梁
駅
に
臨
時
停
車
し
、「
２

泊
３
日
・
東
京
の
旅
」
を
36
人

の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
臨
時
で
は
あ
り
ま
す
が
、

備
中
高
梁
駅
か
ら
サ
ン
ラ
イ
ズ

出
雲
の
旅
を
始
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
恒
久
停
車
の
実
現

に
向
け
て
、
皆
さ
ん
に
利
用
促

進
な
ど
の
お
願
い
を
し
て
い
ま

す
。
た
だ
停
車
す
る
だ
け
で
は

い
け
ま
せ
ん
。
実
現
に
向
け
、

首
都
圏
か
ら
の
企
画
旅
行
な
ど

を
計
画
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
関
係
機
関
と
し
っ
か
り

協
議
し
て
、
多
く
の
方
に
高
梁

の
ま
ち
を
訪
れ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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※このレシピは、行政放送、市ホームページでも紹介します。

＜作り方＞
①�サンマは包丁で尾から頭に向かってヌメリをこそげ取り、水洗いして
頭を切り落とす。頭側からワタを出して４等分に切り、軽く塩を振る。
②�ナスはヘタを切り落として、皮を縦じまにむく。長さを半分にし、そ
れぞれ縦に４等分して、水にさらしておく。
③�レンコンは薄い半月切り。インゲンは斜めに３等分し、塩ゆでする。
④�鍋にカレーあんの調味料を入れ強火にかけ、煮立ったら合わせておい
た水溶き片栗粉を加え、とろみがついたら火を止める。
⑤�フライパンに油をひかず、①をふたをしながら両面をじっくりと焼く。
焼けたら、いったん皿などに取り出し、フライパンをペーパーで拭く。
⑥�⑤のフライパンにサラダ油をひき、ナスとレンコンをふたをして蒸し
焼きにする。
⑦�器にサンマとナスとレンコンを盛り、カレーあんを全体にかける。イ
ンゲンを添えて出来上がり。

1 人分の栄養価【 エネルギー 356kcal 】
たんぱく質 18.1g　脂質 23.9g　食塩 1.6g

サンマと野菜のカレーあんかけ
　カレー風味なので残暑で食欲のない時にぴったりの料理です。サ
ンマには体内で合成することができない必須アミノ酸を含んだタン
パク質が多く含まれています。また、動脈硬化を予防する DHA（ド
コサヘキサエン酸）、EPA（エイコサペンタエン酸）を多く含むので
生活習慣病の予防に有効です。いつものサンマ料理とは違うものを
作ってみませんか。

レシピ提供：高梁市栄養改善協議会連合会 川上支部  

おいしく食べて血液サラサラ

■問い合わせ　　　　　　　　　　　　　
　健康づくり課健康増進係　☎�０２６７

＜材料＞（４人分）
生サンマ ……… 4 尾

塩 …………… 少々

ナス …………… 2本

レンコン ……… 80g

インゲン ……… 4本

サラダ油 … 大さじ1

カレーあんかけ
だし汁 …… 200cc
しょうゆ …… 40cc
みりん ……… 40cc
カレー粉 … 小さじ2

水溶き片栗粉
片栗粉  …  小さじ 2
水  ………  大さじ 2

検診のメリットは？　⇒　早期に発見することで、身体への負担が少なく、高い確率で治すことができます。
●５年生存率の比較（胃がん）

　～検診でがんが見つかった人の声～　　　　　（平成 25年健康づくり行動に関するアンケート結果より）

▼人間ドックで胃がんが見つかり、２カ月後に手術を受けてから４年が経過しました。現在は元気に暮らしています。検診で早期
発見ができよかったです。（７０代女性）　 ▼早期の胃がんが見つかり、病院で手術をしました。早く見つかったので内視鏡の手術
で済んでよかったです。（６０代男性）　 ▼７年前に人間ドックで大腸がんが見つかり、手術して元気になりました。（６０代女性）

【 がん検診 】   わたしの体験談 ～検診を受けた人の声～

「がん検診に感謝」　　池
いけ
田
だ
伸
のぶ
子
こ
さん（川上町地頭）

　今から 7年前の初夏、私は市が実施している集団検診で乳がんが見つかりました。精密検査の結
果、早期発見で初期のがんだったので、乳房温存の手術を受けました。現在は転移もなく元気に過
ごしています。今更ながら検診の有り難さと、受けようとする心の大切さを痛感し、本当に良かっ
たと思っています。あの日検診会場へ行かなかったら…今の私は…。当時のことを想うとき、胸が
キュンと痛みます。なぜか『らっきょう』だけは漬けてから手術を受けようと泣きながら準備した、
あの『らっきょう』の白さを不思議に思い出します。
　マンモグラフィは「痛い」「行くのが面倒」「自分はまだまだ大丈夫」と思っているうちに、ひそ
かに病魔が近づいているかも知れません。私のこの経験を皆さんに伝え、命の大切さを今一度考え
受診率の低い乳がん検診を受けるよう呼びかけていきたいと思います。

検診で発見 検診以外で発見

100%

50%

0%

99.2%

60.8%

検診で発見された場合と、そうでない場合で、５年生存率（がん
と診断されて５年後に生存している割合）は大きく違います！
１年に１度は検診を受けましょう！

１１月９日㈰に高梁総合文化会館で総合健診があります。
ぜひ受診してください。（詳しくは健康づくり課まで）

知って 得 する検診情報　Ｖｏｌ． 6
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一般書

幕末まらそん侍
土橋 章宏／著
角川春樹事務所
　安政２年、安中藩主・板倉勝明
は、藩士の心身鍛錬を目的として
７里余りの中山道を走らせた。ラ
イバルとの対決に燃える男、どさ
くさ紛れに脱藩を企てる男、藩を
揺るがす隠密男…。涙と笑いの痛
快スポーツ時代小説。

ちいさいこのへや 図書館2階　14:30から

小学校低学年までが対象で参加無料。
親子での参加も歓迎です。

移動図書館

16日木
西山コミュニティハウス前　11:00～11:30
黒鳥ふれあい会館前　　　13:15～13:45
川上児童館前　　　　　　14:15～15:15

17日金

玉川地域市民センター前　11:00～11:30
落合地域市民センター前　13:00～14:00
中国電力社宅前　　　　　14:30～15:00
松原地域市民センター前　15:30～16:00

21日火
有漢農業構造改善センター前　14:30～15:00
有漢生涯学習センター前　15:10～15:30
市営単独住宅高梁団地前　　16:20～16:50

24日金

巨瀬地域市民センター前　10:30～11:00
中井地域市民センター前　13:00～13:30
宇治地域市民センター前　14:30～15:00
落合中二公会堂前　　　　16:00～16:30

28日火
津川地域市民センター前　11:00～11:30
高倉地域市民センター前　13:00～13:30
川面地域市民センター前　14:00～14:30

児童書

おえかきしりとり
新井 洋行／著　鈴木 のりたけ／作
講談社
　ことばを「描いて」つなげてい
く、「おえかきしりとり」。４人の
絵本作家によるさまざまな絵が何
の絵なのか、ことばの最後の音を
頼りに当ててみよう。目で考える
しりとり絵本。見返しにルール・
答えあり。

一般書

びっくり３Ｄ図鑑 恐竜
カールトン・ブックス／編
スタジオアラフ／訳
岩崎書店
　無料アプリをダウンロードし
て、タブレットやスマホを本に
かざすと、３Ｄ映像が飛び出す！
ティラノサウルス・レックス、
プテラノドン…。恐竜たちをリ
アルなアニメーションで紹介す
る。見返しにも解説あり。

移動図書館「うぐいす号」

14日火
28日火

老人ホーム成羽川荘　　　 8 :45～ 9 :00
成羽公民館中分館　　　　 9 :20～ 9 :30
ささゆり苑　　　　　　　 9 :40～ 9 :50
成羽公民館吹屋分館　　　10:10～10:30
成美保育園　　　　　　　11:00～11:10
鶴鳴保育園　　　　　　　11:15～11:25
日名神楽公園　　　　　　11:35～11:50

４日土 きりがみあそび「どうぶつヨーヨー」

11日土
おりがみあそび「ハロウィンのかぼちゃ」
おはなし会
（ボランティアグループ『おはなしたまてばこ』）

18日土 ビデオ「一休さん」

25日土 こどもまつり
（ボランティアグループ『ふきのとう』）

えほんのよみきかせ　10:00から
小学生までが対象で参加無料。

11日土

小型絵本「ぞうはわすれないよ」
紙芝居「うりこひめとあまのじゃく」
大型絵本「おじいちゃんのごくらくごくらく」
工作「しんぶんであそぼう」も行います。
（ボランティアグループ『うぐいす』）

今月のおすすめ

今月のおすすめ

６日㈪、９日㈭、13日㈪、
14日㈫、20日㈪、27日㈪

開館時間  9:00～17:00　　休館日

開館時間　9:00～17:00　 　休館日　毎週月曜日　

高梁中央図書館
（☎�2912）

図 書 館 だ よ り

成 羽 図 書 館
（☎�2589）
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　　成羽病院通信　　　　　　   ■問い合わせ　☎�３１１１

在宅支援に向けたリハビリの取り組み

　今後７５歳以上の高齢者の急増が見込まれています。高齢者は、医療や介護サービス、見守りなど
の生活支援、住まいの確保など、日常生活を安心・安全に送るうえでのさまざまな支援を必要とする
ため、これらのサービスや支援が日常生活圏域の中で、包括的・継続的に提供される仕組み、いわゆ
る地域包括ケアシステムの構築が重要な課題となっています。
　地域包括ケアシステムとは「ニーズに応じた住宅が提供されることを基本としたうえで、生活上の
安全・安心・健康を確保するために、医療や介護のみならず、福祉サービ
スを含めたさまざまな生活支援サービスが日常生活の場で適切に提供でき
るような地域での体制のこと」と定義されており、リハビリテーションに
おいても、このような現状を踏まえた取り組みが求められています。
　このため、成羽病院に開設が予定されている「川上訪問看護ステーショ
ンサテライト」と協力・連携して、在宅支援に向けたリハビリ体制の強化
を図り、訪問リハビリの実施など、家庭における医療の提供を目指して取
り組んでいきます。

成羽病院リハビリテーション室
理学療法士　安田　守

　　　　　　　☆秋のイタリアンランチフェア
　９月１６日㈫から９月３０日㈫まで、イタリアンランチフェアを開催します。イタリア人シェフ
のアレージ・ジョルジョさんが、安心安全な高梁産の野菜や食材にこだわって作った本場のイタリ
アンランチとデザートです。数量限定のため、売り切れの場合もあります。ランチフェア期間中は、
プチケーキを無料サービスします。

　レストラン「ラ・エスペランサ」（順正学園国際交流会館 1 階・奥万田町）
　営業時間　午前１１時３０分～午後２時（※土・日曜日、祝日は休業）
　イタリアンランチ 600 円　パスタランチ 500 円　コーヒー＆デザート 300 円
■問い合わせ　株式会社ＪＥＩ　☎�３７２０

☆市民講座「吉備発！生活力向上講座」
　市民の皆さんを対象に、高梁市との共催で市民公開講座を開催します。受講料は無料です。受講
を希望する人は、電話にてお早めにお申し込みください。

　 ▼会　場：吉備国際大学１４号館５階 14506 教室　　 ▼時　間：午後１時～午後３時
実施日 講　義　名 講　　　師

　９月２０日㈯ 生涯学習を学ぶ 社会科学部  講師  倉知典弘
１０月　４日㈯ 健康維持・増進と＋１０（テン） 社会科学部  講師  天岡　寛
１０月１８日㈯ 現代社会と精神保健 保健医療福祉学部  教授  山北勝寛
１０月２５日㈯ “病院”はどんなところ？－賢い医者のかかり方 保健医療福祉学部  教授  村上重子

■問い合わせ・申し込み　吉備国際大学庶務課　☎�７４０４

☆「第６回吉備国際大学日本語スピーチコンテスト」
　高梁市やその周辺地域で活躍している外国人留学生たちが、滑らかな日本語でスピーチを行う様
子を、市民の皆さんもぜひご覧ください。コンテストの前半終了後には、留学生たちが作った中国・
韓国料理の試食会も行います。

　 ▼日　時：１０月１８日㈯　午後 1 時～　　 ▼会　場：順正学園国際交流会館（奥万田町）
■問い合わせ　吉備国際大学留学生課　☎�９１８９

９月～１０月開催のイベントを紹介します！
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文
武
の
充
実

　

諸
外
国
が
日
本
の
開
国
を
迫
っ
て
き
て

い
る
不
穏
な
時
代
に
あ
っ
て
、
藩
主
板い
た

倉く
ら

勝か
つ

静き
よ

は
松
山
藩
の
力
を
充
実
し
、
伸
長
す

る
た
め
、
藩
士
の
文
武
の
質
の
向
上
に
力

を
入
れ
ま
し
た
。
火
事
以
後
仮
校
舎
で
あ

っ
た
藩
校
の
有
終
館
を
立
派
な
学
舎
に
し
、

藩
士
の
子
弟
に
７
、８
歳
よ
り
学
習
す
る
こ

と
を
義
務
と
し
ま
し
た
。
武
道
は
盛
ん
で

し
た
が
勝
静
は
「
文
な
き
武
は
誠
の
武
に
あ

ら
ず
」と
言
っ
て
、
儒
学
・
歴
史
・
文
詩
な
ど
、

人
と
し
て
良
く
生
き
る
学
問
を
学
ば
せ
ま

し
た
。
熱
心
な
人
に
は
寄
宿
舎
に
宿
泊
し

て
学
ぶ
こ
と
を
許
可
し
、
更
に
、
意
欲
が

あ
り
遊
学
す
る
人
に
、
二に

人に
ん

扶ぶ

持ち

の
奨
学

金
を
与
え
て
い
ま
す
。
武
術
で
は
熊く
ま

田た

恰あ
た
か

な
ど
多
く
の
人
が
諸
国
の
達
人
の
も
と
に

修
業
に
行
き
、
学
問
で
は
進し
ん

鴻こ
う

渓け
い
、
三み

島し
ま

中ち
ゅ
う

洲し
ゅ
う

な
ど
幕
府
の
学
問
所
、
昌し
ょ
う

平へ
い

黌こ
う

で
十

数
人
が
学
ぶ
な
ど
、
小
藩
で
最
も
多
く
の

人
が
学
ん
で
い
ま
す
。
こ
う
し
て
有
能
な

人
材
が
育
ち
、
の
ち
に
藩
政
の
上
で
活
躍

す
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　

ま
た
農
民
や
商
人
の
学
校
と
し
て
玉
島

の
教
諭
所
、
総
社
の
八
田
部
教
諭
所
、
松

山
に
鍛
冶
町
教
諭
所
が
で
き
、
後
に
勤
王

の
志
士
と
し
て
有
名
に
な
っ
た
原は
ら

田だ

亀か
め

太た

郎ろ
う

も
こ
こ
で
学
ん
で
い
ま
す
。
教
諭
所
で

は
有
終
館
と
同
じ
教
育
を
行
い
、
学
問
が

優
れ
る
と
、
士
族
に
取
り
立
て
て
い
ま
す
。

各
地
に
寺
子
屋
も
で
き
、
習
字
を
中
心
に
教

え
て
い
ま
す
。
他
に
藩
士
に
よ
る
塾
も
あ

り
、
河か
わ

井い

継つ
ぎ

之の

助す
け

の
書
い
た
日
記
「
塵ち
り

壷つ
ぼ

」

に
、
進
鴻
渓
の
塾
で
、
12
歳
に
な
る
農
家

の
子
供
が
「
唐と
う

宋そ
う

八は
ち

大た
い

家か

文ぶ
ん

」
を
読
ん
で
い

た
こ
と
に
感
心
し
、
松
山
藩
の
文
化
水
準

の
高
さ
に
驚
い
て
い
ま
す
。

　

方
谷
は
有
終
館
学
頭
時
代
か
ら
西
洋

の
兵
法
を
研
究
し
て
お
り
、
嘉
永
５

（
１
８
５
２
）年
に
郡
奉
行
に
な
る
と
、
庄

屋
層
か
ら
指
導
者
を
選
ん
で
帯
刀
を
認

め
、
猟
師
及
び
農
民
の
身
体
強
健
な
者
を

集
め
、
８
地
域
に
そ
れ
ぞ
れ
大
隊
を
作
り
、

１
２
０
０
名
の
農
兵
隊
を
組
織
し
ま
し
た
。

全
員
に
よ
る
訓
練
は
年
１
回
、
桔
梗
河
原

で
行
わ
れ
、
そ
れ
を
見
学
し
た
長
州
藩
の

久く

坂さ
か

玄げ
ん

瑞ず
い
は
「
我
藩
の
銃
陣
は
こ
れ
に
及
ば

な
い
」
と
感
嘆
し
た
そ
う
で
す
。
方
谷
の
書

い
た
こ
の
隊
列
の
図
が
「
山
田
方
谷
全
集
」

に
載
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
総
門
に
は
数
十

門
の
大
砲
が
並
び
、
来
藩
者
を
驚
か
せ
て

い
ま
し
た
。
な
お
下
級
武
士
や
農
兵
に
は

鉄
砲
を
貸
し
与
え
る
な
ど
、
巨
額
の
軍
備

費
を
支
出
し
て
い
ま
す
。

　

方
谷
は
撫ぶ

育い
く

方か
た

を
通
し
て
釘く
ぎ

・
綿
織
物

な
ど
松
山
の
産
物
を
集
め
、
江
戸
の
国
産

方
で
売
る
こ
と
に
よ
っ
て
大
き
な
利
益
を

得
て
い
き
ま
し
た
。
江
戸
藩
邸
の
経
費
も

こ
れ
で
賄
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
輸
送
に

は
松
山
か
ら
玉
島
ま
で
は
高
瀬
舟
で
、
兵

庫
港
ま
で
は
地
元
の
船
で
、
兵
庫
港
か
ら

外
洋
船
に
積
み
替
え
て
江
戸
に
運
び
ま
し

た
。
外
洋
船
の
運
賃
は
２
０
０
０
両
も
か
か

り
ま
し
た
。
文
久
２（
１
８
６
２
）年
に
ア

メ
リ
カ
か
ら
ス
ク
ー
ネ
ル
型
帆
船（
３
５
０

㌧
、
長
さ
33
㍍
）を
７
１
５
０
両
で
購
入
し
、

快
風
丸
と
名
づ
け
て
玉
島
か
ら
江
戸
へ
の

物
資
輸
送
に
活
用
。
時
に
は
北
海
道
函
館

ま
で
も
航
行
し
、
商
取
引
に
大
い
に
利
用

し
て
い
ま
す
。
戦
時
に
は
快
風
丸
を
軍
船

と
し
て
活
用
す
る
と
い
う
考
え
を
方
谷
は

も
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

方
谷
は
以
前
か
ら
、
防
衛
上
重
要
な
場
所

に
武
士
を
入
植
さ
せ
る
こ
と
が
大
事
、
と

い
う
熊く
ま

沢ざ
わ

蕃ば
ん

山ざ
ん

の
考
え
に
共
鳴
し
て
い
ま

し
た
。
郡
奉
行
に
な
っ
て
か
ら
、
松
山
領

に
四
つ
の
候
補
地
を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、

実
現
し
た
の
は
最
重
要
地
点
の
野の

山や
ま（

現
吉

備
中
央
町
西

南
部
）で
し

た
。

　

野
山
は
松

山
城
の
地
続

き
で
、
東
か

ら
の
侵
略
に

対
し
て
守
る

べ
き
要
害
の

地
で
す
。
松

山
城
下
へ
の
防
衛
上
の
備
え
と
し
て
、
安

政
４（
１
８
５
７
）年
、
20
人
あ
ま
り
の
在

宅
武
士
を
移
住
さ
せ
ま
し
た
。
宅
地
や
住

居
な
ど
す
べ
て
の
経
費
を
藩
が
賄
い
、
藩

士
の
給
与
も
以
前
と
同
じ
だ
け
支
給
し
て

い
ま
す
。
中
央
に
学
問
所
が
作
ら
れ
、
城

下
と
同
じ
教
育
内
容
で
学
問
が
で
き
、
武

術
を
訓
練
し
て
東
方
の
守
り
を
固
め
、
希

望
す
れ
ば
周
囲
の
農
地
が
も
ら
え
ま
し
た
。

当
初
、
在
宅
武
士
の
な
か
に
は
左
遷
さ
れ
た

と
反
感
を
持
っ
た
人
も
い
ま
し
た
が
、
住

ん
で
み
る
と
城
下
よ
り
も
生
活
し
や
す
く
、

や
が
て
希
望
者
も
出
て
、
30
名
以
上
が
住

み
着
き
ま
し
た
。

　

方
谷
自
身
も
入
植
し
た
い
と
藩
に
願
い

出
て
了
承
さ
れ
、
安
政
６
年（
１
８
５
９
）

よ
り
長
瀬
に
居
住
し
て
、
対
岸
の
瑞
山
を

開
拓
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
藩
の
役
を
果

た
す
た
め
に
、
月
に
３
度
、
10
日
ほ
ど
城

下
に
来
て
、
奥
万
田
の
お
茶
屋（
通
称
水
車
）

に
泊
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
こ
こ
に
は

河
井
継
之
助
も
泊
ま
っ
て
い
ま
す

（
文
・
児
玉
享
さ
ん
）

山
田
方
谷
を
語
る
十

方谷が組織した備中松山藩鉄砲組を再現

平成 25年に整備された旧備中松山藩御茶屋



　
　

文
芸
コ
ー
ナ
ー
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短
歌

荒
れ
は
て
し
田
畑
の
す
み
に
腰
お
ろ
す
な
ん
の
涙
か
頬
を
流
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
田 

越
代
さ
ん（
宇
治
町
宇
治
）

合
併
で
僻
地
に
予
算
ま
わ
り
か
ね
老
の
く
ら
し
は
日
増
に
苦
し
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
浦 

数
馬
さ
ん（
成
羽
町
中
野
）

風
そ
よ
ぐ
青
田
の
上
を
赤
と
ん
ぼ
軽
や
か
に
舞
い
秋
の
気
配
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本 

義
慧
さ
ん（
川
上
町
仁
賀
）

草
な
か
に
微
か
に
揺
ら
ぐ
ト
モ
エ
ソ
ウ
微
笑
一
瞬
シ
ャ
ッ
タ
ー
の
音

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
田 

眞
一
さ
ん（
成
羽
町
中
野
）

人
生
は
四
苦
八
苦
あ
り
と
聞
き
お
れ
ど
わ
れ
今
老
苦
体
験
中
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
宅 

誠
子
さ
ん（
川
上
町
仁
賀
）

蜩
の
鳴
く
声
減
っ
て
夏
も
は
や
終
り
は
近
し
梨
の
皮
む
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

桝
上 

秀
雄
さ
ん（
備
中
町
西
山
）

ふ
る
さ
と
の
お
寺
に
帰
る
盆
法
要
老
い
し
顔
に
も
少
年
期
見
ゆ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

一
村 

遊
子
さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）

目
覚ざ

む
れ
ば
前ま

え

山
霧き

り

に
う
ず
ま
っ
て
狭は

ざ

間ま

の
我
が
家
虫
か
ご
の
中

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
田 

昭
夫
さ
ん（
松
原
町
大
津
寄
）

猛
暑
で
太
陽
を
見
れ
ば
倒
れ
そ
う
雨
を
待
つ
こ
と
思
わ
ぬ
長
雨

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

赤
木 

文
子
さ
ん（
備
中
町
西
山
）

夕
涼
み
見
上
げ
る
空
に
流
れ
星
一
人
静
か
に
過
ぎ
し
を
思
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

原
田 

由
き
さ
ん（
高
倉
町
飯
部
）

俳
句

汗
な
か
し
ブ
ド
ー
の
か
げ
で
草
む
し
り　
　
　
　
　
　

赤
木 

時
子
さ
ん（
備
中
町
平
川
）

川
柳

新
米
は
人
よ
り
先
に
イ
ノ
コ
食
べ　
　
　
　
　
　
　
　

三
浦 

操
さ
ん（
成
羽
町
中
野
）

人
類
よ
二
度
と
犯
す
な
ピ
カ
ド
ン
を　
　
　
　
　
　
　

藤
野 

静
夫
さ
ん（
大
阪
府
泉
南
市
）

高
梁
は
ま
さ
土
も
多
く
油
断
す
な　
　
　
　
　
　
　
　

谷
口 

豪
さ
ん（
川
面
町
）

「ピンポーンで残暑の半裸のママ慌て」

鈴村 繁實さん（川上町地頭）

▲ �

イラスト、絵手紙・絵画などの作品、短歌・俳句・川柳など（自作の未発表
のもの。作品は写真をお送りください。）
※�住所・氏名・年齢・電話番号を明記し投稿してください。（ペンネームを
希望される場合は、その旨お書きください。）
※�投稿多数の場合は、すべてを掲載できないことがあります。また、お便
りは表記等を一部編集させていただくこともあります。
※�締切は、掲載号の前月25日（閉庁日の場合は翌開庁日）です。原則として
原稿や作品は返却できません。

■問い合わせ・送り先　〒716-8501〔住所不要〕広報たかはし「市民のページ」係
　                   （☎�0210・Eメール hisyo@city.takahashi.lg.jp）

市民のページへのお便りを募集

（財）自治総合センターの宝くじ助成金を活用し、高
梁地域まちづくり推進委員会がテント、机、音響設
備の整備をしました。ふれあい運動会、町家通りの
雛まつりなどの各種行事や地域活動など、地域の活
性化とコミュニティ活動に有効活用します。

宝くじ助成事業で整備しました

　市民の皆さんからいただいた
お便りなどを紹介します。
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広報たかはしは、１０月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住のお子さんの写真を募集します。 お子さんの氏名 （ふりがな）、性別、生年月日、住所、
応募者の氏名と続柄、電話番号、20字程度のコメントを明記して、〒716-8501 〔住所不要〕 広報たかはし 「すこやかスマイル」 係へご送付ください。
市ホームページからも応募できます。※締め切りは９月２６日（金）です。応募多数の場合は先着順とします。吉備ケーブルテレビ行政放送でも紹介します。

森
もり

岡
おか

 里
り

孔
く

ちゃん
（落合町阿部）

平成25年9月24日生まれ
「のんびり屋のりく。のび
のび育ってね♡」

（応） 父・弘進さん 母・称子さん

鳴
なる

川
かわ

 楓
かえで

ちゃん
（川面町）

平成21年9月8日生まれ
「いつも元気な楓ちゃん。
自作の歌が得意です」

（応） 父・哲也さん 母・明日香さん

安
あん

藤
どう

 傑
すぐ

莉
り

ちゃん
（南町）

平成24年9月10日生まれ
「僕のかわいい弟、すぐちゃん♡
ず～っと仲良し、大好きだよ♡」

（応） 兄・大莉くん

お誕生日おめでとう！

末
すえ

永
なが

 実
み

生
お

ちゃん
（中原町）

平成24年9月16日生まれ
「やんちゃな我が家のアイ
ドル！」

（応） 父・宏孝さん 母・亜紀子さん

▲吉岡麻江さん
　（成羽町下原・鶴寿荘内）

石
いし

村
むら

 優
ゆ

月
づき

ちゃん
（高倉町大瀬八長）
平成24年9月10日生まれ

「いつもパワフル！笑顔が
可愛い優月です♡」

（応） 父・勝利さん 母・真奈美さん

森
もり

岡
おか

 佐
さ

孔
く

ちゃん
（落合町阿部）

平成23年9月10日生まれ
「ひょうきん者のさく。笑顔
いっぱい大きくなってね!!」

（応） 父・弘進さん 母・称子さん

今
いま

西
にし

 竜
たつ

海
み

ちゃん
（落合町阿部）

平成24年9月17日生まれ
「歌って、しゃべって、我が
家のムードメーカー」

（応） 父・俊文さん 母・佳奈さん

坂
さか

森
もり

 楓
かえで

ちゃん
（下谷町）

平成24年9月9日生まれ
「お外が大好き♡おてんばな楓
♡いつも元気をありがとう☆」

（応） 父・勝さん 母・美佐子さん

崎
さき

山
やま

 一
ひと

恵
え

ちゃん
（正宗町）

平成25年9月13日生まれ
「一恵の笑顔で家族みんな
が笑顔です☆」

（応） 父・晃史さん 母・紘子さん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

備
中
た
か
は
し
松
山
踊
り

　
「
備
中
た
か
は
し
松
山
踊
り
」
の
開
催
（
８
月
14
日

～
16
日
）
に
あ
た
り
、
町
内
会
や
企
業
・
団
体
の
皆
様

の
ご
厚
志
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

初
日
の
子
供
連
コ
ン
テ
ス
ト
に
は
10
連
、
団
体
連

踊
り
コ
ン
テ
ス
ト
に
は
、
２
日
目
と
最
終
日
を
合
わ

せ
て
43
連
が
参
加
し
、
踊
り

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

初
企
画
と
し
て
、
３
日
間
浴

衣
を
着
て
踊
り
に
参
加
し
た

２
０
０
人
に
、
ケ
ヤ
キ
製
の

三
輦れ
ん

踊
札
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

最
終
日
に
は
、
打
ち
上
げ
花

火
が
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
、
備
中
た
か
は
し
松
山
踊
り
へ
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問�

備
中
た
か
は
し
松
山
踊
り
実
行
委
員
会
（
高
梁
市
観

光
協
会
内
☎
㉑
０
４
６
１
）

吉
よし

井
い

 頼
らい

杜
と

ちゃん
（高倉町大瀬八長）
平成23年9月28日生まれ

「よく食べてマイペースな頼杜
☆お兄ちゃんと仲良くね！」

（応） 父・慎太郎さん 母・成美さん

加
か

藤
とう

 大
や ま と

翔ちゃん
（下谷町）

平成22年9月25日生まれ
「妹と仲良く元気に大きく
なぁれ♡」

（応） 父・実さん 母・理恵子さん

須
す

山
やま

 源
げん

司
じ

ちゃん
（津川町今津）

平成21年9月4日生まれ
「愛嬌者の源司!!誰からも
好かれる人になってね！」

（応） 父・昌彦さん

辻
つじ

 健
けん

志
し

朗
ろう

ちゃん
（有漢町有漢）

平成25年9月14日生まれ
「いつも元気な、けんちゃん。お
姉ちゃんと一緒に遊ぼーね」

（応） 父・功さん 母・梨沙さん

５さい ２さい

１さい２さい２さい

４さい ５さい １さい

３さい２さい

２さい ３さい １さい
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ま ち の

　「全日本トライアル選手権中国大会」（中国
モーターサイクルスポーツ協会主催）が開催
され、国内屈指の選手が技を競いました。
　決められた時間内で岩などがある障害コー
スをいかに足をつかずに、走り抜ける技術を
競うオートバイ競技で、高さ２㍍を超す大岩
を軽々と跳び越える選手に、観客から大きな
歓声と拍手が送られました。

9/7
オートバイの妙技を競う

絶妙なアクセル操作で岩を乗り越える選手

川上町原瀧山トライアルパーク

　消防法令や建築基準法令に定められた防火
安全の基準に適合しているホテル・旅館等で
あることを利用者に情報提供する「表示マー
ク（銀）」を市内で初めて、高梁国際ホテル
に交付しました。
　３階以上、30 人以上収容する宿泊施設が
対象。３年継続して適合した施設には、翌年
に金色のマークが交付されます。

 9/1
宿泊者の安全を第一に

「表示マーク」を受ける高梁国際ホテル・石本秀司総支配人（左）

消防本部

　市は災害時相互応援協定に基づき、台風
11 号の被害で、約 2500 世帯が断水した高
知県四万十町へ給水車（３㌧）１台と職員延
べ４人を派遣しました。
　派遣先では、午前７時から午後 10 時まで
住民へ飲料水の給水活動を実施しました。
　本市が災害協定により職員を派遣するの
は、今回が初めてのことです。

 8/13-17
被災地に給水支援

飲料水をペットボトルに入れる四万十町民

高知県四万十町

　９月９日の救急の日に合わせて、救急業務
などへの理解を深めるイベントが開催されま
した。
　ＦＣ吉備国際大学シャルムの選手を一日救
急隊長に任命。親子らと共に心肺蘇生法や 
ＡＥＤの実技を体験しました。保育園児は、
救急車や消防車の説明を聞いて、消防署の仕
事を学びました。

 9/9
救急業務を知ろう！

心肺蘇生法の説明を聞く母親

消防署
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玉川幼稚園児を先頭に渡り初め

テープカットで開通を祝う

　県が平成 18 年に着手し整備を進めてい
た、県道宇戸谷高梁線６３６㍍区間が完成し、
関係者や地元住民ら約 130 人が開通を喜び
ました。
　２車線の玉川橋（延長 200㍍、幅員 5.5 ㍍）
も新設。開通記念式典とテープカットの後、
玉川幼稚園・小学校の子どもたちを先頭に渡
り初めをしました。
　この県道は、井原市美星町と松山を結ぶ主
要路線ですが、幅員が狭く大型車のすれ違い
が困難で、歩行者や自転車の通行に危険が生
じていました。国道 180 号の付け替えを含
めた総事業費は、約 25億円です。

 8/28
念願の新設玉川橋開通

玉川町玉ー松山

　20回目を迎える「マンガ絵ぶたまつり」（同
実行委員会主催）が開催されました。
　映画やアニメのキャラクター、備中神楽な
どを立体的にかたどった巨大な絵ぶた９基が
次々と登場。その迫力に会場から大きな歓声
が上がりました。“はねと”と呼ばれる踊り
手が「ラッセーラー」と声を張り上げて舞い、
まつりは最高潮に。葛城ユキさんのステージ
もありました。
　大賞は「妖怪ウォッチ」（地頭絵ぶた会）。
準大賞には「アンパンマン !!」（夢一夜絵ぶ
た会）、「一寸ぼうし」（ドリームファクトリー）
が選ばれました。

 8/23
力作ぞろいの絵ぶたが練り歩く

力作９基がずらりと並ぶ

大賞を受賞した地頭絵ぶた会の「妖怪ウォッチ」

マンガ絵ぶた公園
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プロフィール
青森県むつ市生まれ。友人からの誘いでバント
活動を始める。2005 年、第２回ゴールドコンサー
トで歌唱賞を受賞。

「あきらめない心、強く生きること、そして、分
かち合うこころ」これらの思いをテーマに、そ
の活動は全国規模で広がりつつある。
現在、ラジオパーソナリティをはじめ、町おこし・
企業ＰＲソング制作、全国障害者スポーツ大会
への出場など多方面で活躍中。
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高梁市発足１０周年

平成２６年度

高梁市
大会の部　会場：高梁総合文化会館
式　　典　午前９時３０分～午前１０時２０分
山川ボランティア顕彰表彰、社会福祉協議会会長表彰

記念講演　午前１０時３０分～正午
演題：「あきらめない心、強く生きること、そして、分かち合うこころ」
講師：盲目のシンガーソングライター　板橋かずゆきさん

体験発表　午後１時～午後１時２０分
題名：「食」にかかわって、私たちが感じていること
発表者：市栄養改善協議会連合会　副会長　長江絹代さん

アトラクション　午後１時２０分～午後２時１５分
【シャルム体操】　健康運動指導士  太田さん、市内の子どもたち

　　　　　　　　子育て支援センター職員
【寸劇】「みんなでめざそう！健康寿命日本一」　高梁市愛育委員会連合会

まつりの部
各種相談、歯科検診　午前９時～午後４時
会場：総合文化会館
介護・看護・健康・栄養相談、歯科検診相談など

保健福祉作品展示　午前９時～午後４時
会場：文化交流館
デイサービス等の利用者の書、ちぎり絵、手芸作品などを展示
※作品展示は、10 月 17 日㈮まで期間展示します。

バザー　午前９時～午後４時
会場：文化交流館
野菜、漬け物、クッキー、花、手芸品、工芸品、木工作品などの販売

囲碁・将棋大会　午前９時～午後３時
会場：総合文化会館

グラウンドゴルフ大会　午前１０時～午後２時
会場：山陽オカムラグラウンド

ゲートボール大会　午前９時～午後３時
会場：高梁浄化センター

■問い合わせ
　大 会 の 部　健康づくり課健康増進係　☎�０２６７
　まつりの部　高梁市社会福祉協議会　☎㉒７２４３
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