
日　　時 内容

10 月 3 日（金）

10月10日（金） 赤ちゃんタイム

10月17日（金） 育児相談

10月24日（金） もうすぐハロウィン

10月31日（金） ハロウィンパーティをしよう

　　　

　戸外で遊ぼう（落合ふれあい公園）

　 ひろばのお友だちと一緒にしっかり体を動かして、楽しく

　 遊びましょう。

     コスモスがそよ風にゆれ、過ごしやすい季節になりました。

　「食欲の秋」「スポーツの秋」など、秋は楽しみがいっぱい

　 ですね。ゆうゆうひろばでも楽しい行事がいっぱいですよ。

 １０月の家庭相談日 
 ３日（金）２３日（木） 

 高梁市子育て支援センター 

 

 高梁市伊賀町８ 
 順正高等看護福祉専門学校2号棟 

 [介護福祉学科棟] 
 TEL・FAX(0866)22-2450 
 

 ＊戸外で砂場遊びもできますよ！ 

1２:00～1３:00 

月～金曜日 

ランチタイム 

1０:00～1６:00 
ゆう・ゆうひろば 

10月のゆう・ゆうタイム 

☆さてらいとひろば“ゆうゆう”１０月２２日（水） 
 高梁市文化交流館 午前10:00～11:30 

１０月 ３日（金曜日） 10:00～11:30（雨天中止） 

「戸外で遊ぼう」さてらいとひろば“ゆうゆう” 

として、落合ふれあい公園でしっかり体を動かし 
て遊びます。 

シャルム体操もマスターしよう！ 
※現地集合・解散 
その日はひろばも開いています。 

１０月１０日（金曜日） 10:00～11:30 

「赤ちゃんタイム」は吉備国際大学子ども発達教育学科 上田 憲嗣准教授を講師に 
迎え「赤ちゃんの成長にとって大切な運動」をテーマに講座を開きます。 

実際に体を動かしますので、活動しやすい服装でお越しください。 
対象：０歳・１歳児の親子とマタニティの方（予約が必要です。） 

１０月１７日（金曜日） 10:00～11:30 

「育児相談」は高梁市の保健師・栄養士が相談に応じます。 
身長・体重を計測される方は母子手帳をご持参ください。  

ゆう・ゆうひろばだより １０月号 

☆さてらいとひろば“ゆうゆう”１０月１６日（木） 
 川上児童館 午前10:00～11:30 

秋の気配を感じながら、木の葉や木の実で遊びましょう。 

１０月２４日（金曜日） 10:00～11:30  （予約が必要です。） 
「もうすぐハロウィン」は３１日（金）のハロウィンパーティの準備をします。 
バックや衣装作りを楽しみましょう。 

１０月３１日（金曜日） 10:00～11:30 （予約が必要です。） 

「ハロウィンパーティをしよう」はかわいい魔女や魔法使いに変身して 
ハロウィンを楽しみましょう。 

一緒に参加しませんか 

 平成26年度 高梁市健康福祉のつどい 
 
日 時 平成26年10月11日（土）13:00～ 
ところ 高梁市総合文化会館 大ホール 
 
 ○みんなでシャルム体操をしよう 
 太田健康運動指導士、市内の子ども達 
 申し込みは高梁市子育て支援センターまで 
  

お知らせ 

 平成26年度 吉備国際大学たかはし子育てカレッジkiui.講座② 
         「第2回 子育て講座」 
 日  時：10月9日（木）10:00～11:30 
 場  所：吉備国際大学13号館（臨床心理相談研究所）3階（駐車場有） 
 講座内容：「赤ちゃんの不思議な能力と感染予防対策」 
 講  師：山内 芳忠先生 吉備国際大学保健医療福祉学部 看護学科教授 
 参加申込は10月6日（月）までに高梁市子ども課 TEL（0866）21-0288 
 または子育て支援センターまで TEL/FAX（0866）22-2450 

☆落合ふれあい公園はこちらです。  


