
日　　時

1 月 9 日（金）

1 月 16 日（金）

1 月 23 日（金）

1 月 30 日（金）

お正月遊びをしよう

おしゃべりほっとタイム

赤ちゃんタイム

内　　　容

鬼のお面を作って　鬼は外

 高梁市子育て支援センター 

 
 高梁市伊賀町８ 
 順正高等看護福祉専門学校2号棟 

 [介護福祉学科棟] 
 TEL・FAX(0866)22-2450 
 

  １５日（木）２２日（木） 

  明けましておめでとうございます。年末年始はいか
がお過ごしになられましたか。 
 今年も子ども達の成長を皆さんと一緒に見つめ、思
いを分かち合いながら、ほっとできる居場所となれる
よう職員一同、がんばっていきたいと思います。 
どうぞよろしくお願い致します。 

 

 
  

さてらいとひろば“ゆうゆう” 

ゆう・ゆうひろばだより 1月号 

ゆう・ゆうひろば 

1月のゆう・ゆうタイム （１０：００～１１：３０） 

 １月１５日（木）川上児童館 
 小さい子どももできるお正月遊びをしたり、鬼のお面 
 作りを楽しみましょう。 
 
 1月２８日（水）高梁市文化交流館 

 親子でふれ合い遊びをしたり、歌を歌って楽しく過ご 
 しましょう。 
 

子育て講座のお知らせ 

1月の家庭相談日 

ゆ
う
ゆ
う
タ
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お正月遊びをしよう 
おしゃべりほっとタイム 

  赤ちゃんタイム 
～体を動かして遊ぼう～ 鬼のお面を作って 鬼は外 

月～金曜日   10:00～16:00 

ランチタイム  12:00～13:00 

＊みんなでたべるとおいしいよ！ 

 日時：平成27年１月１９日（月曜日） 
    10:00～11:30 
 会場：吉備国際大学13号館3階 
 講師：矢郷恵子 
 内容：「子育てで欠かせない外遊び」 

    ～どうしたらもっともっと遊べるの～ 
      外遊びに持つ親の不安や悩みについて 
      語り合ったり、今の子育て環境につい 
                 て再認識しましょう。 

     ＊託児あり 
 参加申し込みは子育てカレッジ事務局 
     FAX ０８６６－２３－１４３３ 

１月９日（金曜日） 
小さい子どもも楽し
めるお正月遊びを用
意しています。 
みんなで楽しく遊び
ましょう。 

    １月１６日（金曜日） 
日頃育児をする中で「こんな時どう
したらいいのだろう？」と思うこと
はありませんか。アドバイザーの方
をお迎えして、ひろばで子どもを遊
ばせながらリラックスした雰囲気の
中でおしゃべりしましょう。 

    １月２３日（金曜日） 

室内で親子でふれ合い遊びをし

たり、マットやトンネルくぐり

をして、心も体もぽかぽかにな

りましょう。            

運動しやすい服装でお越しくだ

さい。 

     １月３０日（金曜日） 

お家の方と一緒に鬼のお面作
りを楽しみます。 
その後はリズムダンスをした
り、新聞紙で作った玉で、み
んなの心の中にいる“イヤイ
ヤ鬼”や“泣き虫鬼”をやっ
つけましょう。 

 


