
日　　時

2 月 6 日（金）

2 月 13 日（金）

2 月 20 日（金）

2 月 27 日（金）

内　　　容

おひなさまを作ろう

赤ちゃんタイム　育児相談

親子で遊ぼう運動遊び

音で遊ぼう

 高梁市子育て支援センター 

 
 高梁市伊賀町８ 
 順正高等看護福祉専門学校2号棟 

 [介護福祉学科棟] 
 TEL・FAX(0866)22-2450 
 

  １２日（木） 

 暦の上では春ですが、まだまだ寒さが厳しい日が続
きますね。でもそんな中、ひろばには毎日元気いっぱ
いのかわいい子ども達がやってきて一緒に遊んだり、
ことばを交わしたりして、心も体もポッカポカです。
風邪予防と規則正しい生活をして、元気に楽しく過ご
していきましょう。 
 

さてらいとひろば“ゆうゆう” 

ゆう・ゆうひろばたより ２月号 

ゆう・ゆうひろば 

２月のゆう・ゆうタイム （１０：００～１１：３０） 

  
 ２月２５日（水）１0:00～11:30 
 高梁市文化交流館 

巨瀬母親クラブにおじゃましました。 

２月の家庭相談日 

ゆ
う
・
ゆ
う
タ
イ
ム
の
お
知
ら
せ
 

赤ちゃんタイム 
  育児相談 

親子で遊ぼう 運動遊び 

音で遊ぼう おひなさまを作ろう 

月～金曜日   10:00～16:00 

ランチタイム  12:00～13:00 

＊みんなでたべるとおいしいよ！ 

 市内の母親クラブでの親子遊びのプログラムを提供
しています。（各クラブ年1回） 
1月15日(木)は巨瀬母親クラブへおじゃましました。 
母親クラブの要望で歯磨きの大切さをテーマにしたパ
ネルシアターを見たり、節分が近いことから、お面作
りやパネルシアター、また音楽に合わせてダンスも楽
しみました。   

  ２月 ６日（金曜日） 
高梁市の保健師・栄養士による
育児相談があります。計測を希
望される方は、母子手帳をお持
ちください。 

    ２月１３日（金曜日） 
吉備国際大学 子ども発達教育
学科の上田 憲嗣准教授を迎え
「親子で遊ぼう運動遊び」を
テーマに講座を開きます。 
今回は歩ける・動ける子ども達
が対象です。体を動かして遊び
ますので、活動しやすい服装で
おいでください。 

    ２月２０日（金曜日） 
  

     ２月２７日（金曜日） 

お伺いします 

 吉備国際大学 子ども発達教育学
科の上田 豊教授を迎え「音で遊
ぼう」をテーマに講座を開きます。
「乳幼児期に大切な音楽」につい
てお話を聞き、親子で音遊びを楽
しみましょう。 
 
  

  3月3日は桃の節句です。お家の
人とかわいいおひなさまを作り
ましょう。ひな祭りにちなんだ
お話しを聞いたり、歌を歌って
みんなでお祝いしましょう。 

  
 ２月 ３日（火）１0:00～11:30 
 成羽母親クラブ 
 お家の方と鬼のお面作りや鬼退治をしたり、ダンスを 
 して節分の行事を楽しみます。 

  ２５日（水） 

かっこいいお面
ができたよ! 

みんなおいでよ！ 


