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「
ど
う
し
た
の
？
」「
眠
れ
て
る
？
」

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

　
全
国
の
自
殺
者
数
は
毎
年
３
万
人
前

後
に
の
ぼ
り
、
こ
の
数
は
交
通
事
故
で

亡
く
な
る
人
の
約
６
倍
に
も
相
当
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
１
人
の
自
殺
は
周
囲
の

５
～
６
人
に
影
響
を
与
え
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
、
う
つ
病
な

ど
の
心
の
病
気
は
、
誰
で
も
か
か
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
「
こ
こ
ろ
」
の
サ
イ
ン
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
、
早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
周
り
の
人
の
様
子
が
「
い
つ
も
と
違

う
」と
気
づ
い
た
ら
、「
ど
う
し
た
の
？
」

「
眠
れ
て
る
？
」
と
声
を
掛
け
、
そ
の

人
の
話
を
聴
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
そ
の
一
言
で
救
わ
れ
る
人
が

い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
も
し
、
あ
な
た
自
身
が
悩

ん
で
い
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず

相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課
母
子

保
健
係
☎
21
‐
０
２
２
８

健
康
づ
く
り
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

「こころの体温計」をご利用ください。今の心の状態を携帯電話やパ
ソコンで気軽にチェックしましょう。自分や家族の健康状態、産後
うつ、アルコール依存なども簡単に確認できます。

パソコンからは

携
帯
電
話
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
は

　
障
害
が
あ
る
人
の
就
労
支
援
と
、
里

山
林
整
備
で
発
生
し
た
木
材
資
源
の
活

用
を
図
る
た
め
、
福
祉
分
野
と
林
業
分

野
が
連
携
し
、
市
内
障
害
者
就
労
施
設

に
委
託
し
て
、
障
害
者
に
よ
る
薪
の
作

成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
障
害
者
就
労
施
設
で
は
、
薪
ス
ト
ー

ブ
や
キ
ャ
ン
プ
な
ど
用
途
に
合
わ
せ
た

薪
の
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
販
売
事
業
所

・
松
山
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー 

☎
22-

７
１
０
１

・
ワ
ー
ク
ネ
ッ
ト
う
か
ん 

☎
57-

２
５
５
５

■
問
い
合
わ
せ

　
福
祉
課
障
害
福
祉
係
☎
21-

０
２
８
４

薪ま
き
を
販
売
し
て
い
ま
す

障
害
者
就
労
支
援
事
業

検索

高梁市　こころの体温計

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
つ
い
て

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
は
、
住
民
票
を
有

す
る
全
て
の
人
に
12
桁
の
個
人
番
号（
以

下
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」）を
付
番
す
る
こ
と

で
、
社
会
保
障
・
税
・
災
害
対
策
の
分
野

で
皆
さ
ん
の
情
報
を
正
確
に
把
握
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
所
に
存
在
す
る
情
報
が
同
一

人
の
情
報
で
あ
る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め

に
導
入
さ
れ
る
全
国
共
通
の
社
会
基
盤
制

度
で
す
。
同
時
に
、
法
人
な
ど
に
も
13
桁

の
法
人
番
号
が
付
番
さ
れ
、
同
様
に
利
用

さ
れ
ま
す
。

　
平
成
25
年
５
月
に
、「
行
政
手
続
き
に
お
け
る
特
定
の
個
人
を
識
別
す
る
た
め
の

番
号
の
利
用
等
に
関
す
る
法
律
」
が
国
会
で
成
立
し
ま
し
た
。
こ
の
法
律
に
基
づ
い

て
、
市
は
シ
ス
テ
ム
改
修
等
の
開
始
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
総
務
課
情
報
統
計
係　
☎
21
‐
０
２
０
９

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
使
い
方

　
国
の
行
政
機
関
や
地
方
公
共
団
体
な
ど

で
、
年
金
や
医
療
保
険
・
雇
用
保
険
の
手

続
き
、
生
活
保
護
、
児
童
手
当
そ
の
他
福

祉
の
給
付
、
税
の
確
定
申
告
と
い
っ
た
、

法
律
や
条
例
で
定
め
ら
れ
た
事
務
に
限

り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
制
度
全
般
に
関
す
る
お
問
い
合

せ
は
、
国
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
☎
０
５
７
０-

20-

０
１
７
８

　
　
（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

利
用
時
間
…
午
前
９
時
30
分
～
午

後
５
時
30
分（
※
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
）

10
月
か
ら
国
民
の

皆
さ
ん
、
一
人
一
人

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

（
個
人
番
号
）が
通

知
さ
れ
ま
す
。

マイナンバーキャラクター　　　　マイナちゃん

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、

一
生
使
う
も
の
で

す
。
大
切
に
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
導
入
の
効
果

①
市
民
の
利
便
性
の
向
上

　
（
面
倒
な
手
続
き
が
簡
単
に
）

　
本
人
確
認
や
所
得
な
ど
の
情
報
が
確
認

し
や
す
く
な
る
た
め
、
手
続
き
に
必
要
と

な
る
証
明
書
な
ど
の
添
付
書
類
の
省
略
や

簡
素
化
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
申
請
時

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

②
公
平
・
公
正
な
社
会
の
実
現

　
（
給
付
金
等
の
不
正
受
給
の
防
止
）

　
所
得
や
他
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
受
給
状

況
が
把
握
し
や
す
く
な
る
た
め
、
負
担
を

不
当
に
免
れ
た
り
、
給
付
を
不
正
に
受
け

た
り
す
る
こ
と
を
防
止
し
、
本
当
に
困
っ

て
い
る
人
に
き
め
細
や
か
な
支
援
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
行
政
の
効
率
化

　
（
手
続
き
が
正
確
で
迅
速
に
）

　
国
の
行
政
機
関
や
地
方
公
共
団
体
な
ど

で
、
複
数
の
業
務
の
間
で
の
連
携
が
進
む

こ
と
に
よ
り
、
照
合
・
転
記
・
入
力
な
ど

に
要
し
て
い
る
時
間
や
労
力
が
大
幅
に
削

減
さ
れ
ま
す
。

◆
開
始
時
期

①
平
成
27
年
10
月

　
市
か
ら
、
皆
さ
ん
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

記
載
し
た
「
通
知
カ
ー
ド
」
を
、
世
帯
単

位
で
住
民
票
の
住
所
に
郵
送
し
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

②
平
成
28
年
１
月
か
ら

　
社
会
保
障
・
税
・
災
害
対
策
の
行
政
手

続
き
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
が
全
国
一

斉
に
開
始
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
希
望
す
る

人
に
は
、
市
か
ら
「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」

の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（表面）

（裏面）

 

《
個
人
番
号
カ
ー
ド（
イ
メ
ー
ジ
）》

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、
本
人
確
認
用

の
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
る

ほ
か
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
な
ど
の
各
種
電

子
申
請
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　Information - 行政情報

あ
な
た
に
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度

が
始
ま
り
ま
す

う
つ
病
に
つ
い
て
学
ぶ

第
７
回
地
域
公
開
講
座

福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
あ
な
た
の
身
近
な
人
が
う
つ
病
な
ど

で
心
が
弱
っ
た
時
、
ど
の
よ
う
に
接
し

た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。
あ
な
た
の
周

り
に
心
配
な
人
が
い
た
ら
、
ど
の
よ
う

に
声
を
か
け
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
の
講
座
は
、
こ
の
よ
う
な
テ
ー

マ
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

◆
日
時
…
３
月
７
日
㈯　
午
後
１
時
30

分
～
午
後
3
時
30
分

◆
場
所
…
こ
こ
ろ
の
医
療
た
い
よ
う
の

丘
ホ
ス
ピ
タ
ル（
落
合
町
阿
部
）

◆
内
容
…
「
こ
こ
ろ
が
弱
っ
た
と
き 

～
周
り
の
人
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？
～
」

◆
講
師
…
こ
こ
ろ
の
医
療
た
い
よ
う
の

丘
ホ
ス
ピ
タ
ル
副
院
長
・
兒
玉
昌
純
さ

ん
／
備
北
保
健
所
新
見
支
所
保
健
師
・

孝
忠
ト
シ
さ
ん

※�

参
加
は
無
料
で
す（
当
日
の
参
加
も

可
能
）。

■
問
い
合
わ
せ　
こ
こ
ろ
の
医
療
た
い

よ
う
の
丘
ホ
ス
ピ
タ
ル
地
域
医
療
連
携

室
☎
22-

２
２
１
７
、
22-

７
８
８
１


