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国 民 年 金 平成２７年度の
国民年金保険料は…

　Information - 生活支援情報

月　日 医療機関名（所在地） 電話番号

５月３日㈰ 高梁中央病院（南町） ☎22- ３６３６

５月４日㈪ 西医院（中之町）
川上診療所（川上町）

☎22- ２８２０
☎ 48- ４１８８

５月５日㈫ 成羽病院（成羽町） ☎42- ３１１１

５月６日㈬ 高梁整形外科医院（本町）�
川上診療所（川上町）

☎22- １５３１�
☎ 48- ４１８８

５月10日㈰ 大杉病院（柿木町） ☎22- ５１５５

５月17日㈰ 藤本診療所（松原通）�
備中診療所（備中町）

☎22- ３７６０�
☎ 45- ９００１

５月24日㈰ 備中整形外科病院（成羽町）�
三村医院（巨瀬町）

☎42- ４３１１�
☎ 25- ９０１０

５月31日㈰ 成羽病院（成羽町） ☎42- ３１１１

※休日当番医が変更になる場合がありますので、受診前
に電話でご確認ください。

休日当番医

国民健康保険料 1 カ月　１万５５９０円
付加保険料（希望する人） 1 カ月　　　　４００円

◆納付方法

①�納付書（現金）で納付 … 日本年金機構から送付され
る納付書で銀行（ゆうちょ銀行を含む）・農協・信用
金庫・労働金庫・コンビニエンスストア等で納めるこ
とができます。

②�クレジットカードで納付 … 希望者は、高梁年金事務
所へお申し込みください。

③�口座振替で納付 … 口座振替なら、ご希望の口座から
自動的に引き落とされ、納付のたびに金融機関等に行
く必要がなく便利です。希望する場合は、金融機関ま
たは高梁年金事務所・市役所（各地域局） へお申し込
みください。

④�電子納付 … インターネット等を利用して、保険料を
納付することもできます。希望する場合は、高梁年金
事務所へお問い合わせください。

※�納付が困難なときは、保険料免除制度があります。高梁
年金事務所、市役所、各地域局へお問い合わせください。
■問い合わせ　　市民課戸籍係　☎ 21- ０２５２
　日本年金機構高梁年金事務所　☎ 21- ０５７２

各 種 相 談（５月）

◎法律相談（予約制）
５月12日㈫ 13:00 ～ 16:00 市役所４階会議室２
■問い合わせ・申し込み　市民課市民協働係　☎21-０２５４

◎行政相談
５月11日㈪ 9:00 ～ 12:00 市コミュニティプラザ
５月11日㈪ 9:00 ～ 12:00 川上総合学習センター
５月13日㈬ 9:00 ～ 12:00 有漢保健センター
５月15日㈮ 10:00～15:00 吹屋連絡所
■問い合わせ　市民課市民協働係　☎21-０２５４、各地域局

◎司法書士相談
５月８日㈮ 10:00～12:00 有漢保健センター
５月８日㈮ 10:00～12:00 川上総合学習センター
５月８日㈮ 10:00～12:00 備中総合センター
■問い合わせ　市民課市民協働係　☎ 21- ０２５４

◎消費生活相談
５月19日㈫ 10:00～15:00 市役所４階会議室２
■問い合わせ　市民課市民協働係　☎ 21- ０２５４

◎人権擁護委員によるなやみごと相談
５月７日㈭ 9:00 ～ 12:00 市役所４階会議室４
５月14日㈭ 9:00 ～ 12:00 成羽文化センター
■問い合わせ
　岡山地方法務局高梁支局　☎22-２３１８

◎日曜公証相談

◆内容…�遺言・任意後見、離婚、尊厳死宣言、借地借家
の賃貸借、定款、認証等

５月10日㈰ 9:00 ～ 15:00 笠岡公証役場
■問い合わせ　笠岡公証役場　☎０８６５-62-５４０９

◎ふれあい相談
身体障害者相談
５月７日㈭ 10:00～15:00 高梁総合福祉センター
福祉総合相談・心配ごと相談・高齢者サービス相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）　高梁総合福祉センター

■問い合わせ・相談予約
　高梁市社会福祉協議会地域福祉課　☎ 22- ７２４３
　有漢支所 ☎ 57- ３２１８　成羽支所 ☎ 42- ２００５
　川上支所 ☎ 48- ９７７０　備中支所 ☎ 45- ３１３１

◎職業相談
月～金 9:00 ～ 12:00 市コミュニティプラザ

■問い合わせ　高梁公共職業安定所　☎ 22- ２２９１

◎備北保健所の定期相談・検査（予約制）
子どもの心とからだ
の総合相談 ５月14日㈭ 13:00 ～ 15:00
精神発達相談 ５月14日㈭ 13:00 ～ 17:00
歯科相談 ５月14日㈭ 13:00 ～ 17:00
病態栄養相談 ５月14日㈭ 10:00 ～ 11:00
精神保健福祉相談 ５月13日㈬ 14:30 ～ 16:30
エイズ・性感染症検査 ５月26日㈫ 13:00 ～ 14:00
Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 ５月26日㈫ 13:00 ～ 14:00
骨髄ドナー検査登録 ５月26日㈫ 13:00 ～ 14:00
■問い合わせ　備北保健所備北保健課　☎ 21- ２８３６

◎身体障害者巡回相談
　岡山県身体障害者巡回更生相談（肢体・聴覚）を行いま

す。身体障害者または難病患者の義肢、装具、車椅子、

補聴器の購入・修理の相談を受け付けます。また、補装

具購入費の交付判定を実施します。

　希望者は事前に福祉課へ申請書を提出してください。

◆日時…５月 12日㈫午前 10時 30分～午後 12時
　　　　（受け付けは午前 11時 30分まで）
◆会場…高梁総合福祉センター
◆料金…無料

■問い合わせ　福祉課障害福祉係　☎ 21- ０２８４

お 知 ら せ

　運動や体操など健康づくり活動を自主的に実施してい
るグループに、健康づくりを支援する講師を派遣します。
生活習慣改善等に役立てたいグループは、ぜひ、ご利用
ください。
◆対象団体…次の①～③の条件に該当すること
　（先着５団体）
① 40～ 69歳までの人を５人以上含むこと。
②平成 27年度に３回以上の実施計画があること。
③他の活動助成を受けていないこと。
◆講師内容…ヨガ・ピラティス等の運動・体操等
◆派遣回数…1団体 2回まで
◆募集期間…５月 29日㈮まで
◆申込方法…規定の申込用紙へ記入
してお申し込みください。
■お問合わせ・申し込み　
　健康づくり課健康増進係
　☎ 21- ０２６７

健康づくり教室講師の派遣を支援します

税　目 期 納 期 限
（口座振替日）

固定資産税・都市計画税 １期
全期 ４月 30 日㈭

【予告】5月納期限

　・軽自動車税　６月１日㈪

【お願い】

・�税金等の納め忘れはありませんか？納め忘れがある
場合は、早期納付をお願いします。

・�市は口座振替を推進しています。登録を希望する人
は、市内の金融機関で手続きをお願いします。

・�口座振替を登録されている人は、振替日前に預金残
高の確認をお願いします。

■問い合わせ　税務課収税係　☎ 21- ０２１５
　※後期高齢者医療保険料は、保険課健康保険係　☎ 21- ０２５８

税  金 　４月納期限（口座振替）

■問い合わせ　ハローワークたかはし　☎ 22- ２２９１

職　種 所在地 賃　金　月　額

紙器全般製造 下谷町 170,000 円～ 190,000 円

調理師 落合町 158,400 円～ 250,800 円

石油販売及び事務全般 成羽町 125,000 円～ 150,000 円

製品検査工 川上町 149,320 円

養豚飼育 備中町 140,000 円～ 200,000 円

給油所職員 川上町 時給  800 円～ 950円

ぶどう栽培の農作業 宇治町 150,000 円
野菜の栽培・収穫・
出荷・販売 有漢町 時給 720 円

歯科衛生士 旭町 時給  900 円～ 1,100 円
日本料理店・旅館
業務の補助 備中町 時給  730 円～ 800円

求人情報（４月９日現在）


