
  １４日（木） 

   ２８日（木） 

 新緑が鮮やかで、青空を力強く泳ぐこいのぼりにさわや
かな風が吹いています。ひろばには新しいお友だちが一人、
二人と訪れ、楽しい雰囲気の中、親子の輪が広がってきて
いる様子に職員一同大変うれしく感じています。 
 一年中でもっとも過ごしやすいこの時期、みなさん誘い
合ってひろばに来られることを心よりお待ちしています。 

ゆう・ゆうひろばだより ５月号 

ゆう・ゆうひろば 

月～金曜日   10:00～16:00 
ランチタイム  12:00～13:00 

＊みんなでたべるとおいしいよ！ 

 
   ☆６月２日（火）10:00～11:30 
      
    落合児童館 
      

  ５月 １日（金）  ５月１５日（金）  

    「赤ちゃんタイム」対象者平成25年4月2日以降に 

    生まれた お子さんと保護者、マタニティの方です。 

    これから第1子を迎えられる方も先輩ママや赤ちゃ 

    んとの出会いの場となり、交流もできます。 

    お知り合いを誘って参加ください。 

お母さんありがとう 
  ☆５月 ８日（金曜日） ※要予約 
  5月10日（日）は母の日です。お家の人と 
  一緒にお母さんへのプレゼントを作りまし 
  ょう。 
  またエプロンシアターを見たり歌を歌って 
  楽しく過ごしましょう。  
  この日はランチタイムはお休みです。 
  ひろばは、ゆう・ゆうタイム終了後、 
  午後1時から開きます。 
 

５月のゆう・ゆうタイム 

赤ちゃんタイム 

 高梁市子育て支援センター 
   高梁市伊賀町８ 
 順正高等看護福祉専門学校2号棟 

 [介護福祉学科棟] 
 TEL・FAX(0866)22-2450 
 

 
  遠くてなかなかひろばに来ることが 
      できないお友だちや保護者の方のた 
      めにひろばを飛び出していきます。 
      さてらいとひろばがある日もいつも 
  どおり「ゆう・ゆうひろば」は開い 
  ています。 
  
  

５月の家庭相談日 

さてらいとひろば“ゆうゆう” 

落合児童館はこちらです。 
 
   ☆６月１７日（水）10:00～11:30 
  
     高梁市文化交流館 童謡ライブラリー  
 

 
親子で体を動かすことで、ママのリフレッシュ！！ 
ひきしめをしながら、子どもとのかかわりを深めていきます。 
また、ママのリラクゼーションもおこないます。 
一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 
体もココロもすっきりしますよ。 
 
※予約が必要です。TEL22-2450 子育て支援センターまで 
 運動しやすい服装でお越しください。 
 水分補給用の飲み物、タオル持参 

   職 員 紹 介  

ママサポ保健師  
 上森 房子  
妊娠・出産・育児
についてなど小さ
な悩みも気軽に相
談してください。 

上田 栄恵 

西 和美 

ファミサポ 
コーディネーター 
西岡 真里子 

ファミリーサポ 

家庭相談日 
横見 恵三子  
家庭での困りごと
や悩みは、私がお
聞きします。 
家庭相談日にひろ
ばでお待ちしてい
ます。 

森下 純子 

今年度もよろしく
お願いします。 

６月 ５日（金）の赤ちゃんタイム（10:00～11:30）は 
太田百合子さんを講師に迎え、ゆう・ゆう講座を開きます。 

 お知らせ 

 
持ち物：帽子・タオル 
    着替え・お茶 

天気の良い日は戸外で 
お家の方と砂場遊びができます。 
持ち物を準備してきてね。 

ゆう・ゆう講座のお知らせ 

ートについては 
私に相談してく 
ださいね。 


