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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
今

回
は
私
、
川
上
町
の
地
域
お
こ

し
協
力
隊
員
、
長
野
エ
ド
ウ
ィ

ン
・
タ
ケ
ル
が
活
動
報
告
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
現
在
の

主
な
取

り
組
み
は
、

特
産
品
開
発
、
キ
ャ
ン
プ

イ
ベ
ン
ト
、
そ
し
て
「
多
国
籍
応

援
団
く
ら
し
き
」
で
の
活
動
で
す
。

　
ま
た
、
川
上
町
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
「
き
じ

丸
」
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
参
加
や
高
梁
市

の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
、
全
国
放
送
Ｔ
Ｖ
に

も
２
度
出
演
し
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
着
任
後
の
３
年
間
に
わ
た

り
、
川
上
町
七
地
地
区
に
あ
る
国
吉
城

址
で
の
学
生
×
地
域
×
移
住
者
等
に
よ
る

地
域
交
流
竹
伐
り
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
私
は
９
月
に
任
期
完
了
で

退
任
し
ま
す
が
、
今
後
も
こ
の
イ
ベ
ン
ト

は
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

地
頭
地
区
か
ら
見
上
げ
る
と
プ
リ
ン

の
よ
う
な
形
の
山
が
見
え
ま
す
が
、
そ

の
山
頂
に
国
吉
城
址
は
あ
り
ま
す
。
私

は
こ
の
山
に
川
上
町
を
守
る
神
様
が
い
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
愛
と

は
、
地
域
の
素
晴
ら
し
さ
を
人
に
伝
え

る
と
い
う
事
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
宣
伝
で
す
！

弥
高
山
に
あ

る
（有）
か
っ
こ
う
花
グ
ル
ー
プ
と
共
同
開

発
し
た
「
無
添
加
・
銀
杏
だ
れ
」
は
、

東
京
・
銀
座
「
泥
武
士
」、
吹
屋
「
長
尾

醤
油
酒
店
」、
弥
高
山
「
郷
土
料
理
か
っ

こ
う
」
に
て
、
１
本
９
６
０
円（
税
込
・

２
０
０
㍉
㍑
）で
絶
賛
発
売
中
で
す
！

　
こ
の
「
無
添
加
・
銀
杏
だ
れ
」
は
、
イ

ノ
シ
シ
肉
を

よ
り
お
い
し

く
す
る
だ
け

で
な
く
、
ど

ん
な
料
理
に

も
合
う
万
能

だ
れ
で
す
。

　

コ
ン
ニ
ャ

ク
お
ば
ち
ゃ

ん
の
優
し
い

味
を
世
界
へ

伝
え
て
い
き

た
い
で
す
。

春

の

叙

勲

〈
瑞
宝
重
光
章
〉

元
文
部
科
学
事
務
次
官

小お

野の 
元も
と

之ゆ
き

さ
ん 

（70）
（
東
京
都
）

　
高
梁
市
市
政
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
。
平
成
12
年
６

月
に
旧
文
部
省
の
事
務
次
官
に
就
任
し
、
平
成

13
年
の
中
央
省
庁
再
編
に
よ
り
、
文
部
科
学
省

の
事
務
次
官
に
就
任
し
ま
し
た
。
在
任
期
間
中

に
「
ゆ
と
り
教
育
」
の
見
直
し
や
、
国
立
大
学

の
法
人
化
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
学
校

法
人
城
西
大
学
理
事
を
務
め
、
大
学
の
研
究
教

育
の
充
実
に
力
を
注
が
れ
て
い
ま
す
。

〈
旭
日
小
綬
章
〉

元
高
梁
市
議
会
議
員

安や
す
原は
ら 

隆た
か
資し

さ
ん 

（70）（
南
町
）

　
昭
和
57
年
に
地
域
住
民
か
ら
推
さ
れ
て
、
市

議
会
議
員
に
当
選
し
て
以
来
、
７
期
26
年
に
わ

た
り
地
方
行
政
に
全
力
で
取
り
組
ま
れ
ま
し

た
。「
新
市
の
初
代
議
長
と
し
て
、
住
み
や
す

く
希
望
の
持
て
る
町
づ
く
り
に
向
け
、
執
行
部

や
同
僚
議
員
と
連
日
意
見
交
換
し
た
こ
と
が
思

い
出
。
多
く
の
方
に
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
」
と
在
任
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

功績をたたえて
〈
瑞
宝
双
光
章
〉

元
公
立
小
学
校
長

多た

久く 

敦あ
つ
子こ

さ
ん 

（72）

（
成
羽
町
下
原
）

　
「
こ
の
受
章
は
、
ご
指
導
ご
支
援
い
た
だ
い

た
先
輩
と
同
僚
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
地
域
の
方
の
お
か

げ
で
す
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
表
さ
れ
ま
す
。

昭
和
40
年
に
教
職
に
就
き
、
平
成
14
年
に
退
職

さ
れ
る
ま
で
の
37
年
間
に
わ
た
り
、
児
童
・
生

徒
の
健
全
育
成
と
特
色
あ
る
学
校
づ
く
り
に
努

め
る
と
と
も
に
、
高
梁
教
育
事
務
所
指
導
係
長

と
し
て「
備
北
の
教
育
」に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
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　Information - 子育て支援情報

各 種 相 談・教室（６月）
　会場の「高梁保健センター」は新庁舎２階に移転
しました。

◎乳児健康診査

　平成26年９月・平成27年２月生まれ

６月10日（水） 13:00～13:30（受付） 高梁保健センター

内容…  身体計測、内科診察、育児相談、歯科相談、離乳
食相談

◎１．６歳児健康診査

　平成 25年９月～ 11月生まれ

６月24日（水） 13:00～13:30（受付） 成羽健康管理センター

内容… 身体計測、内科診察、歯科診察、虫歯の予測テス
ト、育児相談、栄養相談、歯科相談、心理相談

◎３歳児健康診査

　平成 23年 11月～ 12月生まれ

６月17日（木） 13:00 ～ 13:30（受付）高梁保健センター

内容… 身体計測、内科診察、歯科診察、育児相談、栄養
相談、歯科相談、心理相談、尿検査、目と耳のア
ンケート

◎育児相談 （対象：０歳～就学前の幼児）

６月12日（金） 10:00～ 11:00（受付）子育て支援センター

内　容… 保健相談、栄養相談、ミニ講話など

持参品… 母子健康手帳

◎ちびっこ広場　（おおむね１歳～就学前の幼児）

６月18日（木） 10:00 ～ 11:30 成羽健康管理センター

◎ひよこ園 （療育指導）

６月11日（木） 年少児　10:00 ～ 10:45
３歳未満　11:00 ～ 11:45
年中・年長13:30～ 14:45

高梁保健
センター６月25日（木）

■問い合わせ・申し込み（上記すべて）

　健康づくり課母子保健係　☎ 21- ０２２８

◎母子相談
　月・火・木・金　  9:00 ～ 16:00　  こども未来課相談室

◎家庭児童相談
　月・火・水・金　  9:00 ～ 16:00　  こども未来課相談室

■問い合わせ　こども未来課支援係　☎ 21- ０２８８

◎教育相談

　月～金　  9:00 ～ 17:00　  教育委員会相談室

ゆう・ゆうひろば（６月）
◆場所…子育て支援センター（順正高等看護福祉専門学校２号棟）

◎ゆう・ゆうタイム　10:00 ～ 11:30

６月12日（金） この時期に気をつけたい食事の話
（要予約）

◎赤ちゃんタイム　10:00 ～ 11:30

６月５日（金） ゆうゆう講座（要予約）
「ママのリフレッシュ」

６月19日（金） 赤ちゃんタイム

◎さてらいとひろば“ゆうゆう”　10:00～11:30

６月２日（火） 落合児童館
６月17日（水） 文化交流館

◎サロン　月～金曜日（祝日を除く）　10:00 ～ 16:00

◎育児相談日　６月 12日（金）
　保健師、栄養士による育児相談です。計測もできますの
で母子手帳を持参してください。

◎家庭相談日　６月２日（火）、６月 17日（水）
　保育士への相談やファミリーサポート事業の申し込み等は
午前８時 30分から午後５時 15分まで受け付けています。

■問い合わせ　子育て支援センター ☎ 22- ２４５０
　　　　　　　こども未来課支援係 ☎ 21- ０２８８

◎思春期（ひきこもり）相談 （要予約）
６月16日（火） 13:30～15:30（受付） 備北保健所

■問い合わせ・予約先
　備北保健所備北保健課　☎21-２８３６

◎子どもの心とからだの総合相談 （要予約）
総合相談 ６月９日（火） 13:00～15:00（受付）
病態栄養相談 ６月９日（火） 10:00 ～ 11:00

■問い合わせ・予約先
　備北保健所備北保健課　☎21-２８３５

お 知 ら せ

　高梁公民館は、未就学児を対象にした「のびっこクラ
ブ」を開催しています。
　活動は年間10回程度、バス遠足やクリスマス会など、
内容は会員みなさんの話し合いで決めています。
　詳しい内容は、お問い合わせください。

■問い合わせ　高梁公民館　☎ 21- ０１８０

高梁公民館「のびっこクラブ」会員募集


