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人権の心の種を育てよう
 福地小学校「人権の花」運動

5 月

題字　山田方谷自筆書状より
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今
年
も
、
梅
雨
の
シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　
毎
年
、
こ
の
時
季
は
梅
雨
前
線
の
活
動
に
伴
う
集
中
豪
雨
に
よ

り
、
全
国
各
地
で
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
大
雨
や
台
風
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
一
人
一
人
が
災

害
に
備
え
る
こ
と
で
、
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
家
族
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
地
域
ぐ
る
み
で
対
策
を
取
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
■
問
い
合
わ
せ　
総
務
課
行
政
係　
☎
21
‐
０
２
０
９

平成 27 年（2015） Ｖｏｌ．128
５

ー 目 次 ー　Contents

ー 表 紙 ー　Cover

ー 人 口 ー　Population

人口・世帯数
（人・世帯）

前月比
（人・世帯）

総人口 ３２，７００ ＋ 83

男 性 １５，６１５ ＋ 39

女 性 １７，０８５ ＋ 44

世帯数 １４，８６６ ＋ 254
( 平成 27 年 4 月末現在・外国人含む )

も
う
す
ぐ
梅
雨
の
季
節
…

風
水
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

　
日
ご
ろ
か
ら
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
の
気
象
情
報
や
、
市
の
防
災
情
報

に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
避
難
に
備
え
て
、
非
常
持
ち
出
し

品
や
避
難
場
所
、
避
難
経
路
を
家
族
み
ん
な
で
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
家
の
周
り
で
少
し
で
も
異
常
を
感
じ
た
と
き
は
、
早
め
に
避
難
の
準

備
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
情
報
は
緊
急
性
に
応
じ
、
次
の
３
段
階
に
分
け
て
市
か
ら
発
表
し

ま
す
。

気
象
・
防
災
情
報
に
は
十
分
注
意
を
！

　
ま
た
、
自
ら
判
断
し
て
避
難
す
る
場
合（
自
主
避
難
）は
、
市
役
所（
☎

21
‐
０
２
０
０
）、
ま
た
は
お
近
く
の
地
域
局
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　①避難準備情報
　人的被害の発生する可能性が
高まり、高齢者や体の不自由な
人など、避難に時間がかかる人
たちが、避難を開始する段階。
高齢者や体の不自由な人は、
避難を開始してください。

　②避難勧告
　人的被害の発生する可能性が
明らかに高まり、地域の住民が避
難する段階。周囲の状況に注意
し、避難を開始してください。

　③避難指示
　地域の特性や土砂災害の前兆
現象など、人的被害の発生する可
能性が非常に高まっている段階。
避難勧告で避難中の人は、直ち
に避難を完了してください。

広 報

　５月８日、福地小学校で「人権の
花」運動として、児童７人が人権擁
護委員の皆さんと、ヒマワリなど５
種類の花の種をまきました。人権
の花を栽培することで、お互いを
大切に思う心も育てていきます。

２ 風水害に備えましょう

４ 備中高梁駅橋上駅舎完成

５ 行政情報 /
平成 28 年度採用市職員募集 ほか

12 功績をたたえて
・地域おこし協力隊がゆく

13 くらしの情報 / 子育て支援情報

14 くらしの情報 / 生活支援情報

16 情報プラス

20 検診情報・ヘルシーレシピ

21 地名をあるく

22 成羽病院通信・学園だより

23 図書館だより

24 市民のページ

26 まちの出来事

28 イベント情報
・ちょっとひとこと
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災
害
情
報
の
収
集
は
い
ろ
ん
な
方
法
で
！

吉備ケーブルテレビ緊急災害情報
　台風、地震、水害など、大規模災
害発生時や災害が予想されるときに、
吉備ケーブルテレビ１２１チャンネ
ルで緊急情報を配信しますのでご確
認ください。（テレビ放送の左と下に
情報が表示されます。）

高梁市防災マップ
　この防災マップには、河川が氾濫し

た場合に浸水が予想される地域や、土
砂災害の発生が予想される危険箇所な
どが示されていますので、あらかじめ
知っておくことで、早めに危険を回避
して移動することができます。いざと
いうときに備えて、避難場所までの経
路を確認しておきましょう。
　防災マップがお手元にない場合は、
市役所またはお近くの地域局でお渡し
することができます。また、市ホーム
ページからも見ることができます。（キーワード検索で「高梁市防
災マップ」と入力し、検索してください。）

メール配信サービス
　気象情報や市が提供する避難指示などの防災情報を入手するため、メール配信サー
ビスを利用しましょう。このシステムを利用するには、登録が必要です。
 まだ登録していない人は、ＱＲコードまたは下記の登録メールアドレスにアクセス
し、ぜひ登録をお願いします。
登録メールアドレス　e-takahashi@xpressmail.jp
　　　　　　　　　　　（件名・本文を入力せずにメール送信してください）

※提供している主な情報　 気象警報・注意報 ( 大雨、洪水、暴風、大雪）、地震情報、土砂災害警戒情報
　　　　　　　　　　　　防災・防犯情報 ( 避難指示、避難勧告、不審者情報 )、火災情報など

　
も
し
も
大
災
害
が
発
生
し
た
時
、
道
路
の

寸
断
等
に
よ
り
消
防
や
警
察
な
ど
の
機
関
が

早
急
に
対
応
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
に
力
を
発
揮
す
る
の
が
「
地

域
ぐ
る
み
の
協
力
体
制
」
で
す
。

　

実
際
に
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
時
に
は
、

が
れ
き
の
下
か
ら
救
出
さ
れ
た
人
の
う
ち
、

自
力
ま
た
は
家
族
や
近
所
の
住
民
に
よ
っ
て

救
出
さ
れ
た
割
合
が
90
％
を
超
え
る
と
い
う

調
査
結
果
が
あ
る
こ
と
か
ら
も
、
地
域
の
連

携
に
よ
る
活
動
の
重
要
性
は
大
き
い
と
言
え

ま
す
。

自
主
防
災
組
織
と
は 

地
域
の
皆
さ
ん
が
自

発
的
に
防
災
活
動
を
行
う
組
織
で
す
。「
自

分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い

う
心
構
え
で
積
極
的
に
自
主
防
災
組
織
を
結

成
し
て
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
、「
地
域
防
災
力
」を
向
上
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

自
主
防
災
組
織
の
取
り
組
み
内
容

平
常
時
に
す
べ
き
こ
と

　
自
主
防
災
組
織
に
お
け
る
日
常
の
活
動
と

し
て
は
、
災
害
時
に
効
果
的
な
活
動
が
で
き

る
よ
う
に
、
訓
練
、
備
蓄
等
の
必
要
な
災
害

へ
の
備
え
を
行
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
地
域

住
民
が
防
災
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
共
有

し
、
各
家
庭
で
災
害
に
備
え
、
自
主
防
災
組

織
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
よ
う
促
す

こ
と
が
大
切
で
す
。

備
え
よ
う
自
主
防
災
！　
災
害
対
策
は
地
域
の
み
ん
な
で

▼
地
域
の
危
険
箇
所
と
避
難
場
所
の
把
握

▼
防
災
講
習
会
の
実
施

▼
防
災
訓
練
の
実
施（
初
期
消
火
訓
練
、
避
難

誘
導
訓
練
、
情
報
収
集
・
伝
達
訓
練
な
ど
）

▼
地
域
の
防
災
マ
ッ
プ
の
作
成
な
ど

災
害
発
生
時
に
す
べ
き
こ
と
は
？

   

生
命
の
危
険
が
伴
う
非
常
時
の
防
災
活
動

で
、
ま
ず
重
要
な
の
は
無
理
を
し
な
い
こ
と

で
す
。
ま
た
災
害
時
の
活
動
は
、
自
分
自
身

と
家
族
の
安
全
確
保
を
前
提
と
し
て
行
わ
れ

る
も
の
で
す
。
防
災
機
関
と
連
絡
を
取
り
合

い
な
が
ら
、
地
域
の
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

て
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

▼
被
害
情
報
の
収
集
や
伝
達

▼
出
火
防
止
活
動
、
初
期
消
火
活
動

▼
負
傷
者
の
救
出
・
救
護

▼
食
料
や
飲
料
水
の
調
達
や
炊
き
出
し
な
ど

　
地
域
に
住
む
人
た
ち
と
の
良
好
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
防
災
の
第
一
歩
で
す
。

「
近
所
に
ど
ん
な
人
が
住
ん
で
い
る
の
か
」、

「
家
族
構
成
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
」、「
体

の
不
自
由
な
人
が
い
る
か
」
な
ど
を
お
互
い

に
知
り
合
っ
て
い
る
だ
け
で
も
、
災
害
時
の

救
援
・
救
助
活
動
に
役
立
ち
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て
、
地
域
の
実

情
に
応
じ
た
自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
ま
し

ょ
う
。

登録用 QR コード



備
中
高
梁
駅

橋
上
駅
舎

完 
成

　

市
と
Ｊ
Ｒ
西
日
本
岡
山
支
社
が
共
同
で
取
り
組
ん

で
き
た
備
中
高
梁
駅
が
こ
の
ほ
ど
完
成
し
、
４
月
29

日
に
駅
西
口
で
関
係
者
約
30
人
が
出
席
し
て
完
成
記

念
式
典
を
行
い
ま
し
た
。

　

市
内
各
地
か
ら
集
合
し
た
ゆ
る
キ
ャ
ラ
た
ち
が
式

典
に
花
を
添
え
る
中
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
に
あ
わ
せ
て

備
中
太
鼓
の
勇
壮
な
演
奏
で
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

式
典
終
了
後
に
は
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ
た
ち
が
、
東
西
連

絡
道
で
駅
利
用
者
の
皆
さ
ん
へ
記
念
品
を
配
布
し
ま

し
た
。

　

新
駅
舎
は
、
東
西
連
絡
道
に
直
結
し
た
橋
上
改
札

と
な
っ
て
お
り
、
特
に
駅
東
側
か
ら
の
利
便
性
が
向

上
す
る
と
と
も
に
、
駅
ホ
ー
ム
へ
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

設
置
や
ホ
ー
ム
の
か
さ
上
げ
に
よ
る
列
車
と
の
段
差

解
消
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
設
置
な
ど
、
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
・
障
害
の
あ
る
人
ま
で
、
安
全
で
安
心
し
て

利
用
で
き
る
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
考
え
方
を

基
に
し
た
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、ロ
ー
タ
リ
ー
と
自
家
用
車
乗
降
ス
ペ
ー
ス
・

送
迎
用
の
一
時
利
用
駐
車
場
を
備
え
た
駅
西
広
場
の

整
備
、
新
駅
舎
の
北
隣
に
図
書
館
を
核
と
し
た
複
合

施
設
の
整
備
に
着
手
す
る
予
定
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
引
き
続
き
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
都
市
計
画
係　

☎
21
‐
０
２
３
８

　

事
業
調
整
課
事
業
調
整
係　
　

☎
21
‐
０
２
８
６

高梁市とＪＲ西日本岡山
支社によ

る式典が行われました

勇壮な備中太鼓が高梁の街に鳴り響きました

高梁のゆるキャ
ラが勢ぞろい！

子どもたちも大
喜びでした
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　Information - 行政情報

４月号の 13ページに誤りがありました。おわびして訂正します。
左上表内「第７段階／第５期と第６期の保険料の差」
（誤）17,260 円　→　（正）17,620 円　　　　　　　　　

【おわびと訂正】　　　　　　　　　

総務課からのお知らせ

魅力ある高梁市を一緒につくりましょう
平成28年度採用市職員募集

平成28年度採用の市職員を募集します。
意欲と情熱のある人の応募をお待ちしています。
■問い合わせ　総務課職員係　☎21‐０２０５

募集職種 受　験　資　格 採用予定
人員

事務職 大学卒 昭和 63年 4月 2日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく４年制大学
を卒業した人、または平成 28年 3月 31日までに卒業見込みの人 ５人程度

土木技術職
昭和55年4月2日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく4年制大学、短
期大学、高等専門学校、専修学校（修学年限2年以上の専門課程に限る。）の土
木専門課程を卒業した人、または平成28年3月31日までに卒業見込みの人

１人程度

保育士
保育教諭
幼稚園教諭

昭和 55年 4月 2日以降に生まれた人で、保育士資格と幼稚園教諭普通免
許（１種又は 2種）の両方を取得している人、または平成 28年 3月 31 日
までに取得見込みの人

２人程度

学芸員 昭和 55年 4月 2日以降に生まれた人で、学芸員資格を有する人、または
平成 28年 3月 31日までに取得見込みの人 １人程度

文化財保護
（埋蔵文化財専門員）

昭和 55年 4月 2日以降に生まれた人で、学校教育法に基づく４年制大学
（短期大学を除く。）又は大学院において考古学を履修し、卒業若しくは修了
した人、または平成 28年 3月 31日までに卒業若しくは修了見込みの人

１人程度

保健師 昭和 55年 4月 2日以降に生まれた人で、保健師免許を有する人、または
平成 28年 3月 31日までに取得見込みの人 １人程度

管理栄養士 昭和 55年 4月 2日以降に生まれた人で、管理栄養士免許を有する人、ま
たは平成 28年 5月 31日までに取得見込みの人 １人程度

介護福祉士 昭和 55年 4月 2日以降に生まれた人で、介護福祉士資格を有する人、ま
たは平成 28年 3月 31日までに取得見込みの人 １人程度

看護師 昭和 50年 4月 2日以降に生まれた人で、看護師免許を有する人、または
平成 28年 3月 31日までに取得見込みの人 １人程度

理学療法士 昭和 55年 4月 2日以降に生まれた人で、理学療法士免許を有する人、ま
たは平成 28年 3月 31日までに取得見込みの人 １人程度

作業療法士 昭和 55年 4月 2日以降に生まれた人で、作業療法士免許を有する人、ま
たは平成 28年 3月 31日までに取得見込みの人 １人程度

◆ 1次試験日…６月 28日（日）
◆試験会場…高梁総合福祉センター［向町 21-3］☎ 22-７２４３
◆受付期間…６月15日（月）までの午前８時30分～午後５時15分（土・日曜日、祝日の閉庁日は除く）
◆受付場所…【全職種】高梁市役所総務課職員係　［〒 716-8501 高梁市松原通 2043番地］
◆申込用紙の配布場所…市役所総務課、成羽病院事務局、各地域局、各地域市民センター
　　　　　　　　　　　※市ホームページからもダウンロードできます。
◆郵送による申し込み
　６月 12日（金）の消印まで有効とします。受験票送付のため、宛名を明記し 82円切手を貼った
返信用封筒を同封してください。
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市
民
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

市
役
所
が
便
利
に
な
り
ま
し
た

戸
籍
関
係
の
手
続
き

　

新
し
く
市
民
課
の
戸
籍
係
業
務
に
、

「
受
付
番
号
呼
出
シ
ス
テ
ム
」
を
導
入

し
ま
し
た
。
住
民
票
・
印
鑑
証
明
・
戸

籍
等
の
発
行
、
住
民
異
動
届
け
、
戸
籍

の
届
け
出
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
・
受

け
取
り
、
国
民
健
康
保
険
・
国
民
年
金

の
資
格
取
得
・
喪
失
手
続
き
な
ど
は
、

待
っ
て
い
る
人
数
が
大
型
モ
ニ
タ
ー
に

映
し
出
さ
れ
、
待
ち
時
間
の
把
握
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ　
市
民
課
戸
籍
係
☎
21

‐
０
２
５
２

保
険
課
・
こ
ど
も
未
来
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

更
新
の
時
期
が
き
ま
す

岡
山
県
医
療
費
受
給
資
格
証

　
県
の
医
療
制
度
の
う
ち
、「
心
身
障

害
者
医
療
費
」「
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費

の
受
給
資
格
証
」
を
お
持
ち
の
人
は
、

有
効
期
限
が
６
月
末
日
の
た
め
、
更
新

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

現
在
、
資
格
証
を
お
持
ち
の
人
に

は
、
６
月
初
旬
に
更
新
申
請
書
を
お
送

り
し
ま
す
の
で
、
保
険
課
健
康
保
険
係

（
心
身
障
害
者
）、
こ
ど
も
未
来
課
支
援

係（
ひ
と
り
親
家
庭
）、
各
地
域
局
、
各

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
新
し
い
受
給
資
格
証

は
、
６
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
な
お
、
新
規
の
申
請
・
相
談
に
つ
い

て
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

心
身
障
害
者
医

療
費
…
保
険
課
健
康
保
険
係
☎
21-

０
２
５
８
／
ひ
と
り
親
家
庭
医
療

費
…
こ
ど
も
未
来
課
支
援
係
☎
21-

０
２
８
８

◆
対
象
者
…
４
月
１
日
現
在
、
40
歳
以

上
の
人
で
、
受
診
日
に
お
い
て
74
歳
以

下
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

◆
受
診
券
の
送
付
…
５
月
下
旬
ご
ろ
郵

送
し
ま
す
。
特
定
健
康
診
査
の
当
日
ま

で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
実
施
期
間
…
６
月
１
日
㈪
～
２
月
29
日
㈪

◆
受
診
場
所
…
集
団
健
診
、
医
療
機
関

で
受
診
で
き
ま
す
。

◆
健
診
の
目
的
…
生
活
習
慣
病
の
も
と

と
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

や
、
そ
の
予
備
群
と
な
る
人
を
早
期
に

発
見
し
、
早
い
段
階
か
ら
生
活
習
慣
の

改
善
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

◆
健
診
の
内
容

▽
基
本
の
検
査
項
目
…
身
体
計
測
、
血

圧
測
定
、
尿
検
査
、
血
液
検
査（
脂
質
、

血
糖
、　
肝
機
能
）

▽
詳
細
な
検
査
項
目
…
心
電
図
、
貧
血

検
査
、
眼
底
検
査（
医
療
機
関
で
受
診

す
る
場
合
の
検
査
は
医
師
の
判
断
）

健
康
づ
く
り
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
結
果
通
知
…
後
日
、
健
診
の
判
定
・

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
特
定
保
健
指
導
…
健
診
の
結
果
、
指

導
が
必
要
な
人
に
は
、
医
師
や
保
健

師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
専
門
職
に
よ
る

生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
助
言
や
支
援

が
行
わ
れ
ま
す
。

◆
そ
の
他

・
健
診
に
は
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
と
受
診
券
が
必
要
で
す
。

・
節
目
年
齢
の
人
は
特
定
健
康
診
査
を

無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

・
特
定
健
康
診
査
を
受
診
す
る
人
は
、

短
期
人
間
ド
ッ
ク
と
の
重
複
受
診
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
人

は
、
別
途
健
康
診
査
を
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
健
康
づ
く

り
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
健
康
づ
く
り
課
健
康

増
進
係
☎
21-

０
２
６
７

国
民
健
康
保
険
加
入
者
向
け

特
定
健
康
診
査
の
ご
案
内

　Information - 行政情報
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上
下
水
道
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置

　
私
た
ち
の
家
庭
か
ら
出
る
生
活
排
水

が
そ
の
ま
ま
流
れ
出
る
と
、
川
や
海
の

汚
れ
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
下
水
道
等

が
整
備
さ
れ
て
い
な
い
地
域
で
は
、
合

併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
し
、
水
路
や
川

へ
き
れ
い
な
水
を
流
し
て
、
美
し
い
環

境
や
豊
か
な
自
然
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
27
年
度
か
ら
、
共
同
住
宅
や
共

同
設
置
の
11
人
槽
～
50
人
槽
に
つ
い
て

も
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❶
生
活
排
水
の
汚
れ
が
、
約
10
分
の
１

に
減
り
、
水
路
や
川
へ
安
心
し
て
流
せ

ま
す
。

❷
水
洗
ト
イ
レ
が
設
置
で
き
、
毎
日
の

生
活
が
快
適
に
な
り
ま
す
。

❸
わ
ず
か
な
ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
、
ど

こ
に
で
も
短
期
間
で
設
置
で
き
、
す
ぐ

に
使
用
で
き
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
か
ら
、
補
助
は
国
の
補

助
基
準
に
よ
り
、
次
の
と
お
り
50
人
槽

ま
で
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
対
象
…
公
共
下
水
道
、
農
業
集
落
排

水
事
業
の
計
画
区
域
外
で
、
平
成
27
年

度
中
に
専
用
住
宅（
共
同
住
宅
を
含
む
）

に
浄
化
槽
を
設
置
し
よ
う
と
す
る
人

　
共
同
住
宅
や
自
ら
が
居
住
す
る
専
用

住
宅
以
外
の
補
助
に
つ
い
て
は
、
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
す
で
に
設
置
済
み
、
着
工
済
み
の
浄

化
槽
は
補
助
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ　
上
下
水
道
課
下
水
道

業
務
係
☎
21
‐
０
２
４
４

補助金額
５人槽 ４１万６０００円

６～７人槽 ５７万９０００円

８～１０人槽 ８７万５０００円

１１～２０人槽 ９３万９０００円

２１～３０人槽 １０７万２０００円

３１～５０人槽 2０３万７０００円

合
併
処
理
浄
化
槽
の
利
点

環
境
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

６
月
は
「
環
境
月
間
」、
６
月
５
日

は
「
環
境
の
日
」
で
す
。

　
環
境
保
全
の
重
要
性
を
認
識
し
、
行

動
の
契
機
と
す
る
た
め
、
期
間
中
は
さ

ま
ざ
ま
な
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

マ
イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

レ
ジ
袋
ゼ
ロ
デ
ー 

毎
月  

　 

日

　

家
庭
ご
み
を
少
し
で
も
減
ら
す
た

め
、
６
月
に
「
お
か
や
ま
マ
イ
バ
ッ
グ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」、
毎
月
10
日
に
「
岡

山
県
統
一
ノ
ー
レ
ジ
袋
デ
ー
」
を
実
施

し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、「
マ
イ
バ
ッ

グ
運
動
」
に
協
力
く
だ
さ
い
。

ク
ー
ル
ビ
ズ

　
冷
房
時
の
室
温
を
28
度
に
し
て
も
快

適
に
過
ご
す
こ
と
の
で
き
る
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
で
す
。
そ
の
日
の
気
候
や
体
調

に
合
わ
せ
て
判
断
し
、
無
理
の
な
い
範

囲
で
協
力
く
だ
さ
い
。

環
境
を
守
る
行
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

６
月
は
環
境
月
間

ク
ー
ル
シ
ェ
ア

　
暑
い
時
は
み
ん
な
で
涼
し
い
場
所
に

集
ま
る
「
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
」。
自
宅
の

ほ
か
、
多
く
の
人
に
開
か
れ
、
ゆ
っ
く

り
で
き
る
場
所
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

市
内
の
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

エ
コ
・
ド
ラ
イ
ブ
の
推
進（
通
年
）

　
環
境
に
配
慮
し
た
運
転
で
、
十
分
な

効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。　

家
庭
で
で
き
る
節
電（
通
年
）

　
み
ん
な
の
少
し
ず
つ
の
節
電
が
、
安

定
し
た
電
力
供
給
、
地
球
温
暖
化
防
止

に
貢
献
し
ま
す
。

ア
ー
ス
キ
ー
パ
ー
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ

　

地
球（
ア
ー
ス
）を
守
る
人（
キ
ー

パ
ー
）と
し
て
会
員
登
録
す
る
制
度
で

す
。
登
録
は
無
料
で
す
。
詳
し
く
は
、

県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー（
☎
０
８
６
‐
２
２
４
‐
７
２
７
２
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
環
境
課
環
境
政
策
係
☎
21
‐
０
２
５
９

61

630

5 1

10
31 10

6 1

9
30

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助
金
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住宅名 小学
校区 戸数 間取り 家賃（円） 単身

入居
横町第４（横町） 高梁 １ ２ＤＫ (6・4.5） 3,600 ～ 7,200 ○

松山（下谷町） 高梁 １ ３ＤＫ（6・6・6） 19,900～39,200（駐車場1,500） ×

頼久寺（頼久寺町） 高梁 １ ２ＬＤＫ (6・6） 19,000～37,400（駐車場1,500） ○

肉谷（高倉町田井） 津川 １ ３ＬＤＫ (6・6・6） 22,800 ～ 44,700 ×

上谷第２（上谷町） 高梁 １ ２ＬＤＫ (6・6） 19,400～38,200（駐車場1,500） ○

小瀬（落合町阿部） 落合 １ ３ＤＫ (4.5・6・4.5） 11,900 ～ 23,400 ×

市場第１（有漢町有漢） 有漢西 １ ３ＤＫ (6・6・8） 18,200～35,700（共益費3,300） ○

横見第１（有漢町有漢） 有漢東 ２ ３ＤＫ (6・6・6） 19,200～38,100（共益費3,300） ○

横見第３（有漢町有漢） 有漢東 ４ ３ＤＫ (6・6・6） 20,000～40,400（共益費3,300） ○

川南第２（成羽町下原） 成羽 １ ３ＤＫ (6・6・6） 21,700～42,700（共益費3,300） ○

栄町（成羽町下原） 成羽 １ ３ＤＫ (6・6・6） 16,000～31,500（共益費3,300） ○

星原第１（成羽町星原） 成羽 １ ３ＤＫ (6・6・6） 16,400～32,200（共益費3,300） ○

長屋（備中町長屋） 富家 １ ３ＬＤＫ (6・6・6） 23,300～45,700（共益費3,300） ○

布瀬第１（備中町布瀬） 富家 １ ４ＬＤＫ
(6・6・5.5・4.5） 23,100～45,400（共益費3,300） ○

市営住宅

まちづくり課からのお知らせ

５月の市営住宅入居者募集のお知らせです。
　市営住宅…１８戸　単独住宅…４戸　地域優良賃貸住宅…１戸
◆申し込み受付期間…５月 25日（月）から 6月５日（金）まで
◆入居者抽選会…６月 19日（金）　午後１時 30分から
　この他にも、市営住宅３７件、単独住宅４２件程度の先着順で受け付
けしている空き住宅がありますので、詳しくはお問い合わせください。

４月号の11ページに誤りがありました。おわびして訂正します。
「単独住宅の契約制度が変わります」内
（誤）契約期間３年　→　（正）契約期間５年　　　　　　　　　

【おわびと訂正】　　　　　　　　　

入居者資格
①所得要件に該当する　②現在住宅に困っている　③市町村税を滞納していない　④暴力団員でない　
※入居に際しては、保証能力のある連帯保証人が２人必要です。

住宅名 小学
校区 戸数 間取り 家賃（円） 単身

入居
高梁団地（落合町阿部） 落合 １ ３ＤＫ (6・6・4.5） 30,000（定額）（駐車場 2,500） ×

高梁団地（落合町阿部） 落合 １ ２ＤＫ（6・4.5） 24,400（定額）（駐車場 2,500） ○

落合団地（落合町阿部） 落合 ２ ３ＤＫ (6・6・4.5） 34,200（定額）（駐車場 2,500） ×

市営単独住宅
入居者資格
①政令月収が 10万 4千円以上である　②市町村税を滞納していない　③暴力団員でない　④市営住宅の
家賃と割増賃料を滞納していない　
※入居に際しては、保証能力のある連帯保証人が１人必要です。

　Information - 行政情報



9 広報　　　　　５月号　vol.128

　Information - 行政情報

まちづくり課からのお知らせ

住宅名 小学
校区 戸数 間取り 家賃（円） 備考

星ヶ丘住宅（成羽町星原） 成羽 １ 木造平屋建て
３ＬＤＫ (6・6・6）

53,000（定額）
（共益費 3,300）

※オール電化
※駐車場２区画

市営地域優良賃貸住宅（子育て世帯向け住宅）
入居者資格
①子育て世帯である（18歳未満の同居の親族がある）　②政令月収が15万 8千円以上48万 7千円以下で
ある（40歳未満の者は12万 3千円以上48万 7千円以下）　③自ら居住するための住宅を必要としている　
④暴力団員でない　⑤市営住宅の家賃と割増賃料を滞納していない　⑥市町村税を滞納していない　
※入居に際しては、保証能力のある連帯保証人が２人必要です。

　
定
住
人
口
の
拡
大
と
地
域
経
済
の
活

性
化
を
図
る
た
め
、
世
帯
向
け
民
間
賃

貸
住
宅

（※１）
の
建
設
等
を
行
う
民
間
事
業

者
等
に
対
し
、
建
設
等
費
用
の
一
部
を

予
算
の
範
囲
内
で
助
成
す
る
制
度
を
創

設
し
ま
し
た
。

◆
対
象
要
件

❶
市
内
に
世
帯
向
け
賃
貸
住
宅
の
建
設

等
を
行
う
個
人
ま
た
は
法
人
で
、
個
人

に
あ
っ
て
は
高
梁
市
内
に
住
所
を
有

し
、
法
人
に
あ
っ
て
は
市
内
に
営
業
所

等
を
有
す
る

❷
市
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自
動

車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険

料
を
完
納
し
て
い
る

❸
国
、
県
、
他
の
団
体
等
か
ら
重
複
す

る
助
成
金
等
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

（※１）
「
世
帯
向
け
民
間
賃
貸
住
宅
」
と
は
、

次
の
各
号
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
も

の
で
す
。

①
建
築
基
準
法（
昭
和
25
年
法
律
第

２
０
１
号
）そ
の
他
関
係
法
令
の
基
準

に
適
合
し
て
い
る
も
の

②
賃
貸
契
約
を
締
結
し
て
賃
貸
す
る
、

１
棟
２
戸
以
上
の
集
合
住
宅（
同
一
敷

地
内
２
戸
以
上
の
戸
建
て
住
宅
含
む
）

で
、
１
戸
あ
た
り
の
居
室
数
が
２
以
上

か
つ
床
面
積
が
概
ね
40
平
方
㍍
以
上
の

も
の

③
各
戸
に
玄
関
、
水
洗
便
所
、
浴
室
、

台
所
、
給
湯
設
備
が
設
置
さ
れ
て
い
る

も
の

④
次
に
掲
げ
る
建
築
物
で
な
い
も
の

あ
組
立
て
式
仮
設
住
宅 

い
公
共
事
業

等
に
よ
り
補
償
を
受
け
て
新
築
す
る
も

の 

う
販
売
を
目
的
と
す
る
住
宅

⑤
敷
地
内
か
近
隣
に
専
用
駐
車
場
が
確

保
さ
れ
て
い
る
も
の

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み　
ま
ち
づ

く
り
課
住
宅
係
☎
21
‐
０
２
３
７

世
帯
向
け
民
間
賃
貸
住
宅
建
設
等
助
成
金
制
度
の
創
設

　  対象事業及び助成額等

区分 対象事業 補助率
交付限度額
※かっこ内は市外に事
務所を有する建築業者
等が施工する場合

建設
建築物の存しない土地に新たに世帯向け賃貸住
宅の建設を行う事業（既存住宅を除去して、同
一場所に新たに建設する場合を含む）

建設に要する費用の
1/10 以内

1戸当たり 100万円
（70万円）

改修
交付申請時点で 1戸以上の空き住戸を有する世
帯向け賃貸住宅の機能回復と設備改善の工事を
行う事業

改修に要する費用の
1/5 以内

1戸当たり 30万円
（20万円）
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　Information - 行政情報

総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

平
成
26
年
度

情
報
公
開
制
度
実
施
状
況

　
公
正
で
開
か
れ
た
市
政
を
実
現
す
る

た
め
に
「
情
報
公

開
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
開
示
請
求
に

基
づ
き
、
市
が
保

管
し
て
い
る
情
報

を
公
開
す
る
制
度

で
す
。

　
平
成
26
年
度
の

実
績
は
下
表
の
と

お
り
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
総
務
課
行
政
係
☎
21

‐
０
２
０
５

実施期間 請求件数
処理状況 異議

申立開示 部分
開示 不開示 却下 拒否 取り

下げ
市長 ５ １ ２ １ １ ０ ０ １

教育委員会 １ ０ １ ０ ０ ０ ０ ０
計 ６ １ ３ １ １ ０ ０ １

社
会
教
育
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
応
募
資
格
…
市
内
に
在
住
、
通
学
・

通
勤
し
て
い
る
人
。
年
齢
制
限
な
し
。

※
平
成
26
年
度
の
入
選
者（
佳
作
は
除

く
）は
、
今
年
度
に
限
り
入
選
し
た
部

門
に
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

◆
応
募
規
定
…
未
発
表
の
創
作
作
品
で

あ
る
こ
と（
同
人
誌
等
へ
の
発
表
作
品

は
不
可
。
他
文
学
賞
等
へ
同
時
に
応
募

す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
）。

　
用
紙
は
４
０
０
字
詰
め
縦
書
き
原
稿

用
紙（
Ａ
４
判
）を
使
用
し
、
楷
書
で
丁

寧
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。
ワ
ー
プ
ロ
原

稿
の
場
合
は
、
Ａ
４
判
横
置
き
縦
書
き

（
縦
30
字
×
横
40
字
）と
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
点
数
・
原
稿
枚
数
等

【
一
般
・
高
校
・
大
学
生
の
部
】

①
小
説
・
随
筆
等
…
１
編（
応
募
用
紙
30

枚
以
内
） 

②
詩
…
１
編 

③
短
歌
…
10
首

（
１
組
） 

④
俳
句
…
10
句（
１
組
）　

⑤
川

柳
…
10
句（
１
組
） 

⑥
童
謡
作
詞
… 

１
編

【
小
・
中
学
生
の
部
】

①
詩
…
１
編（
新
設
） 

②
短
歌
… 

３
首

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

第
11
回
高
梁
市
文
学
選
奨

（
１
組
） 

③
俳
句
…
３
句（
１
組
） 

④
川

柳
… 

３
句（
１
組
）

▽
応
募
は
各
部
門
１
人
１
点（
複
数
部

門
へ
の
応
募
は
可
）

▽
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、

作
品
に
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
原
稿
に

は
応
募
部
門
と
題
名
の
み
記
入
し
、
住

所
・
氏
名
等
は
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
応
募
用
紙
は
社
会
教
育
課
、
各
公

民
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

▽
応
募
作
品
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

◆
賞
…
入
選
：
各
部
門
で
各
１
点
、　　
　

佳
作
：
全
体
で
20
点
程
度

◆
表
彰
等
…
表
彰
式
は
12
月
頃
行
い
、

入
賞
者
に
は
賞
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し

ま
す
。
入
賞
作
品
は
作
品
集
「
高
梁
の

文
学
」
に
掲
載
し
ま
す
。

◆
応
募
先
…
〒
７
１
６
‐
８
５
０
１　

［
住
所
不
要
］
社
会
教
育
課
文
化
係

◆
応
募
期
間
…
６
月
１
日

（月）
～
９
月
４

日
（金）　
※
当
日
消
印
有
効

■
問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育
課
文
化
係

☎
21
‐
１
５
１
６

警
防
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

女
性
の
パ
ワ
ー
で
地
域
を
守
ろ
う

婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
員
募
集

　
市
内
の
各
地
域
で
結
成
さ
れ
て
い
る

婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
は
、
新
規
加
入
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
は
、
共
同
し
て
防

火
防
災
に
関
す
る
知
識
を
学
び
「
我
が

家
か
ら
火
災
を
出
さ
な
い
」、「
自
分
た

ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い

う
意
識
を
持
ち
、
安
全
な
地
域
社
会
の

実
現
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
機
会

に
、
あ
な
た
も

災
害
の
な
い
町

づ
く
り
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
。

◆
主
な
活
動
内
容

・
防
火
防
災
に
役
立
つ
勉
強
会
の
開
催

・
応
急
手
当
、
救
命
講
習
会
の
受
講

・
火
災
予
防
啓
発
活
動

・
防
災
訓
練
へ
の
参
加　
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　
消
防
本
部
警
防
課
☎

21
‐
０
１
２
４



11 広報　　　　　５月号　vol.128

　Information - 行政情報

社
会
教
育
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

成
人
祝
賀
式
実
行
委
員
会

　
平
成
28
年
成
人
祝
賀
式
実
行
委
員
会

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
成
人
祝
賀
式
の
開
催
に
あ
た
り
、
例

年
、
実
行
委
員
会
を
組
織
し
、
記
念
品

を
選
定
し
た
り
記
念
行
事
を
企
画
し
て

い
ま
す
。
一
生
に
一
度
の
成
人
祝
賀
式

を
心
に
残
る
も
の
に
し
た
い
と
い
う
熱

い
思
い
を
一
緒
に
実
現
し
ま
せ
ん
か
。

◆
応
募
資
格
…
平
成
７
年
４
月
２
日
～

平
成
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人（
平

成
28
年
成
人
祝
賀
式
対
象
者
）

◆
定
員
…
５
人
程
度

◆
活
動
内
容
…
８
月
か
ら
月
に
１
回
、

実
行
委
員
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
申
込
方
法
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市

役
所
、
各
地
域
局
に
あ
る
申
込
用
紙
に

記
入
の
上
、
社
会
教
育
課
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
切
…
６
月
30
日
（火）

■
問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育
課
☎
21
‐

１
５
１
４　
21
‐
１
５
１
０

農
林
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

実
施
団
体
を
募
集
し
ま
す

耕
作
放
棄
地
解
消
啓
発
事
業

　
耕
作
放
棄
地
を
解
消
す
る
た
め
の
啓

発
効
果
と
地
域
外
の
住
民
と
の
交
流
を

行
い
、
地
域
の
活

性
化
に
つ
な
げ
る

耕
作
放
棄
地
解
消

啓
発
事
業
を
実
施

す
る
農
業
者
団
体

を
募
集
し
ま
す
。

◆
事
業
内
容
…
市
内
の
耕
作
放
棄
地

で
、
地
域
外
の
住
民
と
の
交
流
を
行

い
、
耕
作
放
棄
地
の
解
消
に
つ
な
が
る

啓
発
活
動
と
、
解
消
し
た
農
地
に
お
い

て
、
農
作
物
を
栽
培
す
る
事
業
。

◆
採
択
基
準
…
１
回
の
申
請
に
つ
き
、

10
㌃
以
上
の
耕
作
放
棄
地
の
解
消
が
見

込
ま
れ
る
こ
と
。

◆
事
業
主
体
…
市
内
に
住
所
を
有
す
る

農
業
者
団
体
等

◆
補
助
金
の
額
…
交
付
対
象
経
費
の
全

額
又
は
10
万
円
の
い
ず
れ
か
少
な
い
額

■
問
い
合
わ
せ　

農
林
課
☎
21
‐

０
２
２
３

助
成
事
業
を
募
集
し
ま
す

文
化
振
興
基
金

　
文
化
振
興
基
金
の
助
成
事
業
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

◆
目
的
…
市
民
文
化
の
振
興
や
個
性
と

創
造
に
満
ち
た
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

◆
対
象
…
高
梁
市
内
の
団
体
等

◆
対
象
事
業

①
歴
史
的
文
化
の
調
査
・
保
護　
②
文

化
の
普
及
・
研
修　
③
優
秀
芸
術
の
誘

致
・
収
集　
④
文
化
施
設
の
整
備　
⑤

歴
史
的
重
要
施
設
の
整
備　
⑥
地
域
の

活
性
化
促
進
を
図
る
取
り
組
み　
な
ど

※
対
象
と
な
ら
な
い
も
の

㋐
営
利
を
目
的
と
す
る
事
業　
㋑
特
定

の
政
治
団
体
や
宗
教
団
体　
㋒
宣
伝
を

目
的
と
す
る
事
業　
な
ど

◆
助
成
額
…
事
業
に
か
か
る
経
費
の
２

分
の
１
を
限
度
と
し
ま
す
。

◆
申
込
期
限
…
６
月
12
日
（金）

　
そ
の
他
の
要
件
等
、
詳
し
い
内
容
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
社
会
教
育
課
☎
21
‐

１
５
１
６

歴
史
美
術
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

山
田
方
谷
生
誕
２
１
０
年
記
念
企
画
展

「
幕
末
の
群
像
」

◆
会
期
…
５
月
２
日
（土）
～
６
月
21
日
（日）

◆
会
場
…
高
梁
市
歴
史
美
術
館（
高
梁

市
文
化
交
流
館
２
階
）

◆
入
館
料
…
大
人
３
０
０
円　
小
中
学

生
１
５
０
円

※
次
の
人
は
入
館
料
が
無
料

①
市
内
の
小
学
校
、
ま
た
は
中
学
校
の

児
童
・
生
徒
が
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

休
業
日
に
入
館
す
る
と
き　
②
障
が
い

者
手
帳
を
持
参
の
人
と
介
助
者
１
人　

③
65
歳
以
上
の
人

◆
開
館
時
間
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

◆
休
館
日
…
火
曜
日

■
問
い
合
わ
せ　
高
梁
市
歴
史
美
術
館

☎
21
‐
０
１
８
０

～
山
田
方
谷
を

　
め
ぐ
る
人
々
～
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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
今

回
は
私
、
川
上
町
の
地
域
お
こ

し
協
力
隊
員
、
長
野
エ
ド
ウ
ィ

ン
・
タ
ケ
ル
が
活
動
報
告
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
現
在
の

主
な
取

り
組
み
は
、

特
産
品
開
発
、
キ
ャ
ン
プ

イ
ベ
ン
ト
、
そ
し
て
「
多
国
籍
応

援
団
く
ら
し
き
」
で
の
活
動
で
す
。

　
ま
た
、
川
上
町
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
「
き
じ

丸
」
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
参
加
や
高
梁
市

の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
、
全
国
放
送
Ｔ
Ｖ
に

も
２
度
出
演
し
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
着
任
後
の
３
年
間
に
わ
た

り
、
川
上
町
七
地
地
区
に
あ
る
国
吉
城

址
で
の
学
生
×
地
域
×
移
住
者
等
に
よ
る

地
域
交
流
竹
伐
り
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
私
は
９
月
に
任
期
完
了
で

退
任
し
ま
す
が
、
今
後
も
こ
の
イ
ベ
ン
ト

は
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

地
頭
地
区
か
ら
見
上
げ
る
と
プ
リ
ン

の
よ
う
な
形
の
山
が
見
え
ま
す
が
、
そ

の
山
頂
に
国
吉
城
址
は
あ
り
ま
す
。
私

は
こ
の
山
に
川
上
町
を
守
る
神
様
が
い
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
愛
と

は
、
地
域
の
素
晴
ら
し
さ
を
人
に
伝
え

る
と
い
う
事
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
宣
伝
で
す
！

弥
高
山
に
あ

る
（有）
か
っ
こ
う
花
グ
ル
ー
プ
と
共
同
開

発
し
た
「
無
添
加
・
銀
杏
だ
れ
」
は
、

東
京
・
銀
座
「
泥
武
士
」、
吹
屋
「
長
尾

醤
油
酒
店
」、
弥
高
山
「
郷
土
料
理
か
っ

こ
う
」
に
て
、
１
本
９
６
０
円（
税
込
・

２
０
０
㍉
㍑
）で
絶
賛
発
売
中
で
す
！

　
こ
の
「
無
添
加
・
銀
杏
だ
れ
」
は
、
イ

ノ
シ
シ
肉
を

よ
り
お
い
し

く
す
る
だ
け

で
な
く
、
ど

ん
な
料
理
に

も
合
う
万
能

だ
れ
で
す
。

　

コ
ン
ニ
ャ

ク
お
ば
ち
ゃ

ん
の
優
し
い

味
を
世
界
へ

伝
え
て
い
き

た
い
で
す
。

春

の

叙

勲

〈
瑞
宝
重
光
章
〉

元
文
部
科
学
事
務
次
官

小お

野の 
元も
と

之ゆ
き

さ
ん 

（70）
（
東
京
都
）

　
高
梁
市
市
政
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
。
平
成
12
年
６

月
に
旧
文
部
省
の
事
務
次
官
に
就
任
し
、
平
成

13
年
の
中
央
省
庁
再
編
に
よ
り
、
文
部
科
学
省

の
事
務
次
官
に
就
任
し
ま
し
た
。
在
任
期
間
中

に
「
ゆ
と
り
教
育
」
の
見
直
し
や
、
国
立
大
学

の
法
人
化
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
学
校

法
人
城
西
大
学
理
事
を
務
め
、
大
学
の
研
究
教

育
の
充
実
に
力
を
注
が
れ
て
い
ま
す
。

〈
旭
日
小
綬
章
〉

元
高
梁
市
議
会
議
員

安や
す
原は
ら 

隆た
か
資し

さ
ん 

（70）（
南
町
）

　
昭
和
57
年
に
地
域
住
民
か
ら
推
さ
れ
て
、
市

議
会
議
員
に
当
選
し
て
以
来
、
７
期
26
年
に
わ

た
り
地
方
行
政
に
全
力
で
取
り
組
ま
れ
ま
し

た
。「
新
市
の
初
代
議
長
と
し
て
、
住
み
や
す

く
希
望
の
持
て
る
町
づ
く
り
に
向
け
、
執
行
部

や
同
僚
議
員
と
連
日
意
見
交
換
し
た
こ
と
が
思

い
出
。
多
く
の
方
に
支
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
」
と
在
任
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

功績をたたえて
〈
瑞
宝
双
光
章
〉

元
公
立
小
学
校
長

多た

久く 

敦あ
つ
子こ

さ
ん 

（72）

（
成
羽
町
下
原
）

　
「
こ
の
受
章
は
、
ご
指
導
ご
支
援
い
た
だ
い

た
先
輩
と
同
僚
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
地
域
の
方
の
お
か

げ
で
す
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
表
さ
れ
ま
す
。

昭
和
40
年
に
教
職
に
就
き
、
平
成
14
年
に
退
職

さ
れ
る
ま
で
の
37
年
間
に
わ
た
り
、
児
童
・
生

徒
の
健
全
育
成
と
特
色
あ
る
学
校
づ
く
り
に
努

め
る
と
と
も
に
、
高
梁
教
育
事
務
所
指
導
係
長

と
し
て「
備
北
の
教
育
」に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
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　Information - 子育て支援情報

各 種 相 談・教室（６月）

　会場の「高梁保健センター」は新庁舎２階に移転
しました。

◎乳児健康診査

　平成 26 年９月・平成 27 年２月生まれ

６月10日（水） 13:00～13:30（受付） 高梁保健センター

内容…��身体計測、内科診察、育児相談、歯科相談、離乳
食相談

◎１．６歳児健康診査

　平成 25 年９月～ 11 月生まれ

６月24日（水） 13:00～13:30（受付） 成羽健康管理センター

内容…�身体計測、内科診察、歯科診察、虫歯の予測テス
ト、育児相談、栄養相談、歯科相談、心理相談

◎３歳児健康診査

　平成 23 年 11 月～ 12 月生まれ

６月17日（木） 13:00 ～ 13:30（受付）高梁保健センター

内容…�身体計測、内科診察、歯科診察、育児相談、栄養
相談、歯科相談、心理相談、尿検査、目と耳のア
ンケート

◎育児相談 （対象：０歳～就学前の幼児）

６月12日（金） 10:00～ 11:00（受付）子育て支援センター

内　容…�保健相談、栄養相談、ミニ講話など
持参品…�母子健康手帳

◎ちびっこ広場　（おおむね１歳～就学前の幼児）

６月18日（木） 10:00 ～ 11:30 成羽健康管理センター

◎ひよこ園 （療育指導）

６月11日（木） 年少児　10:00 ～ 10:45
３歳未満　11:00 ～ 11:45
年中・年長13:30～ 14:45

高梁保健
センター６月25日（木）

■問い合わせ・申し込み（上記すべて）
　健康づくり課母子保健係　☎ 21- ０２２８

◎母子相談
　月・火・木・金　��9:00 ～ 16:00　��こども未来課相談室

◎家庭児童相談
　月・火・水・金　��9:00 ～ 16:00　��こども未来課相談室

■問い合わせ　こども未来課支援係　☎ 21- ０２８８

◎教育相談
　月～金　��9:00 ～ 17:00　��教育委員会相談室

ゆう・ゆうひろば（６月）

◆場所…子育て支援センター（順正高等看護福祉専門学校２号棟）

◎ゆう・ゆうタイム　10:00 ～ 11:30

６月12日（金） この時期に気をつけたい食事の話�
（要予約）

◎赤ちゃんタイム　10:00 ～ 11:30

６月５日（金） ゆうゆう講座（要予約）
「ママのリフレッシュ」

６月19日（金） 赤ちゃんタイム

◎さてらいとひろば“ゆうゆう”　10:00～11:30
６月２日（火） 落合児童館
６月17日（水） 文化交流館

◎サロン　月～金曜日（祝日を除く）　10:00 ～ 16:00

◎育児相談日　６月 12 日（金）
　保健師、栄養士による育児相談です。計測もできますの
で母子手帳を持参してください。

◎家庭相談日　６月２日（火）、６月 17 日（水）
　保育士への相談やファミリーサポート事業の申し込み等は
午前８時 30分から午後５時 15分まで受け付けています。

■問い合わせ　子育て支援センター�☎ 22- ２４５０
　　　　　　　こども未来課支援係�☎ 21- ０２８８

◎思春期（ひきこもり）相談 （要予約）
６月16日（火） 13:30～15:30（受付） 備北保健所
■問い合わせ・予約先
　備北保健所備北保健課　☎21-２８３６
◎子どもの心とからだの総合相談 （要予約）
総合相談 ６月９日（火） 13:00～15:00（受付）
病態栄養相談 ６月９日（火） 10:00 ～ 11:00
■問い合わせ・予約先
　備北保健所備北保健課　☎21-２８３５

お 知 ら せ

　高梁公民館は、未就学児を対象にした「のびっこクラ
ブ」を開催しています。
　活動は年間10回程度、バス遠足やクリスマス会など、
内容は会員みなさんの話し合いで決めています。
　詳しい内容は、お問い合わせください。
■問い合わせ　高梁公民館　☎ 21- ０１８０

高梁公民館「のびっこクラブ」会員募集
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　Information - 生活支援情報

月　日 医療機関名（所在地） 電話番号

６月７日（日） 池田医院（中間町）
野村医院（巨瀬町）

☎ 22- ２２４４
☎ 25- ０００３

６月14日（日） 高梁中央病院（南町） ☎ 22- ３６３６

６月21日（日） 仲田医院（落合町）
有漢診療所（有漢町）

☎ 22- ０５１１
☎ 57- ３１４１

６月28日（日） 西医院（中之町） 
まつうらクリニック（成羽町）

☎ 22- ２８２０ 
☎ 42- ２３１５

※休日当番医が変更になる場合がありますので、受診前
に電話でご確認ください。

休日当番医

税　目 期 納 期 限
（口座振替日）

軽自動車税 全期 ６ 月 １ 日（月）

【予告】６月納期限

　市民税・県民税（普通徴収、１期・全期）
　納期限・口座振替日　６月 30 日（火）

【お願い】

・ 市は口座振替を推進しています。登録を希望する人
は、市内の金融機関で手続きをお願いします。

・ 口座振替を登録されている人は、振替日前に預金残
高の確認をお願いします。

■問い合わせ　税務課収税係　☎ 21- ０２１５

税  金 　５月納期限（口座振替）

お 知 ら せ
親子で楽しむ健康講座

就学前の児童を持つ保護者を対象とした健康講座です。
ぜひご参加ください。

◆場所　高梁市勤労青少年ホーム

◆時間　午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分

◆申込　 ５月 29 日（金）までに社会教育課へお申し込みく
ださい。

ママのためのピラティス講座
○対象　高梁市在住の未就学の保護者（定員 20 人）
○内容　 子育てで忙しい保護者に心と体を癒やしてい

ただきます。
○日程　 ６月 11日（木）、７月９日（木）、９月 10 日（木）、

10 月８日（木）、11 月 12 日（木）
※託児できます。

親子ふれあい健康教室
○対象　 高梁市在住の未就学・未就園の幼児と保護者

（定員 20 組）
○内容　体操をとおして親子でスキンシップを図ります。
○日程　 ６月 22 日（月）、７月 27 日（月）、９月 28 日

（月）、10 月 26 日（月）、11 月 16 日（月）

■問い合わせ　社会教育課　☎ 21- １５１４

◎エイズ（ＨＩＶ）検査について
　備北保健所は、６月１日（月）～６月７日（日）の「ＨＩＶ
検査普及期間」に定期外検査を実施します。また、毎月
第４火曜日に定期検査を行っています。いずれの検査も
無料・匿名です。詳しくはご相談ください。

定期外検査 ６月４日（木） 10:00 ～ 18:00 備北保健所

■問い合わせ　備北保健所備北保健課　☎ 21- ２８３６

■問い合わせ　ハローワークたかはし　☎ 22- ２２９１

職　種 所在地 賃　金　月　額

鋳造品の造型・仕上げ 巨瀬町 193,000 円

清掃 柿木町 日給  5,400 円～ 5,600 円
美容師又は美容師
補助者 正宗町 140,000 円～ 280,000 円

解体作業及び運搬 落合町 日給  8,300 円～ 12,600 円

事務職 落合町 164,000 円～ 168,000 円

栄養士 落合町 160,000 円～ 200,000 円

自動車整備士 落合町 168,000 円～ 248,000 円
美容師アシスタント・
スタイリスト（パート） 栄町 時給  800 円～ 1,000 円

パン製造（パート） 横町 時給  800 円
歯 科 医 院 の 受 付・
事務（パート） 下谷町 時給  850 円～ 900 円

求人情報（５月８日現在）
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国 民 年 金 成人、離職、引っ越し、結
婚したら…

　Information - 生活支援情報

　成人、離職、引っ越し、結婚などの場合は、国民年金
に関する手続きが必要となります。市役所本庁、各地域
局、高梁年金事務所で手続きができます。
・成人したとき（20歳になったとき）
　20歳になる前に就職して、厚生年金（共済組合）に加
入している人以外は、国民年金へ加入が必要です。
　20歳に到達する月（誕生日の前日が属する月）に、年
金事務所から国民年金への加入に関する文書が送付され
ます。この文書に同封されている資格取得届書に必要事
項を記入し提出してください。
・離職したとき
　厚生年金（共済組合）に加入していた人が 60歳前に離
職したときは、国民年金への加入手続きが必要です。ま
た、第1号被保険者にはならず、配偶者の扶養に入る場
合は、配偶者の勤務先の事業所にお尋ねください。
　一方、扶養する配偶者（第3号被保険者）がいる場合は、
その人の第1号被保険者への種別変更手続きも必要です。
・引っ越しにより、住所を変更したとき
　引っ越し先の市区町村役場で手続きをしてください。
・氏名が変わったとき
　結婚等により氏名が変わった場合は、氏名変更の届け
が必要になります。
■問い合わせ　　市民課戸籍係　☎ 21- ０２５２
　日本年金機構高梁年金事務所　☎ 21- ０５７２

各 種 相 談（６月）

◎法律相談（要予約）
６月９日（火） 13:00～16:00 市役所４階会議室２

◎司法書士相談
６月12日（金） 10:00～12:00 市役所４階会議室４

◎消費生活相談
６月16日（火） 10:00～15:00 市役所４階会議室２

■問い合わせ・申し込み（上記すべて）
　市民課市民協働係　☎ 21- ０２５４

◎行政相談

６月１日（月） 9:00 ～ 12:00 市コミュニティプラザ
６月１日（月） 10:00～16:00 備中総合センター
６月１日（月） 9:00 ～ 12:00 有漢保健センター
６月19日（金） 10:00～15:00 成羽総合福祉センター

■問い合わせ　市民課市民協働係　☎21-０２５４、各地域局

◎人権擁護委員によるなやみごと相談

６月１日（月） 10:00～16:00 市役所４階会議室４
６月１日（月） 10:00～16:00 有漢保健センター
６月１日（月） 10:00～16:00 成羽文化センター
６月１日（月） 10:00～16:00 川上総合学習センター
６月１日（月） 10:00～16:00 備中総合センター

■問い合わせ
　岡山地方法務局高梁支局　☎22-２３１８

◎日曜公証相談

◆内容…�遺言・任意後見、離婚、尊厳死宣言、借地借家
の賃貸借、定款、認証等

６月14日（日） 9:00 ～ 15:00 笠岡公証役場

■問い合わせ　笠岡公証役場　☎ 0865-62- ５４０９

◎ふれあい相談
　身体障害者相談

６月４日（木） 10:00～15:00 高梁総合福祉センター

　福祉総合相談・心配ごと相談・高齢者サービス相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）　高梁総合福祉センター

■問い合わせ・相談予約

　高梁市社会福祉協議会地域福祉課　☎ 22- ７２４３
　有漢支所�☎ 57- ３２１８　成羽支所�☎ 42- ２００５
　川上支所�☎ 48- ９７７０　備中支所�☎ 45- ３１３１

◎備北保健所の定期相談・検査（要予約）

エイズ・性感染症検査 ６月23日（火） 13:00 ～ 14:00
Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 ６月23日（火） 13:00 ～ 14:00
骨髄ドナー検査登録 ６月23日（火） 13:00 ～ 14:00

◎精神保健福祉相談（要予約）

６月10日（水） 14:30～16:30 有漢地域局
６月26日（金） 14:30～16:30 備北保健所

■問い合わせ　備北保健所備北保健課　☎ 21- ２８３６

◎職業相談
月～金 9:00 ～ 12:00 市コミュニティプラザ

■問い合わせ　高梁公共職業安定所　☎ 22- ２２９１
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下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店

新
規
指
定
を
受
け
付
け
ま
す

　
平
成
27
年
度
の
市
下
水
道
排
水

設
備
指
定
工
事
店
の
新
規
指
定
を

受
け
付
け
ま
す
。

◆
受
付
期
間
…
６
月
１
日

（月）
～
６

月
30
日

（火）（
土
・
日
を
除
く
）　
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分　

※
時
間
厳
守

◆
受
付
場
所
…
上
下
水
道
課
下
水

道
工
務
係（
市
役
所
２
階
）

　
書
類
審
査
の
後
、
９
月
１
日
付
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で
登
録
と
な
り
ま
す
。
現
在
、
本
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に
登
録
済
み
の
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定
工
事
店
で
、
名
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、
住
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、
責
任
技
術
者
等
に
変

更
が
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じ
た
場
合
は
、
必
ず
上
下

水
道
課
に
届
け
出
て
下
さ
い
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上
下
水
道
課
☎
21
‐
０
２
４
５

　Information - 情報プラス

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

行
政
相
談
委
員
の
ご
紹
介

　
行
政
相
談
委
員
は
、
行
政
サ
ー

ビ
ス
に
関
す
る
相
談
や
行
政
の
仕

組
み
、
手
続
き
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
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道
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、
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、
保
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金
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な
ど
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行
政
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す
る
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つ
い
て
、
お
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ご
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談
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だ
さ
い
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市
内
の
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政
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員
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眞
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子
、
有
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域
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川
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川
上
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域
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國

男
、
備
中
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域
・
井
上
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行

（
敬
称
略
）

　
市
民
課
☎
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‐
０
２
５
４

子
ど
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農
業
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験

応
援
事
業
に
助
成
し
ま
す
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し
ま
す
。

◆
対
象
…
子
ど
も
た
ち
に
農
業
体

験
を
さ
せ
よ
う
と
す
る
団
体

◆
補
助
金
額
…
事
業
費
の
２
分
の

　
６
月
22
日

（月）
か
ら
６
月
28
日

（日）

ま
で
の
７
日
間
は
、
全
国
一
斉

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強

化
週
間
で
す
。
い
じ
め
・
虐
待
な

ど
、
子
ど
も
の
人
権
問
題
に
関
す

る
相
談
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
日
時

・ 

６
月
22
日

（月）
～
６
月
26
日

（金）　

 

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

・ 
６
月
27
日

（土）
・
28
日

（日）　
午
前

10
時
～
午
後
５
時

◆
相
談
担
当
者
…
法
務
局
職
員
、

人
権
擁
護
委
員

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

※
通
話
料
は
無
料
で
す
。
た
だ

し
、
IP
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま

せ
ん
。

　
岡
山
地
方
法
務
局
高
梁
支
局
☎

22
‐
２
３
１
８

全
国
一
斉
・
強
化
週
間

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

岡
山
方
谷
ま
つ
り 

２
０
１
５

特
別
記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム

◆
日
時
…
６
月
７
日

（日）　
午
後
１

時
30
分
開
会

◆
会
場
…
イ
オ
ン
モ
ー
ル
岡
山
・

お
か
や
ま
未
来
ホ
ー
ル

◆
内
容

▼
基
調
講
演
「
教
育
再
生
。
日
本

創
生
。」
講
師
：
文
部
科
学
大
臣 

下
村
博
文
氏（
午
後
１
時
45
分
～

午
後
２
時
40
分
）

▼
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
山
田
方
谷
の

想
い
を
か
た
ち
に
」（
午
後
２
時
50

分
～
午
後
４
時
40
分
） 

山
田
方
谷
生
誕
２
１
０
年
記
念

「
方
谷
祭
」

◆
日
時
…
６
月
21
日

（日）　
午
後
０

時
30
分
開
場　
午
後
１
時
開
演

◆
会
場
…
高
梁
市
文
化
交
流
館

◆
内
容

▼
山
田
方
谷
作
・
漢
詩
吟
詠
・
頌

歌（
午
後
１
時
30
分
～
）

▼
記
念
講
演
「
佐
藤
一
斎
と
言
志

四
録
」
講
師
：
佐
藤
一
斎
顕
彰
会

会
長
・
鈴
木
隆
一
氏（
午
後
２
時

～
）

　
秘
書
政
策
課
☎
21
‐
０
２
０
８

山
田
方
谷
に
ま
つ
わ
る

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
！

消
費
者
が
主
役
の
社
会

　
毎
年
５
月
は
、「
消
費
者
月
間
」

で
す
。
消
費
者
、
事
業
者
、
行
政

が
み
ん
な
で
連
携
し
、
消
費
者
が

主
役
と
な
っ
て
選
択
・
行
動
で
き

る
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

・�

詐
欺
の
電
話
や
勧
誘
話
に
注�

�

意
！

・�

お
金
を
払
う
と
、
も
う
取
り
戻�

�

せ
ま
せ
ん
！

・�

怪
し
い
と
少
し
で
も
感
じ
た�

�

ら
、
ま
ず
相
談
！

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
０
５
７
０
‐
０
６
４
‐
３
７
０

※
通
話
に
は
、
料
金
が
掛
か
り
ま
す
。

　
市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
４

１
以
内
。
限
度
額
５
万
円
以
内
。

◆
申
請
に
必
要
な
書
類
…
交
付
申

請
書
、
事
業
計
画
書
、
収
支
予
算
書

※
交
付
申
請
書
は
農
林
課
に
備
え

て
い
ま
す
。

◆
申
請
期
限
…
６
月
30
日

（火）

　
農
林
課
☎
21
‐
０
２
２
３

耕
作
放
棄
地
解
消
事
業

蕗
の
栽
培
者
を
募
集
し
ま
す

　
高
齢
者
で
も
栽
培
し
や
す
い
蕗ふ

き

の
栽
培
を
耕
作
放
棄
地
解
消
目
的

で
行
う
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
募
集
要
件
…
市
内
に
住
所
を
有

し
、
現
況
が
耕
作
放
棄
地
で
あ
る

市
内
の
農
地
で
、
出
荷
販
売
を
目

的
と
し
て
蕗
の
栽
培
を
行
う
農

家
。

◆
数
量
・
金
額
等

▼
数
量
…
１
戸
当
た
り
３
０
０
株

（
約
１
㌃
分
）ま
で

▼
募
集
戸
数
…
10
戸
程
度

▼
苗
価
格
…
60
円
／
苗

◆
募
集
期
間
…
６
月
１
日

（月）
～
６

月
15
日

（月）

◆
申
込
方
法
…
農
林
課
に
備
え
て

あ
る
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

農
林
課
☎
21
‐
０
２
２
３
／

農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
☎
48
‐

３
６
３
５
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特
別
永
住
者
証
明
書
への
切
替
え

お
急
ぎ
く
だ
さ
い

　
外
国
人
登
録
証
明
書
か
ら
特
別

永
住
者
証
明
書
へ
の
早
め
の
切
り

替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
平
成
24
年
７
月
９
日
に
外
国
人

登
録
制
度
が
廃
止
さ
れ
、
特
別
永

住
者
が
所
持
し
て
い
る
外
国
人
登

録
証
明
書
は
、
一
定
の
期
間
、
新

し
く
で
き
た
特
別
永
住
者
証
明
書

と
み
な
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
特
別

永
住
者
証
明
書
と
み
な
さ
れ
る
期

間
が
満
了
す
る
日

（※）
ま
で
に
、
外

国
人
登
録
証
明
書
を
特
別
永
住
者

証
明
書
に
切
り
替
え
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

※
み
な
し
期
間（
有
効
期
間
）

1
平
成
24
年
７
月
９
日
の
時
点
で

16
歳
以
上
だ
っ
た
人

①
お
持
ち
の
外
国
人
登
録
証
明
書

の
次
回
確
認（
切
り
替
え
）申
請
期

間
の
始
期
と
さ
れ
る
誕
生
日
が
平

成
27
年
７
月
８
日
ま
で
に
到
来
す

る
人
→
平
成
27
年
７
月
８
日
ま
で

②
お
持
ち
の
外
国
人
登
録
証
明
書

の
次
回
確
認（
切
替
え
）申
請
期
間

の
始
期
と
さ
れ
る
誕
生
日
が
平
成

27
年
７
月
９
日
以
降
に
到
来
す
る

人
→
当
該
誕
生
日
ま
で

2
平
成
24
年
７
月
９
日
の
時
点
で

自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部

自
衛
官
候
補
生
を
募
集

　
防
衛
省
は
、
自
衛
官
候
補
生
を

募
集
し
ま
す
。

◆
種
目
…
自
衛
官
候
補
生　
男
子

（
任
期
制
）

◆
応
募
資
格
…
採
用
予
定
月
の

１
日
現
在
で
、
18
歳
以
上
27
歳

未
満
の
日
本
国
籍
を
有
す
る
人

で
、
自
衛
隊
法（
昭
和
29
年
法
律

第
１
６
５
号
）第
38
条
第
１
項
に

規
定
す
る
欠
格
条
項
に
該
当
し
な

い
人

※
現
在
、
高
校
在
学
中
の
人
は
受

験
が
で
き
ま
せ
ん
。

◆
採
用
予
定
月
…
平
成
27
年
７
月

上
旬
か
ら
同
年
９
月
上
旬
ま
で
の

間
か
、
平
成
28
年
３
月
下
旬
か
ら

同
年
４
月
の
間

◆
受
付
期
間
…
４
月
13
日

（月）
～
６

月
16
日

（火）

◆
試
験
日
…
６
月
20
日

（土）
、
21
日

（日）◆
試
験
場
…
岡
山
第
２
合
同
庁
舎

（
岡
山
市
北
区
下
石
井
）、
陸
上
自

衛
隊
三
軒
屋
駐
屯
地（
岡
山
市
北

区
宿
）

　
自
衛
隊
高
梁
地
域
事
務
所
☎
22

‐
２
３
１
４

こ
こ
ろ
の
病
気
に
つ
い
て
学
ぶ

第
８
回
地
域
公
開
講
座

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
「
統
合
失
調

症
」
と
い
う
精
神
疾
患
を
と
お
し

て
、
障
害
を
抱
え
生
活
す
る
こ
と

へ
の
理
解
と
、
障
害
を
支
え
る
と

い
う
こ
と
の
大
切
さ
を
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、「
第
８
回
地
域
公

開
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
６
月
13
日

（土）　
午
後
１

時
30
分
～
午
後
3
時
30
分

◆
場
所
…
こ
こ
ろ
の
医
療
た
い
よ

う
の
丘
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
３
階
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室

◆
内
容
…
講
演「
地
域
で
暮
ら
す
」

講
師 

和
氣
洋
介
さ
ん
、
ほ
か

◆
参
加
費
…
無
料

　

こ
こ
ろ
の
医
療
た
い
よ
う
の

丘
ホ
ス
ピ
タ
ル
地
域
医
療
連
携

室
☎
22
‐
２
２
１
７　

  

22
‐

７
８
８
１

16
歳
未
満
だ
っ
た
人
→
16
歳
の
誕

生
日
ま
で

◆
申
請（
受
け
付
け
）場
所
…
市
民

課
戸
籍
係
☎
21
‐
０
２
５
２

※
外
国
人
登
録
証
明
書
が
特
別
永

住
者
証
明
書
と
み
な
さ
れ
る
期
間

が
平
成
27
年
７
月
８
日
ま
で
と

な
っ
て
い
る
人
で
、
ま
だ
手
続
き

を
し
て
い
な
い
人
が
多
数
い
る
た

め
、
申
請
が
集
中
し
て
窓
口
が
混

み
あ
う
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

法
務
省
入
国
管
理
局
在
留
課

☎
０
３
‐
３
５
８
０
‐
４
１
１
１　

～
和
食
の
匠
シ
リ
ー
ズ
～

ま
る
ご
と
食
育
講
座

　
健
全
な
食
習
慣
の
育
成
、
行
事

食
の
伝
承
、
そ
し
て
地
産
地
消

等
、
食
育
の
総
合
的
な
推
進
を
目

的
に
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

◆
期
間
…
６
月
～
平
成
28
年
３
月

（
毎
月
１
回
・
年
間
10
回
）

◆
会
場（
予
定
）…
高
梁
市
保
健
セ

ン
タ
ー
調
理
室（
市
役
所
２
階
）

◆
対
象
…
市
内
在
住
の
人

◆
内
容
…
行
事
食
を
通
じ
て
、
料

理
技
術
だ
け
で
な
く
、
食
文
化
や

栄
養
に
つ
い
て
も
講
義
を
し
、
理

解
を
深
め
ま
す
。

◆
講
師
…
ふ
る
さ
と
料
理
研
究
会

会
員
、
管
理
栄
養
士

◆
参
加
費
…
５
０
０
円　
　

　

健
康
づ
く
り
課
☎
21-

０
２
６
７

高
梁
駅
ふ
れ
あ
い
連
絡
路

　
　
　
～
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
～

展
示
名 

… 

麗
短
歌
会（
短
歌
）

期
間 

… 

６
月
１
日
（月）
～
６
月
30
日
（火）

　

 

高
梁
文
化
協
会 

☎
22
‐
２
１
２
５
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邦
楽
に
親
し
も
う

第
27
回
三
曲
演
奏
会

　

第
27
回
三
曲
演
奏
会（
箏
、
三

絃
、
尺
八
）が
行
わ
れ
ま
す
。

◆
日
時
…
６
月
21
日

（日）　
開
場
…

午
後
０
時
30
分（
開
演：午
後
１
時
）

◆
会
場
…
高
梁
総
合
文
化
会
館

◆
入
場
料
…
無
料

　
高
梁
総
合
文
化
会
館　
☎
22
‐

１
０
４
０

吹
屋
で
出
会
う
…
！

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ

◆
日
時
…
６
月
７
日

（日）　
午
前
11

時
～
午
後
３
時
30
分

◆
会
場
場
所
…
ラ
・
フ
ォ
ー
レ
吹

屋
、
旧
吹
屋
小
学
校

◆
参
加
条
件
…
25
歳
か
ら
45
歳
く

ら
い
ま
で
の
独
身
男
女
。
居
住
地

制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
学
生
は
参

加
で
き
ま
せ
ん
。

◆
参
加
費　
男
性
３
０
０
０
円
、

女
性
２
５
０
０
円

◆
募
集
定
員
…
男
女
各
20
人

※
定
員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選

◆
募
集
締
め
切
り
…
５
月
25
日

（月）　

◆
申
込
先
…
「
Ｃ
ｌ
ａ
ｓ
ｓ
ｉ
ｃ

ａ
ｌ（
ク
ラ
シ
カ
ル
）カ
ッ
プ
リ
ン

グ
パ
ー
テ
ィ
in
吹
屋
２
０
１
５
」

事
務
局（
有
限
会
社
チ
ア
ー
ズ
☎

０
８
６
‐
４
８
４
‐
０
０
２
０
）

　
定
住
対
策
課
☎
21
‐
０
２
８
２

　

５
月
下
旬
か
ら
７
月
に
か
け

て
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
繁
殖
期
に

入
る
た
め
活
動
範
囲
が
広
が
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
山
な
ど
に
入
る

と
き
は
複
数
で
行
動
し
、
ラ
ジ

オ
・
鈴
な
ど
の
音
が
鳴
る
も
の
を

携
帯
し
、
目
立
つ
色
の
服
装
を
す

る
な
ど
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
自
分

の
位
置
を
知
ら
せ
る
よ
う
行
動
す

る
こ
と
で
、
出
会
わ
な
い
よ
う
に

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　
農
林
課
☎
21
‐
０
２
２
５
／
備

中
県
民
局
高
梁
地
域
森
林
課
☎
21

‐
２
８
４
１

ご
注
意
く
だ
さ
い

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没

働
く
婦
人
の
家

グ
ル
ー
プ
ま
つ
り

▼
日
時
…
５
月
23
日

（土）　
午
前
９

時
～
午
後
５
時（
展
示
の
み
午
後

４
時
ま
で
）、
24
日

（日）　

午
前
９

時
～
午
後
２
時
30
分

▼
場
所
…
働
く
婦
人
の
家（
中
原

町
）

▼
内
容
…
生
け
花
、
書
道
、
小
物

等
の
展
示
発
表
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

抹
茶
、
コ
ー
ヒ
ー
の
サ
ー
ビ
ス

　

働
く
婦
人
の
家
☎
22
‐

１
６
５
０

受
講
生
募
集

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
手
話
講
座（
基
礎
課
程
）を
開
講

し
ま
す
。
手
話
で
日
常
的
な
会
話

が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

◆
対
象
者
…
市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
、
入
門
課
程
を
修
了
し
た

人（
他
地
域
で
の
受
講
を
含
む)

。

◆
場
所
…
高
梁
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▼
期
間
…
６
月
13
日

（土）
～
11
月
末

（
全
22
回
・
毎
週
土
曜
日　

午
前

10
時
～
正
午
）

▼
受
講
料
…
無
料（
テ
キ
ス
ト
代

が
別
途
必
要
）

▼
締
め
切
り
…
６
月
８
日

（月）

　
（
申
し
込
み
）福
祉
課
☎
21
‐

０
２
８
４ 　
23
‐
１
４
３
３　

◆
日
時
…
５
月
24
日

（日）　
午
前
10

時
～
午
後
４
時（
雨
天
の
場
合
、

５
月
31
日

（日）
に
順
延
）

◆
会
場
…
備
中
町
用
瀬
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
広
場

◆
目
的
…
岩
登
り
技
術
の
向
上
と

普
及
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流

◆
内
容
…
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
の
ボ

ル
ダ
リ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン（
午
前

10
時
～
午
後
３
時
）な
ど

◆
出
店
…
カ
レ
ー
、
焼
き
そ
ば

◆
主
催
…
備
中
高
梁
ク
ラ
イ
ミ
ン

グ
協
会

◆
共
催
…
用
瀬
町
内
会
、
高
梁
市

体
育
協
会
、
高
梁
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ

少
年
団
、
高
梁
川
流
域
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
交
流
会
、
備
中
地
域
ま
ち
づ

く
り
協
議
会

　
杉
田
商
店
☎
45
‐
３
１
０
６

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
競
技
会
・
交
流
会

岩
戸
開
き 

in 

用
瀬
祭

毎
日
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

筋
力
ア
ッ
プ
教
室 

開
催

　
毎
日
の
健
康
づ
く
り
や
運
動
習

慣
を
身
に
つ
け
、
筋
力
ア
ッ
プ
を

め
ざ
す
「
筋
力
ア
ッ
プ
教
室
」
を

開
催
し
ま
す
。

　
自
宅
で
挑
戦
で
き
る
運
動
を
体

験
し
、
脂
肪
燃
焼
を
目
標
と
す
る

教
室
で
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者
…
40
～
69
歳
ま
で
の
人

（
先
着
15
人
）

※
平
成
26
年
度
、
ま
た
は
平
成
27

年
度
特
定
健
診
結
果
表（
相
当
す

る
健
診
内
容
結
果
）を
提
出
で
き

る
人

◆
会
場
…
高
梁
保
健
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
２
階
）

◆
日
時
…
７
月
７
日
～
９
月
29
日

の
毎
週
火
曜
日（
計
12
回
）　
午
後

２
時
～
午
後
３
時
30
分

◆
内
容
…
健
康
に
関
す
る
講
話
、

運
動
実
技

◆
参
加
費
…
無
料

◆
申
し
込
み
…
６
月
19
日

（金）
ま
で

に
、
健
康
づ
く
り
課
へ
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
課
☎
21
‐

０
２
６
７
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名　称 開 催 日
開会時間 会　場 備　　　考

第13回北西部地区
ソフトバレーボー
ル大会

６ 月７ 日（ 日 ）
午前 8時 30 分

高 梁 市 民 体
育館

対象  18 才以上の社会人で構成されたチーム。
部門  ①混合《フリー》②混合《平均40歳以上》③ レディース《フリー》

④レディース《全員 40 歳以上》
申し込み  ５月 25 日（月）までに事務局へ
参加費  １人　６００円　当日持参のこと
事務局  〒 719-2121 高梁市川面町 3226-2 坂本和弘さん（☎ 090-8241-7024）

第35回 体 育 協 会 長
杯硬式テニス大会

６ 月７ 日（ 日 ）
午前 9時 30 分

神原スポーツ
公園テニス場

対象  岡山県テニス協会の C クラス以下の人
部門  男子ダブルス・女子ダブルス
申し込み  ５月 29 日（金）までに事務局へ
参加費  １ペア　２０００円　（当日受付で徴収）
事務局  高梁市体育協会
問い合わせ  高梁硬式テニスクラブ（☎ 090-1330-9939）

第10回 国 体 記 念
オ ー プ ン ソ フ ト
ボール大会

６ 月２１日（日）
午前 8時 30 分

高 梁 運 動 公
園

対象  市内に在勤・在住する人で構成された大学生、一般のチーム
内容  全試合５回制、ピッチャーはスローピッチで行う。
申込  ６月 16 日（火）までに事務局へ
参加費  １チーム　２０００円
事務局   〒 719-2122　高梁市高倉町田井 4163　渡辺日出治さん
　　　  ☎ 26‐０４９５　Fax 26‐１００３

第53回市民体育祭
市民卓球大会

６ 月２8日（日）
午前 8時 30 分

高 梁 市 民 体
育館

対象  市内に在住・勤務・通学する人、市内卓球クラブに所属する人
部門   ＜個人戦＞中学校男子の部　中学校女子の部　高校一般男子の部
　　　  　　　　高校一般女子の部　60 才以上ベテラン男女
　　  ＜団体戦＞１チ－ム４～６名、男女混合も可
申込  ６月 19 日（金）までに事務局へ
参加費  無料
事務局  高梁市体育協会
問い合わせ  三上さん（☎ 090-9730-3219）

第36回高梁川流域
９人制バレーボー
ル大会

７ 月５ 日（ 日 ）
午前 8時 30 分

高 梁 市 民 体
育館

対象  高梁市、新見市、旧賀陽町、旧北房町、倉敷市、総社市、旧清音
村、旧真備町、旧船穂町に在住、勤務する一般（大学生含む）で構
成されたチーム　※社会人連盟登録チームは対象外

申込  ６月 25 日（木）までに事務局へ
参加費  １チーム４０００円（別途保険料１人 30 円程度）
事務局  高梁市体育協会
問い合わせ  西村さん（☎ 090-1014-5717）

スポーツ行事のお知らせ（６月・７月） 　（一社）高梁市体育協会　☎ 21- ０３３７

　Information - 情報プラス

市
長
室
か
ら
　
こ
ん
に
ち
は

市長室
から

こ
ん
に
ち
は

▼
高
梁
市
は
子
育
て
支
援
施
策
を
積

極
的
に
進
め
て
い
ま
す
。
今
年
度
は

新
た
に
、
妊
産
婦
医
療
費
の
助
成
や
、

妊
娠
期
か
ら
切
れ
目
の
な
い
相
談
支

援
を
充
実
す
る
な
ど
、
安
心
し
て
子

ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
環
境
を
整

え
て
い
ま
す
。
１
月
か
ら
始
め
た
「
マ

マ
・
サ
ポ
ー
ト
１
１
９
」
で
は
、
登
録

さ
れ
た
妊
婦
さ
ん
が
１
１
９
番
通
報

し
、
ス
ム
ー
ズ
に
医
療
機
関
に
搬
送
さ

れ
ま
し
た
。
無
事
出
産
さ
れ
た
と
聞

き
、
私
も
安
心
し
ま
し
た
。
以
前
、
こ

の
コ
ラ
ム
で
紹
介
し
た
尾
島
ク
リ
ニ
ッ

ク
さ
ん
で
は
、
分
娩
は
や
め
ら
れ
ま
し

た
が
、
妊
婦
健
診
や
通
常
の
診
察
は

さ
れ
て
い
ま
す
。
普
段
は
市
内
で
健
診

を
受
け
、
お
産
の
時
に
は
紹
介
さ
れ
た

病
院
で
安
心
し
て
診
療
が
受
け
ら
れ

る
と
い
う
、
き
め
細
か
い
連
携
を
喜
ば

れ
て
い
る
妊
婦
さ
ん
が
多
く
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
よ
う
に

妊
産
婦
さ
ん
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る

環
境
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

▼
総
社
市
と
の
連
携
事
業
第
１
弾
と

し
て
、
４
月
29
日
に
総
社
れ
ん
げ
祭
り

会
場
か
ら
宝
福
寺
、
備
中
松
山
城
や

頼
久
寺
を
め
ぐ
る
「
ぼ
ん
ね
っ
と
バ
ス

の
旅
」
を
運
行
し
ま
し
た
。
プ
レ
ミ
ア

ム
感
の
あ
る
日
帰
り
旅
行
と
い
う
こ
と

で
、
代
金
は
１
万
円
と
少
々
高
め
の
設

定
に
し
た
の
で
、
正
直
参
加
者
が
い
る

の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

ふ
た
を
開
け
て
み
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
待

ち
が
で
き
る
ほ
ど
の
人
気
で
し
た
。
れ

ん
げ
の
花
畑
を
走
る
ボ
ン
ネ
ッ
ト
バ
ス

に
揺
ら
れ
な
が
ら
、
宝
福
寺
で
の
精
進

料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
、
本
物
の
城
「
備

中
松
山
城
」
に
登
っ
た
後
、
頼
久
寺
で

は
歌
と
お
茶
の
お
も
て
な
し
。
両
市
の

お
土
産
に
も
、
満
足
し
て
い
た
だ
い
た

よ
う
で
す
。
私
も
、
ふ
い
ご
峠
で
お
迎

え
を
し
ま
し
た
。
少
々
高
価
で
も
質
の

高
い
旅
を
提
供
す
れ
ば
、
観
光
客
の

皆
さ
ん
を
満
足
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

と
感
じ
ま
し
た
。
次
の
ツ
ア
ー
も
計
画

し
て
い
ま
す
。
来
年
は
、
山
菜
を
味
わ

う
ツ
ア
ー
な
ん
か
も
い
い
か
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

▼
先
月
号
で
「
伝
統
・
匠
の
技
」
の

中
で
鍛
冶
屋
さ
ん
が
無
く
な
っ
た
と

お
話
し
ま
し
た
。
現
在
の
町
名
に
あ

る
鍛
冶
町
や
鍛
冶
屋
町
に
は
残
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
市
内
に
は
現
役
で
伝

統
を
守
っ
て
お
ら
れ
る
お
店
が
あ
り

ま
す
。
説
明
不
足
で
関
係
の
皆
さ
ま

に
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た
。

高
梁
市
に
は
、
伝
統
や
匠
の
技
が
ま

だ
ま
だ
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
技
術

を
習
い
に
来
て
く
れ
る
。
そ
ん
な
町

っ
て
魅
力
的
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
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※行政放送、市ホームページでも紹介します。

＜作り方＞
① �豆腐はキッチンペーパーで包み電子レンジで１～２分加熱し、ザ
ルにあげてしっかりと水気を切る。キャベツはみじん切りにする。
タマネギもみじん切りにして、ラップをせずに電子レンジで１分
程度加熱する。

② �ボウルにひき肉と①を入れて塩こしょうを振り、溶き卵を加えて
粘りがでるまでこねる。最後にパン粉を加えて硬さを調整しなが
らよく混ぜ、８等分して楕円形にする。

③②の生地にAの小麦粉・卵・パン粉の順につける。
④ �揚げ鍋に油を入れ、中温（160～ 170℃）に熱したところへ③を入
れ、衣がきつね色になるまで揚げる。

⑤付け合わせのキャベツは千切り、トマトはくし切りにする。
⑥ �付け合わせとともに皿に盛り、ケチャップとウスターソースを混
ぜたソースをかける。【1人分の栄養価】　エネルギー 295kcal

たんぱく質 13.8g　脂質 16.0g　食塩 1.3g

豆腐と春キャベツのミンチカツ

　ミンチカツの材料に豆腐や野菜を加えることによって、カロリー
低下が図れます。春キャベツは、柔らかくて、おいしいだけでなく、
胃や腸の潰瘍予防効果のあるビタミン U とビタミン C が多く含まれ
ます。これらのビタミンは加熱されると壊れやすく、サラダや千切
りなど生で食べることにより効果的に吸収できます。

レシピ提供：高梁市栄養改善協議会連合会玉川支部  

■問い合わせ　　　　　　　　　　　　　
　健康づくり課健康増進係　☎ 21- ０２６７

　特定健診は生活習慣病を早期に予防・改善するための健診で、40～ 74歳の国保加入者が対
象です。各地区で実施する集団健診と、市内指定医療機関で実施する個別健診の２種類があり、
都合のよい日程・会場で受診することができます。「忙しいから」「どこも悪くないから」と健康
を過信せず、年に一度は特定健診を受け、健康状態を確認しましょう。
　また、特定健診のほか 75歳以上の健康診査、各種がん検診も 6月から始まります。詳細は、
「平成 27年度成人検診ガイドブック」をご参照ください。
　高梁市では、基本的な項目以外に追加項目を実施しており、国民健康保険に加入している市
民は、全ての検査項目を受けることができます。

知って 得 する検診情報　Ｖｏｌ． 14

特定健診（40～ 74歳）を受けましょう！

＜材料＞（４人分）
豚ひき肉…………　140g
木綿豆腐… ……… 120g
春キャベツ………… 70g
新タマネギ…………… 70g
パン粉………………… 14g
溶き卵（S）………… 1個分
塩こしょう……………少々

《ソース》
ケチャップ…………… 40g
ウスターソース…… 30g

《A》
小麦粉… ……………適量
卵……………………適量
パン粉…………………適量
サラダ油………………適量

《付け合せ》
春キャベツ………… 200g
トマト……………… 1個
パセリ…………………適量

基本的な項目 追加項目
▶問診（服薬歴、喫煙歴等）　
▶身体計測（身長、体重、
BMI、腹囲）　
▶血圧測定
▶内科診察
▶検尿（尿糖・尿蛋白）
▶血液検査　・脂質検査（中
性脂肪、HDL（善玉）コレステ
ロール、LDL（悪玉）コレステ
ロール・血糖検査（空腹時血
糖またはHbA1c）・肝機能検
査（GOT、GPT、γ -GTP）

▶心電図
▶眼底検査
▶貧血検査（赤血
球、血色素量、ヘ
マトクリット値）　
▶血清クレアチニ
ン値

※個別健診では、
医師の判断に基づ
いて実施される項
目もあります。

特定健診Q&A

Q　�特定健診を受けなくても自分で気を付ければいい
のでは？
A　�いいえ。自覚症状のない生活習慣病対策には、
健診が必要です。生活習慣病は進行するまで、ほ
とんど自覚症状が出ないため、健診による発見が
必要です。生活習慣を見直し、生活習慣病の進行、
悪化を食い止めることが特定健診の目的です。

Q　�普段から病院に通っていても、特定健診を受けな
いといけないの？
A　�通院されている人も特定健診の対象者です。主
治医の先生にご相談ください。
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地
名
を
あ
る
く

川面町野瀬広瀬地区から御鋒神社を望む

　
吉
備
高
原
の
山
々
を
削
っ
て
流
れ
る

河こ
う

戸ど

川
が
高
梁
川
へ
合
流
す
る
場
所
で
、

集
落
は
谷
沿
い
に
点
在
し
て
い
て
、
飯

部
、
遠と

お

原ば
ら（

宇
治
町
）、
秋あ

き

ケが

迫さ
こ

、
清し

水み

石し

（
染し

み
し石

）、
井い

ノの

木き

、
浅あ

さ

所ど
こ
ろ、

尾お

崎ざ
き

、
眠ね

む

里り

、

そ
し
て
新
見
往
来
の
副
道
が
通
っ
て
い
た

高こ
う

谷だ
に
、
石い

し

浦う
ら
、
河こ

う
ち内
、
大お

お

柏が
や
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　
中
世
の
飯
部
村
は
川
上
郡
近
似
郷
に
属

し
て
い
ま
し
た
が
、
近
世
に
な
っ
て
松
山

藩
領
と
な
り
、
石
浦
村
、
遠
原
村
、
東
方

村
を
合
併
し
て
「
飯
部
村
」
に
な
っ
て
い

ま
す（「
正
保
郷
帳
」（
正
保
二・三
年
頃
＝

一
六
四
五
～
四
六
）・「
天
保
郷
帳
」
天
保
五

年
＝
一
八
三
四
）。「
飯
部
村
」
は
古
く
か
ら

交
通
の
要
地
で
し
た
。
法
曽
村（
現
・
新
見

市
）か
ら
新
見
へ
と
続
く
、
新
見
往
来
の
副

道
が
通
っ
て
い
た
こ
と
や
、
中
国
山
地
か

ら
の
物
資（
鉄
・
楮こ

う
ぞな

ど
）や
吹
屋
か
ら
の

銅
・
ベ
ン
ガ
ラ
な
ど
が
、
河
戸
川
沿
い
の
七3

尺3（
約
二
㍍
）道3

を
通
っ
て
飯
部
や
田
井
の
川

湊み
な
とへ

駄だ

走
さ
れ
て
積
み
出
さ
れ
る
要
所
に

も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
江
戸
時
代
、
松
山
藩
主
が
板
倉
氏
に
交

代
し
た
延
享
元
年（
一
七
四
四
）、
百
姓
と
庄

屋（
平
次
兵
衛
）が
年
貢
立
替
の
こ
と
で
対

立
し
、
百
姓
が
そ
ろ
っ
て
宇
治
村
や
中
野

村（
成
羽
町
）付
近
ま
で
逃

ち
ょ
う

散さ
ん

し
て
「
百

ひ
ゃ
く

姓
し
ょ
う

申も
う
し

状じ
ょ
う」

を
提
出
す
る
と
い
う
事
件
が
起
き

て
い
ま
す（
増
補
版
「
高
梁
市
史
」）。

　「
飯い
い

部べ

」（
拙
稿
「
地
名
さ
ん
ぽ
）」
六
十
六

よ
り
）は
、
現
在
の
高
倉
町
で
北
の
新
見
市

と
境
を
接
す
る
位
置
に
あ
る
大
字
地
名
の

一
つ
で
、
曲
が
り
く
ね
っ
て
流
れ
る
高
梁
川

の
右
岸（
西
岸
）に
あ
り
ま
す
。
北
は
新
見

市
法
曽
、
南
に
は
高
倉
町
田
井
が
あ
り
ま

す
。
川
の
対
岸
に
は
高
梁
市
川
面
町
や
中

井
町
西
方
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
慶
応
四
年（
一
八
六
八
）二
月
に

は
、
百
姓
が
庄
屋
へ
の
不
信
を
訴
え
、
庄

屋
・
肝き

も

煎い
り（

諸
事
の
世
話
や
差
配
を
す
る

人
・
名な

主ぬ
し

庄
屋
・
年
寄
の
別
称
）の
交
代
を

求
め
て
一
揆
を
起
こ
す
と
い
う
松
山
領
騒
動

3

3

3

3

3

が
起
き
て
い
ま
す（
岡
山
県
史
）。

　「
飯
部
」
の
国
道
一
八
〇
号
の
ほ
と
り
に

は
、
杉
の
立
木
で
囲
ま
れ
た
御み

鋒さ
き

神
社
が

あ
り
ま
す
。
以
前
は
高
梁
川
の
辺ほ

と
りま

で
社

や
し
ろ

の
境
内
は
広
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
国
道
が

通
っ
た
た
め
境
内
が
狭
く
な
っ
た
「
飯
部
の

ミ
サ
キ
様
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
神
社
に
は
樹
齢
千
五
〇
〇
年
と
い

わ
れ
る
、
市
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ

て
い
る
大
杉
が
あ
り
ま
す
。
言
い
伝
え
に

よ
る
と
「
城
主
の
水み

ず
谷の

や
勝か

つ
宗む

ね
が
猪

い
の
し
し
刈
り
の

帰
り
に
高
梁
川
を
下
る
舟
の
船
頭
が
、
こ

の
大
杉
に
向
か
っ
て
拝
礼
し
た
の
で
、
そ
の

理
由
を
尋
ね
る
と
『
あ
の
大
杉
の
根
元
に

祀ま
つ
ら
れ
て
い
る
ミ
サ
キ
様

3

3

3

3

を
拝
む
と
、
こ
の

川
の
瀬
の
難
所
の
危
難
を
免
れ
る
の
で
す
』

と
答
え
た
」
の
で
、
の
ち
本
殿
を
造
営
し

て
寄
進
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
古
く
か
ら
高
梁
川
を
上
下
す
る
高
瀬
舟

の
船
頭
達
は
、
こ
の
神
社
の
前
の
流
れ
の

速
い
浅
瀬
を
通
行
の
難
所
と
し
て
恐
れ
て

い
た
と
い
わ
れ
「
ミ
サ
キ
神
」
を
信
仰
し
て

い
た
の
で
す
。
社
殿
の
棟
札
に
「
水み

ず

谷の
や

左さ

京き
ょ
う

亮す
け

勝か
つ

宗む
ね

並
な
ら
び
に

出で

羽わ
の

守か
み

勝か
つ

美よ
し

貞じ
ょ
う

享き
ょ
う

元
年

（
一
六
八
四
）甲

き
の
え

子ね

卯う

月づ
き

吉き
ち

祥じ
ょ
う

日び

」
と
あ
り
、

当
時
の
船
頭
達
の
信
仰
と
し
て
「
ミ
サ
キ

神
信
仰
」（
非
常
の
こ
と
に
遭
遇
し
た
場
合

に
出
現
す
る
神
、
霊
験
が
強
い
神
と
信
じ

ら
れ
た
）が
流は

行や

っ
て
い
た
こ
と
が
考
え
ら

れ
る
の
で
す
。
県
内
で
も
ミ
サ
キ
神
信
仰

の
代
表
的
な
神
社
な
の
で
す
。

　「
飯
部
」
と
い
う
地
名
の
解
釈
に
は
、
い

ろ
い
ろ
説
が
あ
り
ま
す
。
興
味
深
い
の
は

「
川
上
郡
誌
」
に
書
か
れ
て
い
る
「
齋い

わ
い
べ瓮

」

「
忌い

わ
い
べ瓮

」
か
ら
変
化
し
た
と
い
う
説
で
す
。

そ
れ
は
、
酒
を
盛
っ
て
神
に
供
え
た
陶
器

の
壷
の
こ
と
で
「
イ
ン
ベ
」
の
意
味
で
、
法

曽
で
焼
か
れ
た
陶
器
が
現
在
の
伊
部
焼
に

移
っ
た
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
っ
て
、
小
堀

政
一（
遠
州
）が
法
曽
に
陶
窯
を
起
こ
し
た
の

も
偶
然
で
は
な
い
と
言
う
の
で
す
。
窯
業

の
地
「
イ
ン
ベ
」
か
ら
変
化
し
た
地
名
だ

と
い
う
説
で
す
。
二
つ
目
は
、
井
戸
の
意

味
を
表
す
楲い

い
辺べ（
水
を
流
す
楲

い（
い
い
）＝

管く
だ

）の
ほ

と
り
の
意
）が
変
化
し
た（「
日
本
地
名
語
源

事
典
」）と
い
う
説
。
三
つ
目
に
は
、「
飯
部
」

の
「
い
い
」
に
は
「
上か

み
の
方
」
と
か
「
山
手

の
方
」
と
い
う
意
味
が
あ
っ
て
方
向
を
示

す
地
名
だ
と
い
う
も
の
。
四
つ
目
に
は
、
神

域
を
意
味
す
る
「
斎い

み

辺べ

・
伊い

部べ

」
と
い
う

意
味
か
ら
き
た
地
名
だ
と
い
う
説
が
あ
る

の
で
す
。

　
四
つ
目
が
「
飯
部
」
の
地
名
の
由
来
と

し
て
は
近
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
　

（
文
・
松
前
俊
洋
さ
ん
）

一
〇
〇 　

飯
　
部
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　血圧脈波検査とは、血流の速さや四肢の血圧の差を測り、血管の硬さや血管
の詰まり具合を測定します。分かりやすくいえば「血管年齢」を調べる検査です。
　成羽病院では、4 月からこの検査ができるようになりました。成羽病院以外で
も、検査可能な医療機関がありますので、各医療機関へ問い合わせください。

　成羽病院通信　     　　　 ■問い合わせ　成羽病院☎ 42- ３１１１

あなたの動脈硬化度、「血圧脈波検査」で測定してみましょう 成羽病院 健診室　山本 直美

吉備国際大学公開講座のご案内学園だより
　吉備国際大学、順正高等看護福祉専門学校では、今年もたくさんの新入生を迎えることができました。今年
度も順正学園の取り組みを紹介し、地域の皆さんと共に歩むことができればと考えています。次のとおり、吉
備国際大学公開講座「吉備（キビコク）発 オモシロ玉手箱」を開催します。ご参加を心よりお待ちしています。

開催日時 テーマ・講座の内容 講　　師 会　　場
８月１日（土）

午前10時～午後３時
吹屋のベンガラ陶芸体験とベンガラの町探索①
日本一の吹屋のベンガラを使って陶芸に親しむ（土捻り）と吹屋歴
史施設探訪。（実費負担）

外国語学部
　小西伸彦 准教授
　木下朋子 講師

吹屋ふるさと村
（大学からバスで移動）

８月５日（水）
午前10時～午後３時

自主制作映画「よるしべ」の鑑賞と映画制作対談
本学の教員が「さぬき映画祭 2015」で上映した映画を鑑賞し、
監督と音楽担当者の２名による対談と質疑応答。

アニメーション文化学部
　清水光二 教授
　平見勇雄 准教授

大学 511 講義室
（5 号館）

８月 26日（水）
午前10時～午後３時

アニメで表現する高梁の魅力
アニメで描く高梁の魅力を受講者の皆さんと一緒に考えていきま
す。

アニメーション文化学部
　井上博明 教授

大 学 14506 講 義
室

（14 号館）
８月 27日（木）
午前10時～正午

身体をゆるめて健康長寿～健康法の基礎ゆる体操～
健康を的確に手に入れる「ゆる体操」。継続することによって「ゆ
る体操」の効果を知ってください。

社会科学部
　竹内　研 教授

大 学 14506 講 義
室

（14 号館）
８月 27日（木）
午後１時～午後３時

高梁 FCシャルムの挑戦
なでしこリーグ 1 部での２年間の経験から、シャルムの目指す新
たなビジョンとその心構えについて映像を交えてお話しします。

社会科学部
　太田真司 准教授

大 学 14506 講 義
室

（14 号館）
８月 28日（金）
午前９時～午後４時

津山の洋学
津山洋学資料館を訪ね、多くの洋学者を輩出した津山の洋学につ
いて調べ、知る講座（入館料実費負担）

外国語学部
　小西伸彦 准教授

津山市内
（本学からバスで移動）

８月 29日（水）
午前９時～午後３時

吹屋のベンガラ陶芸体験とベンガラの町探索②
日本一の吹屋のベンガラを使って陶芸に親しむ（絵付け・薬掛け）
と吹屋歴史施設探訪。（実費負担）

外国語学部
　小西伸彦 准教授
　木下朋子 講師

吹屋ふるさと村
（大学からバスで移動）

10 月 25日（日）
午前９時～午後３時

吹屋のベンガラ陶芸体験とベンガラの町探索③
日本一の吹屋のベンガラを使って陶芸に親しむ（窯だし）と吹屋歴
史施設探訪。（実費負担）

外国語学部
　小西伸彦 准教授
　木下朋子 講師

吹屋ふるさと村
（大学からバスで移動）

◆受講料…1000 円　　◆申込期限…７月３日（金）
■問い合わせ・申し込み先　吉備国際大学庶務課　☎ 22-７４０４・ファクス 22-７５６０

▼ 　

血
圧
脈
波
計

血圧脈波検査（月～金）
検査費用：2000円　
予約は成羽病院健診室
（☎ 42- ３１１１）へ

検査当日

心電図をとるよう
に ベ ッ ド に 5 ～
10 分横になって
いただきます。痛
みはありません。

成羽病院健診室申し込み

国保人間ドックや特定
健診、高梁市がん検診
を成羽病院で受けると
きに、セットでの申し
込みをおすすめします。

後日結果郵送

後日、医師判定した下図の
ような結果が郵送されます。

年齢別標準偏差ライン6

4

8

10

血圧脈波 -年齢グラフ（例：60代男性）

：右 ：左

CAVI

20 6040 80（歳）

変えよう生活習慣

適切な運動の習慣化
食べ過ぎに注意し食
生活改善
必要により適切な投
薬治療

こんな人はぜひおすすめ！
・動脈硬化が気になる人　・たばこを吸う人　・肥満
・高血圧、糖尿病、脂質異常といわれた人　
・運動不足　・心臓病、脳卒中の家族歴がある人



23 広報　　　　　５月号　vol.128

一般書
家庭でできる食品添加物・農薬を落とす方法
食材の選び方から下ごしらえ、食べ方の工夫まで
増尾 清／著　PHP 研究所
　野菜、果物、肉、魚介類、加工食
品…。安全に食べる方法を知ってい
ますか？ 輸入食品、遺伝子組み換
え食品、放射能汚染食品、トランス
脂肪酸などにより、食の安全が脅か
される今、知っておきたい対処法を
教えます。

ちいさいこのへや 図書館2階　14:30から
小学校低学年までが対象で参加無料。
親子での参加も歓迎です。

移動図書館

12日金
玉川地域市民センター前　13:00～13:30
落合地域市民センター前　13:50～14:20
中国電力社宅前　　　　　14:40～15:10
松原地域市民センター前　15:30～16:00

16日火 有漢農業構造改善センター前　14:30～15:00
有漢生涯学習センター前　15:10～15:30

18日木
黒鳥ふれあい会館前　　　10:20～10:50
西山コミュニティハウス前　13:00～13:30
川上児童館前　　　　　　14:40～15:20

23日火
津川地域市民センター前　13:00～13:30
高倉地域市民センター前　13:50～14:20
川面地域市民センター前　14:30～15:00

26日金
巨瀬地域市民センター前　10:30～11:00
中井地域市民センター前　13:00～13:30
宇治地域市民センター前　14:30～15:00
落合中二公会堂前　　　　16:00～16:30

児童書
ちっちゃなサリーはみていたよ
ひとりでもゆうきをだせたなら
クリスチャン・ロビンソン／絵　ジャスティン・ロバーツ／文
岩崎書店
　クラスでいちばんちっちゃいサ
リーはある日、校庭で友だちがい
じめられているところを見かけた。
でも、誰もいじめを止めようとし
なくて…。本当にそれでいいのか
な？ たったひとりで勇気を出し
た女の子のお話。

一般書
日本の伝統文化和食

「和食」ってなんだろう？
江原 絢子／監修
学研教育出版
　世界に認められる和食とその文
化的背景を紹介するシリーズ１巻
から６巻。１巻は、「季節」「優れた
栄養バランス」「調理法」「だし」な
どの特徴を解説しながら、和食文
化とは何かを考える。

６ 日土 きりがみあそび「ころころかざぐるま」

13日土
おりがみあそび「スイーツ」
おはなし会

（ボランティアグループ『おはなしたまてばこ』）

20日土 パネルシアター「ふしぎなたまご」

27日土 ビデオ「のんたんといっしょ あめがふる」

今月のおすすめ

今月のおすすめ

１日㈪、８日㈪、11日㈭、
15日㈪、22日㈪、29日㈪

開館時間　9:00～17:00　休館日

開館時間　9:00～17:00　　休館日　毎週月曜日

移動図書館「うぐいす号」

９ 日火
23日火

老人ホーム成羽川荘　　　 8 :45～ 9 :00
中コミュニティーセンター　　 9 :20～ 9 :30
ささゆり苑　　　　　　　 9 :40～ 9 :50
吹屋連絡所　　　　　　　10:10～10:30
成美保育園　　　　　　　11:00～11:10
鶴鳴保育園　　　　　　　11:15～11:25
日名神楽公園　　　　　　11:35～11:50

えほんのよみきかせ　10:00から
小学生までが対象で参加無料。

13日土

小型絵本「カエルの目だま」、
「トーマスきかんしゃひく」
紙芝居「ないたあかおに」
工作「ぴょんぴょうかえる」も行います

（ボランティアグループ『うぐいす』）

高梁中央図書館
（☎22-２９１２）

成 羽 図 書 館
（☎42-２５８９）

図 書 館 だ よ り
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お誕生日おめでとう！

　６月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在
住のお子さんの写真を募集します。お子さん
の氏名（ふりがな）、性別、生年月日、住所、
応募者の氏名と続柄、電話番号、20 字程度の
コメントを明記して、「市民のページ」係へご
送付ください。市ホームページからも応募で
きます。
※ 締め切りは５月２５日（月）です。
※ 吉備ケーブルテレビ【高梁市行政放送】で
も紹介します。

西
にし

　琉
りゅうせい

成ちゃん
（落合町阿部）

平成25年5月13日生まれ
「２歳おめでとう♡

にこにこ笑顔が素敵だね！」
（応） 父・貴弘さん 母・加央令さん

笹
ささ

田
だ

 虎
こ う た

汰ちゃん
（落合町阿部）

平成24年5月15日生まれ
「お兄ちゃんになりました！

　  弟と仲よくね♡」
（応） 父・祐也さん 母・梨乃さん

中
なか

村
むら

 明
あ す か

日香ちゃん
（落合町近似）

平成24年5月14日生まれ
「３歳おめでとう！

元気で大きく育ってね！」
（応） 父・友昭さん 母・二規子さん

山
やまもと

本 なつ美
み

ちゃん
（南町）

平成21年5月14日生まれ
「年長さん、いろんな

行事を楽しんでね！」
（応） 父・真吾さん 母・けい子さん

大
おおつか

塚 笑
え み あ

愛ちゃん
（下谷町）

平成24年5月17日生まれ
「笑愛、

いつも笑顔をありがとう。」
（応） 父・健大さん 母・桃子さん

「いちゃずいた、カレーに滑るうどん」

鈴村 繁實さん（川上町地頭）

田
た

上
がみ

 姫
き う

羽ちゃん
（落合町阿部）

平成25年5月28日生まれ
「姫羽の食欲は宇宙だ(^o^)

　スゴイよ。」
（応） 父・智康さん 母・あすかさん

山
やま

田
だ

 宙
そ わ

和ちゃん
（落合町阿部）

平成24年5月22日生まれ
「そわの笑顔大好き♡
 ずっと仲良く遊ぼうね！」

（応） 兄・悠翔ちゃん 姉・穂乃花ちゃん

東
ひがし

　優
ゆ な

那ちゃん
（原田南町）

平成26年5月17日生まれ

「☆元気に大きくなってね。」

（応）  母・好美さん

植
うえ

田
だ

 琉
る き

絆ちゃん
（落合町阿部）

平成24年5月24日生まれ
「お姉ちゃんと仲良く

 元気いっぱい大きくなってね♡」
（応） 父・浩徳さん 母・由美子さん

原
はら

田
だ

 宇
そ ら

宙ちゃん
（津川町今津）

平成26年5月1日生まれ
「１歳おめでとう！
   これからも元気に育ってね」

（応）  母 ・ かおりさん

須
す

山
やま

 颯
そう

真
ま

ちゃん
（玉川町玉）

平成26年5月7日生まれ
「颯真の笑顔が大好きだよ♡

  すくすく大きくなってね！」
（応） 父・峻さん 母・仁美さん

藤
ふじわら

原 コトヨさん

（備中町平川）

長寿おめでとうございます

　５月に100歳（大正４年生まれ）
の誕生日を迎えられた藤原さんを
市長が訪問し、記念品や花束を
贈って長寿を祝いました。

　市内で 100 歳以上の人は５月
１日現在、53 人（男性９人、女性
44 人）です。

市民の皆さんからいただいた
お便りなどを紹介します。

１さい １さい ２さい

３さい

３さい３さい ２さい

３さい １さい６さい ３さい
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と
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三
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誠
子
さ
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川
上
町
仁
賀
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き
て
も
見
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も
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に
浮
ぶ
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城
を
見
お
ろ
す
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原
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の
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坂
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昭
夫
さ
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松
原
町
大
津
寄
）

県
毎
に
桜
ら
ん
ま
ん
長
雨
で
花
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り
て
行
く
の
も
き
れ
い
と
思
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
赤
木 

文
子
さ
ん（
備
中
町
西
山
）

木こ

も漏
れ
日
の
微
か
な
光
落
葉
陰
ユ
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シ
ュ
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ラ
ン
は
眠
り
を
覚
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高
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眞
一
さ
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成
羽
町
中
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花
嵐
桜
並
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吹
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下
に
は
ピ
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の
ベ
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遊
子
さ
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成
羽
町
成
羽
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な
や
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な
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上
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唄
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春
の
青
空
望
月
の
頃
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由
き
さ
ん（
高
倉
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）

平
安
の
都
に
咲
き
し
山
桜
今
平
成
の
山
に
散
り
ゆ
く
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杼
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中
井
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方
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山
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に
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に
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ら
し
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高
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越
代
さ
ん（
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治
町
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に
し
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梅
雨
　
　
　
　
　
　
芝
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代
子
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合
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新し
ん
り
ょ
く
緑
の
さ
び
し
く
も
あ
り
古こ

き稀
の
朝
　
　
　
　
髙
田
　
均
さ
ん（
成
羽
町
中
野
）

他た
か
い界

し
た
妻
が
教お

し
え
た
襖ふ

す
ま
張は

り
　
　
　
　
　
熊
本 
金
太
郎
さ
ん（
中
井
町
西
方
）

▲ �

イラスト・絵手紙・絵画などの作品（作品は写真をお送りください）、短歌・俳句・川柳など（自作の未発表のもので、漢
字にはふりがなを付けてください）、

※�住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し投稿してください。（ペンネームを希望される場合は、その旨お書きください。）
※�投稿多数の場合は、すべてを掲載できないことがあります。また、お便りは表記等を一部編集させていただくこともあります。
※�締切は、掲載号の前月25日（閉庁日の場合は翌開庁日）です。原則として原稿や作品は返却できません。
■問い合わせ・送り先
　　〒716-8501〔住所不要〕広報たかはし「市民のページ」係　　☎21-0210・��Eメール：�hisyo@city.takahashi.lg.jp

吉備プレーパークは、だれでも遊ぶことができる、
子どもたちのための「冒険遊び場」です。
いつでも気軽に遊びに来てください♪

◆ 開催予定日（平成 27 年度）
5/23（土）・24（日）、6/13（土）、7/18（土）、8/3（月）・22
（土）、9/27（日）、10/17（土）、11/21（土）、12/20（日）、
1/23（土）、2/20（土）、3/13（日）

◆ 時　間
　午前１０時～午後４時 （※ 10月～２月は午後３時まで）

■問い合わせ　吉備国際大学心理学部子ども発達教育学科 ☎ 22- ９４１３、こども未来課支援係 ☎ 21- ０２８８

◆ 場　所（吉備国際大学高梁キャンパス内）
第１子ども広場：短大 12 号館裏山
第２子ども広場：大学13号館横（奥万田第３駐車場奥）

（６月～ 10 月は第２子ども広場のみの開催）

※事前の申し込みは不要ですが、 受け付けがあります。
　ご利用の際は、第２子ども広場にお越しください。
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　教育と保育を一体的に行い、地域での子育て支
援の拠点となる、認定こども園が開園しました。
　有漢こども園には、０歳児から５歳児の 73 人
が入園。オープン式典があり、テープカットの
後、風船を飛ばして、児童や関係者、地域住民ら
が開園を祝いました。　
　10 日、川上こども園でもオープン式があり、
50 人が入園しました。

4/9
こども園オープン

園歌を歌い開園を喜ぶ児童

有漢こども園

　「春らんまん！弥高つつじ祭」（川上町観光協会
主催）が開かれ、市内外から訪れた多くの人が、
見頃を迎えたツツジと多彩なイベントを楽しみま
した。
　ステージでは、渡り拍子、子ども神楽などが披
露され、「備中高梁伝えたいし！」のシンガーソ
ングライター・まつもとななみさんのミニライブ
や歌謡ショーで大いに盛り上がりました。

4/19
ツツジに彩られた弥高山を満喫

見頃を迎えたツツジが来場者を歓迎

弥高山公園

ま ち の 出 来 事

ま ち の 出 来 事カメあら
A la carteCamera まちの

　新市発足 10 周年を記念して、NHK 総合テレ
ビ「民謡魂 ふるさとの唄」の公開録画（ＮＨＫ岡
山放送局・高梁市主催）が行われました。
　この番組は、伝統的な民謡に加え、ふるさとの
唄、郷土芸能を通して、日本の伝統音楽を伝える
もの。高瀬舟にまつわる民謡や逸話も紹介され、
会場を埋めた約 750 人が民謡の素晴らしさを堪
能しました。

4/12
ふるさとの唄を再発見

会場と一体になって松山踊りを踊る

総合文化会館

　総社市と高梁市は、両市の産業・観光分野での
包括連携協定に基づく初の事業として、「方谷と
雪舟をつなぐタイムスリップ・ぼんねっとバス」
ツアーを発表。29 日に実施しました。
　ツアーは、高梁市が所有するボンネットバスを
使用。両市の観光地を結び、重要文化財の特別公
開など、プレミアム感を醸し出しました。今後も
季節に応じたツアーを開催する予定です。

4/17
ぼんばすで総社市と高梁市を巡る

発表後握手を交わす片岡総社市長（左）と近藤高梁市長

観光駐車場
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　江戸時代後期の神官で現在の備中神楽の基礎を
確立した西林國橋を顕彰する、「國橋まつり大神
楽」（同実行委員会・主催）が開かれました。
　神楽神事に引き続き、「岩戸開き」、「国譲り」、
「大蛇退治」が披露され、訪れた約 1000 人の神
楽ファンらは、県内屈指の神楽太夫が熱演する、
勇壮で躍動感にあふれる舞いにじっくりと見入っ
ていました。

4/26
備中神楽の魅力を伝える

松尾明神と手伝いの酒つくり

日名交流館かぐら

Camera à la carte　　－カメラあらかると・まちのできごとー

　「落合ふれあい公園まつり」（高梁商工会議所落
合支部主催）が行われ、多くの家族連れがゴール
デンウイークの一日を楽しみました。
　子どもたちは、ソフトグライダー飛ばし大会な
どの楽しいイベントに大満足。ダンスグループの
ミンティアの華麗なダンスに見入り、会員が手作
りした、ラーメンや焼きそば、うどんを味わって
いました。

4/26
快晴の空に飛んでいけ！

滞空時間を競うソフトグライダー飛ばし大会

落合ふれあい公園

　日本美術展覧会などで活躍した、備中町出身の
彫刻家・宮本隆氏（1917 ～ 2014 年）の作品 14
点が遺族から市に寄贈されました。
　宮本氏が生前、「ふるさと高梁市の皆さんに作
品を見てもらいたい」と言っていたことから実現
しました。遺族の工さんは、「父の自信作。たく
さんの方に作品を楽しんでほしい」と平田教育長
に目録を手渡しました。

4/27
ふるさとの人に見てもらいたい

作品を寄贈した宮本工さん（中）

備中地域局

　女子サッカー・なでしこリーグ２部第８節で、
FC吉備国際大学シャルムは日体大と対戦し、先
制点を決めたものの１－２で逆転負けしました。
　シャルムはここまで、１勝１分け６敗と苦戦し
ています。次のホーム戦は、５月 23日（土）に岡
山市のシティライトスタジアムで、ASハリマア
ルビオンと対戦。皆さんの熱い応援をよろしくお
願いします。

5/10
頑張れ！シャルム！

先制点を決め喜ぶ吉備国大イレブン

津山陸上競技場
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日時　　７月 26日（日）
　　　　午後１時30分開場
　　　　午後２時開演
会場　　高梁総合文化会館
入場料　前売券　大人 1,800 円　小学生以下 1,000 円
　　　　当日券　大人 2,300 円　小学生以下 1,500 円
　　　　※３歳以下は無料。ただし、席が必要な場合は有料
チケット販売　総合文化会館、市内プレイガイド
問い合わせ　　総合文化会館　☎ 22‐１０４０

日時　　７月 11日（土）
　　　　午前 10時 30分開場／午前 11時開会
会場　　高梁総合文化会館
入場料　無料

出演団体　２３団体
ゲスト　　混声合唱団「響」（千葉県我孫子市）

問い合わせ　高梁童謡のまちづくり推進委員会
　　　　　　☎ 21‐１５１４（社会教育課）

高梁で生まれた新しい童謡の発表
「ありがとうゾウさん」
作詞・秋山智子、作曲・三村眞利子

全員合唱
童謡まつりテーマソング

「うたがきこえる」

とき　　６月 20日（土）
　　　　午前 10時～午後２時 30分
ところ　栄町商店街（歩行者天国）

　子どもたちに夢と感動を与える「つくる」「あそぶ」
「たべる」「みるきく」のコーナーや、特設ステージで
の子どもたちによる歌やダンスの発表を計画してい
ます。親子で楽しめるイベントを多数用意して、多

くのみなさんの参加をお待ちしています。

問い合わせ・出演申込み
わくわく子どもフェスタ２１実行委員会事務局
☎２１－０２８８（こども未来課）

バレーボールのＶプレミアリーグで活躍
している岡山シーガルズが、
今年も高梁市民体育館でスプリングキャンプを行います。
Ｖリーグの選手と交流できる大変貴重な機会です！

５/23
Sat

　　　　学校訪問等
ボールなどを使った運動等
をシーガルズのコーチ、選
手と一緒に楽しみます。

５/25
Mon

　　　公開練習
　　　  （予定）

５/24
Sun

23日（土）・24日（日）
シーガルズの選手に

会いにいこう！

問い合わせ　スポーツ振興課　☎ 21‐０４２５
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