
毎年好評の太田百合子さんの｢ママのリフ
レッシュ！」講座。今回も２０組の参加が
ありました。 
はじめは子どもをお腹に乗せたり「高い！
高い！」をして、親子一緒のエクササイ
ズ！音楽にあわせてのエクササイズではお
母さん方はノリノリでした。 
 

育児相談には毎回多くの親

子が来られますが、この日

は成松栄養士の熱中症予防

についての話があり、お母

さん方は熱心に聞かれてい

ました。 

乳幼児は、のどが渇いてい

ることに気づかないことが

あるので、周りの大人が気

づき、こまめに少しずつ水

分補給をする事が大切だそ

うです。 

  ６月の 
赤ちゃんタイム 

  ６月５日(金)                          
 (赤ちゃんタイム) 

 ゆう・ゆう講座  

 ６月１９日(金)                         

 赤ちゃんタイム       
 

     ６月１2日(金)                          

 ゆう・ゆうタイム 育児相談  
「この時期に気をつけたい食事の話」 

 ６月２日(火) 落合児童館                       

 ６月１７日(水) 高梁市文化交流館                         

 さてらいとひろば“ゆうゆう”                      

戸外では砂場やしゃぼんだまで遊びました。室内では
おもちゃで遊んだり、パネルシアターを見ました。 

｢カエルのあめふり音頭」で♪ゲッコゲコ♪ 


