
・熱がある時、平熱でもせきや鼻水がでる時 ・湿疹で皮膚がじくじくしている時

・腹痛や下痢の症状がある時 ・薬を服用している時は、医師に相談しましょう

・食欲がなく、朝食も食べられない時
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　　　　　　　　　　　　　　こんなときには、水遊びはがまんしましょう。

高梁市子どもと親の学習フェスタに『さてらいとひろば“ゆうゆう”』として参加します。
いろんな体験コーナー（ベビーマッサージなど）もあります。是非親子でご参加ください。
日時：８月１日（土）　１３：００～１６：００　場所：高梁市文化交流館

　　じめじめした梅雨の時期、蒸し暑さも増すなかですが、子どもたちは元気いっぱい

　に遊んでいます。梅雨が明けると本格的な夏、ひろばでも七夕などの夏の行事や、

　水遊びを楽しみましょう。子どもも保護者もゆったりと交流ができ、友だちの輪が

　広がるよう職員も心がけていきたいと思っています。ひろばでお待ちしています。

 お知らせ 

  利用者の方が安全に過ごせるスペースの確保と、 
0.1歳児の親子がゆったりと交流できるように、 
夏休み期間中（7月2１日～8月31日）は、 
赤ちゃんデーを設けます。ご協力をお願いします。 
 

  ◎ 保護者の方の付添いがあれば戸外で砂場遊びや 
    水遊びもできます。 
       親子とも帽子や着替えを持って来てね！ 

ひろばは土・日・祝日以外の10:00～16:00に開いています。下記カレンダーの行事や 
年齢別利用日に注意して来所ください。ファミリーサポート事業、保健師・保育士による 
相談は8:30～17:15の時間帯で受付しています。 

 

 ☆ 赤ちゃんデー 毎週金曜日（10時～16時）0.1歳児 

 ☆ 月・火・水・木曜日 10時～16時  0歳～就学前の幼児 

 ☆  ランチタイム       12時～13時   ○水着・着替え 
  ○タオル・ビニール袋 
  ○ビーチサンダルなど濡れてもよい靴 
  ○水分補給のための飲料 
（水やお茶など無糖のものを用意しましょう）  
     ＊おうちの方も濡れる場合があります。         
    着替えをご用意ください。 

（利用できるのは、平成２5年４月２日以降生まれの乳幼児と 

 その保護者・マタニティの方） 

さてらいとひろば 
"ゆうゆう" 
川上保健センター 
10:00～11:30 

ゆう・ゆうタイム 

家庭相談日 

ゆう・ゆう講座 

赤ちゃんタイム   
10:00～11:30 
0.1歳児・マタニティ 

赤ちゃんデー   
10:00～16:00 
0.1歳児・マタニティ 

赤ちゃんデー   
10:00～16:00 
0.1歳児・マタニティ 

家庭相談日 

  第2回子育て講座 
  吉備国際大学13号館 
  10:00～11:30 

日時  7月9日（木）10:00～11:30 

場所  吉備国際大学13号館 ３階 

演題 「赤ちゃんの不思議な能力と感染予防対策」 

講師  山内 芳忠教授 

※託児あり 申込み先 高梁市こども未来課 

 TEL21-0288 FAX23-1433 

吉備国際大学たかはし子育てカレッジ 
「第2回子育て講座」のお知らせ 

  夏の健康と水遊び 

7月1０日（金）の「ゆう・ゆう講座」では高梁消防署の方に来

て頂き、水遊びを安全に行うために救急救命法を教えて頂きます。

是非ご参加ください。 

ゆう・ゆうひろばだより 
       7月号 

  7月のカレンダー 

高梁市子育て支援センター 

高梁市伊賀町８ 

順正高等看護福祉専門学校2号棟 

[介護福祉学科棟] 

ひろばでも水遊びがはじ

まります。暑い夏には

とっても楽しい遊びです

が、危険もいっぱい。 

「お星さまにお願い」 
※要予約 ランチタイム 

「安全な水遊びをするには」 
  ※要予約  

お休み 

海の日 


