
各 種 相 談・教室（８月）

会場の「高梁保健センター」は新庁舎２階に移転しました。

◎乳児健康診査
　平成 26 年 11 月・平成 27 年４月生まれ
８月５日（水） 13:00～13:30（受付） 高梁保健センター

　平成 26 年９月～ 11 月・平成 27 年２月～４月生まれ
８月６日（木） 13:00～13:30（受付） 成羽健康管理センター
内容…��身体計測、内科診察、育児相談、歯科相談、離乳

食相談
◎２．６歳児健康診査
　平成 24 年 12 月～平成 25 年２月生まれ
８月７日（金） 13:00 ～ 13:30（受付）成羽健康管理センター
内容…�身体計測、内科診察、歯科診察、育児相談、栄養

相談、歯科相談、心理相談

◎３歳児健康診査
　平成 24 年１月～２月生まれ
８月19日（水） 13:00 ～ 13:30（受付）高梁保健センター
内容…�身体計測、内科診察、歯科診察、育児相談、栄養

相談、歯科相談、心理相談、尿検査、目と耳のア
ンケート

◎育児相談 （０歳～就学前の幼児）
８月20日（木） 10:00～ 11:00（受付）子育て支援センター
内　容…�保健相談、栄養相談、ミニ講話など
持参品…�母子健康手帳
◎離乳食教室（乳児の保護者・要予約 ※託児あり）
８月28日（金） 13:30 ～ 15:30 高梁保健センター
内　容…�離乳食の調理実習
持参品…�エプロン、三角巾、筆記用具、母子健康手帳
※申し込みが必要です。
◎ちびっこ広場 （おおむね１歳～就学前の幼児）
８月20日（木） 10:00 ～ 11:30 成羽健康管理センター

◎健康相談
　平成 24 年１月～２月生まれ
８月19日（水） 13:00～13:30（受付）高梁保健センター
内容…�身体計測、内科診察、歯科診察、育児相談、栄養

相談、歯科相談、心理相談、尿検査、目と耳のア
ンケート

問�健康づくり課母子保健係�☎ 21‐０２２８

ゆう・ゆうひろば（８月）

◆場所…子育て支援センター（順正高等看護福祉専門学校２号棟）

◎サロン　月～金曜日（祝日を除く）　10:00 ～ 16:00

◎母子相談
　月・火・木・金　��9:00 ～ 16:00　��こども未来課相談室
◎家庭児童相談
　月・火・水・金　��9:00 ～ 16:00　��こども未来課相談室

問�こども未来課支援係�☎ 21‐０２８８
◎教育相談
　月～金　��9:00 ～ 17:00　��教育委員会相談室
◎思春期（ひきこもり）相談 （要予約）
８月18日（火） 13:30～15:30（受付） 備北保健所

問�備北保健所備北保健課　☎ 21‐２８３６
◎子どもの心とからだの総合相談 （要予約）
８月13日（木）13:00～15:00（受付） 備北保健所

◎病態栄養相談 （要予約）
８月13日（木）10:00～11:00（受付） 備北保健所

問�（予約先）�備北保健所備北保健課�☎ 21‐２８３５

◎赤ちゃんデー
８月７日・14日・21日・28日（金）
10：00～ 16：00

◎さてらいとひろば“ゆうゆう”　10:00～11:30

８月１日（土） 高梁市文化交流館

◎育児相談日　８月 20日（木）　10：00～ 12：00
◎家庭相談日　８月 19日（水）　10：00～ 16：00
　　　　　　　８月 27日（木）　10：00～ 16：00
　保育士への相談やファミリーサポート事業の申し込み等は
午前８時 30分から午後５時 15分まで受け付けています。

問�子育て支援センター�☎ 22‐２４５０
　�こども未来課支援係�☎ 21‐０２８８

◎ひよこ園 （発達支援教室・療育指導・総合検診）

８月13日（木） 年 少 児��10:00～10:45
３ 歳 未 満��11:00～11:45
年中・年長��13:30～14:45

高梁保健
センター８月27日（木）

　Information - 子育て支援情報

高梁の魅力再発見！ 高梁すきすき探検隊
　市内小学校３・４年生を対象に、市内各地域の観光・

産業・文化スポットなど

を巡るバスツアー「高梁

すきすき探検隊 2015」

を実施します。見学や体

験を通じて自分たちが住

む高梁市の魅力を見つけましょう。

◆期日…８月 20日（木）・21日（金）の２日間

※どちらか１日のみの参加も可能。

◆対象…市内の小学校３・４年生

◆定員…４０人

※定員を超えた場合は、探検隊に初めて参加する児童と
２日間とも参加できる児童を優先します。それでも定員
を超える場合は抽選とします。

◆行程

１日目…備中松山城、高梁市役所、有漢スポーツパーク

２日目… 備中町トマト選果場、吹屋ふるさと村、成羽町

工場見学、吉備川上ふれあい漫画美術館

◆参加費…１人５００円

※２日目宇治農村公園でのピザづくり体験（昼食代）とし
て。１日目のお弁当、水筒は各自持参してください。

◆申し込み…学校で配布された申込書に記入の上、小学
校か社会教育課に提出してください。なお、申込書は社
会教育課にも備えています。

◆締め切り…７月 17日（金）　※消印有効

問（申し込み）�社会教育課生涯学習係
　　☎ 21‐１５１４　F 21‐１５１０

イ ベ ン ト
子どもと親の学習フェスタ

　子どもと保護者、子育て世代の互いの学習機会として
開催します。どなたでも参加できますのでお気軽にご来
場ください。

◆日時…８月１日（土）　午後１時～午後４時
◆会場…高梁市文化交流館

◎親の学び講演会�（３階中ホール）
時間：午後 1時 30分
　　　　　��　　～午後３時
　　　（受付は午後 1時から）
演題：「子どもと生きる今を楽しめ
ていますか？ 心のストレッチをして、少しゆっく
りしませんか」
講師：佐久間レイさん（声優・歌手・脚本家・エッ
セイスト。代表作に「それいけ！アンパンマン」（バ
タコさん）、「魔女の宅急便」（黒猫ジジ）など）

◎遊びと学び体験・展示コーナー　（１階～３階）
手作り工作体験、おもちゃ遊びのコーナー、むかし
のおやつ体験、ニュースポーツであそぼう！　など
盛りだくさん！

◎わくわく読書コーナー
楽しい読み聞かせコーナー、学校図書展示コーナー

◎情報発信コーナー
パパ頑張ってます！男性の家庭生活参加促進パネル
展、ECO体験（ソーラークッカー・手回し発電おも
ちゃ）　など

◎乳幼児交流
ベビーマッサージ（事前予約が必要）
問（予約）こども未来課支援係�☎ 21‐０２８８

問�社会教育課�☎ 21‐１５１４

　◆８月の開催日時…８月3日（月）、22日（土）10：00～16：00
　◆場所…第２子ども広場（来場の際、受付にお寄りください）
　　　　　吉備国際大学１３号館横（奥万田第３駐車場奥）
　◆内容…ベーゴマ大会（８/３のみ）、ウォータースライダー、べっこう飴づくりなど
問��吉備国際大学心理学部子ども発達教育学科�☎22‐９４１３／こども未来課支援係�☎21‐０２８８

　吉備プレーパークは、子どもたちのための冒険遊び場！
　申し込み・予約は不要です。
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