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問 

健
康
づ
く
り
課
母
子
保
健
係

☎
21
‐
０
２
２
８

「
不
眠
」や「
心
の
疲
れ
」が「
う
つ
病
」の
サ
イ
ン

９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

　
自
殺
を
図
っ
た
人
の
多
く
が
、
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
に
よ
り
心
理
的
に
追
い
込

ま
れ
、
う
つ
病
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

う
つ
病
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
自
分
が
気
付
く
変
化

・
気
分
が
落
ち
込
む

・
人
に
会
い
た
く
な
い

・
疲
れ
や
す
く
だ
る
い

・
自
分
は
価
値
が
な
い
と
感
じ
る

・
心
配
事
が
頭
か
ら
離
れ
な
い　
な
ど

◎
周
囲
が
気
付
く
変
化

・
表
情
が
暗
く
、
元
気
が
な
い

・
仕
事
や
家
事
の
能
率
が
落
ち
る

・
遅
刻
、
早
退
、
欠
勤
が
増
え
る
　
　

・
外
出
を
し
な
く
な
る

・
周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る　
　
な
ど

　

う
つ
病
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た

ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
信
頼
で
き
る

人
に
話
を
聴
い
て
も
ら
い
、
最
寄
り
の

保
健
所
や
医
療
機
関
、
保
健
師
等
の
専

門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

「こころの体温計」でメンタルチェック！
まずは「本人モード」であなた自身を。次に「家族モード」であ
なたの大切な人を。子育て中のママは「赤ちゃんママモード」で。

パソコンからは

携
帯
電
話
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
は

検索

高梁市　こころの体温計

総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

意
見
を
募
集
し
ま
す

第
２
次
高
梁
市
情
報
化
計
画
（案）

　
平
成
20
年
２
月
に
策
定
し
た
「
高
梁

市
情
報
化
計
画
」
に
基
づ
き
、
本
市
の

情
報
通
信
基
盤
で
あ
る
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
網
の
整
備
を
行
い
、
市
内
全
域
で
情

報
通
信
格
差
が
是
正
さ
れ
、
誰
も
が
同

じ
内
容
の
情
報
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
度
、
地
域
づ
く
り
や
市
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
、
行
政
事
務
の
効
率
化
を

図
る
た
め
、
情
報
通
信
基
盤
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ

（
情
報
通
信
技
術
）の
利
活
用
策
を
検
討

す
る
等
、
情
報
化
に
関
わ
る
主
要
な
推

進
項
目
を
掲
げ
、
基
本
的
な
方
針
や
方

向
性
を
示
す
「
第
２
次
高
梁
市
情
報
化

計
画

（案）
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
そ
の
内
容
を
公
表
し
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

◆
意
見
募
集
期
間
…
８
月
31
日

（月）
ま
で

◆
閲
覧
方
法
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
総
務

課
、
各
地
域
局
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

※
閲
覧
は
、
土
・
日
曜
日
を
除
く
、
午

高
梁
中
央
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

７
市
３
町
広
域
連
携

図
書
館
サ
ー
ビ
ス
拡
充

　
高
梁
川
流
域
連
盟
に
加
盟
す
る
、
高

梁
市
、
新
見
市
、
総
社
市
、
早
島
町
、

倉
敷
市
、
矢
掛
町
、
井
原
市
、
浅
口

市
、
里
庄
町
、
笠
岡
市
の
公
立
図
書
館

（
27
施
設
）は
、
平
成
26
年
か
ら
「
広
域

利
用
サ
ー
ビ
ス
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
圏
内
の
住
民
が
圏
内
の
公

立
図
書
館
で
図
書
を
借
り
る
こ
と
が
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
で
、
こ
れ
ま
で
は
借
り

た
図
書
の
返
却
は
、
借
り
た
図
書
館
で

し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
さ
ら
な
る
利
便
性
の
向
上
を
図
る
た

め
、
９
月
１
日

（火）
か
ら
、
広
域
利
用
相

互
返
却
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
圏
内
の
公
立
図
書
館

で
あ
れ
ば
、
ど
の

図
書
館
の
窓
口
で

も
返
却
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま

す
。

問 

高
梁
中
央
図
書
館
☎
22
‐
２
９
１
２

教
育
振
興
基
本
計
画

委
員
を
募
集
し
ま
す

　
市
教
育
委
員
会
は
、
現
在
策
定
し
て

い
る
「
高
梁
市
教
育
振
興
基
本
計
画
」

が
、
本
年
度
で
計
画
期
間
を
終
了
す
る

た
め
、
来
年
度
以
降
５
年
間
の
教
育
行

政
推
進
の
基
本
と
な
る
「（
仮
称
）第
２

期
高
梁
市
教
育
振
興
基
本
計
画
」
を
策

定
し
ま
す
。
こ
の
計
画
策
定
に
あ
た

り
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
お

聞
き
し
、
反
映
さ
せ
る
た
め
、
検
討
委

員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

検
討
委
員
会
の
概
要

◆
役
割
…
高
梁
市
に
お
け
る
教
育
の
あ

り
方
に
つ
い
て
意
見
を
述
べ
、
今
後
５

年
間
の
計
画
を
協
議
し
ま
す
。

◆
開
催
回
数
…
今
年
度
中
に
５
回
程
度

予
定

◆
委
員
数
…
12
人
以
内（
公
募
委
員
を

含
む
）

◆
任
期
…
選
任
後
、
計
画
の
策
定
が
完

了
す
る
ま
で

◆
そ
の
他
…
会
議
出
席
の
報
酬
と
旅
費

を
支
給
し
ま
す
。

学
校
教
育
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

募
集
内
容

◆
募
集
人
員
…
２
人
以
内

◆
応
募
資
格

①
市
内
に
在
住
す
る
人

②
本
市
の
他
の
審
議
会
等
の
公
募
委
員

に
選
任
さ
れ
た
こ
と
が
な
い
人

募
集
内
容
と
応
募
方
法

◆
応
募
方
法
…
指
定
の
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
学
校
教
育
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

　
応
募
用
紙
は
、
教
育
委
員
会
学
校
教

育
課
、
各
地
域
局
、
各
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
に
備
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

◆
応
募
期
間
…
９
月
10
日

（木）
ま
で

◆
提
出
方
法
…
郵
送
、
ま
た
は
、
学
校

教
育
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

委
員
の
決
定

◆
決
定
方
法
…
応
募
者
多
数
の
場
合
は

選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

◆
決
定
通
知
…
９
月
下
旬
ま
で
に
応
募

者
全
員
へ
通
知
し
ま
す
。

問 

〶
７
１
６
‐
８
５
０
１
［
住
所
不

要
］
高
梁
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

☎
21
‐
１
５
０
０

環
境
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

９
月
７
日
（月）
は
、
可
燃
ご
み
・

不
燃
ご
み
の
回
収
が
あ
り
ま
せ
ん

　
段
町
に
あ
る
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

で
は
、
ご
み
計
量

機
の
更
新
の
た

め
、
９
月
７
日

（月）

は
、
終
日
、
ご
み

や
し
尿
の
受
け
入

れ
が
で
き
ま
せ

ん
。
こ
れ
に
伴
い
、
市
内
全
域
で
、
可

燃
ご
み
と
不
燃
ご
み
の
回
収
を
行
え
ま

せ
ん
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
次
の
回
収
日

に
排
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な

お
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
直
接
持

ち
込
み
も
で
き
ま
せ
ん
。

　
資
源
ご
み
に
つ
い
て
は
、
通
常
ど
お

り
、
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
落
合
町
阿

部
）で
受
け
入
れ
を
し
ま
す
。

問 

環
境
課
環
境
衛
生
係

☎
21
‐
０
２
５
９

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◆
意
見
の
提
出
方
法
…
意
見
提
出
様
式

等
に
、
住
所
・
氏
名（
団
体
名
）・
電
話

番
号
等
を
明
記
の
上
、
①
直
接
提
出

（
総
務
課
、
各
地
域
局
） 

②
郵
送（
８
月

31
日

（月）
必
着
） 

③
フ
ァ
ク
ス 

④
電
子

申
請（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
り
扱
い

❶
計
画
策
定
等
の
参
考
に
し
ま
す
。

❷
意
見
内
容
と
そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え

方
を
後
日
公
表
し
ま
す
。
た
だ
し
、
住
所
・

氏
名
の
明
記
が
な
い
も
の
、
誹
謗
中
傷
を

内
容
と
す
る
も
の
は
除
き
ま
す
。
な
お
、
公

表
の
際
も
住
所
・
氏
名
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

❸
個
々
の
意
見
に
対
し
て
、
直
接
個
別
の
回

答
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

❹
賛
否
の
結
論
だ
け
の
意
見
や
趣
旨
が
不

明
確
な
意
見
に
は
、
回
答
を
お
示
し
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問（
提
出
先
）〶
７
１
６
‐
８
５
０
１

［
住
所
不
要
］
総
務
課
情
報
統
計
係

☎
21
‐
０
２
０
９ 
F
23
‐
１
５
５
５


