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ー 目 次 ー　Contents

ー 表 紙 ー　Cover

ー 人 口 ー　Population

人口・世帯数
（人・世帯）

前月比
（人・世帯）

総人口 ３２，６０７ － 52

男 性 １５，５９２ － 36

女 性 １７，０１５ － 16

世帯数 １４，７６０ － 19
( 平成 27 年７月末現在・外国人含む )

　親子で子育てに関するイベント
を楽しんでもらおうと、８月１日
に文化交流館で開催されました。
赤ちゃんとお母さんがヨガとマッ
サージで触れ合い、気持ちよさの
あまり思わず笑顔。

２ 台風や大雨による災害に備えよう

３ 行政情報 / 普通救命講習会 ほか

10 栄光をたたえる

11 在宅医療連携拠点事業通信
・地域おこし協力隊がゆく

12 くらしの情報 / 子育て支援情報

14 くらしの情報 / 生活支援情報

16 情報プラス
・市長室からこんにちは

19 イベント情報 / 方谷さんクイズ

20 検診情報・ヘルシーレシピ

21 高梁偉人列伝

22 成羽病院通信・学園だより

23 図書館だより

24 市民のページ

26 まちの出来事

28 KOTO コンテスト 2015
・ちょっとひとこと

　
毎
年
、
台
風
や
大
雨
に
よ
り
全
国
各
地
で
大
き
な
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
高
梁
市
で
も
平
成
25
年
９
月
に
猛
烈
な
大
雨
に
見
舞
わ
れ
、
各
地
で
土
砂
崩
れ
や
家

屋
の
浸
水
被
害
が
発
生
し
、
道
路
網
の
混
乱
な
ど
市
民
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
台
風
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
強
風
や
豪
雨
に
よ
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
家
の
周
り
に
目
を
配
り
、
十
分
な

対
策
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。�

　

問 

総
務
課
行
政
係 
☎
21
‐
０
２
０
９

台
風
や
大
雨
に
よ
る
災
害
に
備
え
よ
う

　
台
風
や
大
雨
は
、
あ
る
程
度
ま
で
襲
来
時
期
や
規
模
を

予
測
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
事
前
に
災
害
に
対
す
る

備
え
が
で
き
ま
す
が
、
台
風
が
接
近
し
て
か
ら
で
は
間
に

合
わ
な
い
対
策
も
あ
り
ま
す
。

　
今
か
ら
で
き
る
準
備
を
し
っ
か
り
整
え
て
お
き
、
危
険

か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

屋
外
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

屋
根
　
　  

● 

瓦
の
ひ
び
割
れ
、
ず
れ
、
は
が
れ
は
な
い
か
。

　
　
　
　  

● 

ア
ン
テ
ナ
は
し
っ
か
り
固
定
さ
れ
て
い
る
か
。

外
壁
　
　  

● �

モ
ル
タ
ル
の
壁
に
亀
裂
は
な
い
か
。

窓
ガ
ラ
ス  

● �

ひ
び
割
れ
、
窓
枠
の
が
た
つ
き
は
な
い
か
。
ま
た
、
強
風
に
よ

る
飛
来
物
な
ど
に
備
え
て
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
や
雨
戸
を
確
認
。

雨
ど
い
　  

● �

継
ぎ
目
の
は
ず
れ
、
塗
料
の
は
が
れ
、
腐
り
は
な
い
か
。

　
　
　
　  

● �

落
ち
葉
や
土
砂
で
詰
ま
っ
て
い
な
い
か
。

ベ
ラ
ン
ダ � 

● �

鉢
植
え
や
物
干
し
ざ
お
な
ど
、
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
物
は
室
内
へ
。

屋
内
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

● �

停
電
に
備
え
て
懐
中
電
灯
や
携
帯
ラ
ジ
オ
の
準
備
を

し
て
お
く
。

● �

断
水
に
備
え
て
飲
料
水
を
確
保
し
て
お
く
。

● �

避
難
に
備
え
て
貴
重
品
な
ど
非
常
持
ち
出
し
品
の
準

備
を
す
る
。

● �

高
齢
者
や
乳
幼
児
、
病
人
、
障
害
の
あ
る
人
な
ど
の

避
難
方
法
・
経
路
を
考
え
て
お
く
。

家
の
周
り
の
安
全
チ
ェ
ッ
ク
！

広 報
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地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
内
の
防
災
力
強
化
を
目
指
し
て

組
織
さ
れ
る
自
主
防
災
組
織
の
結
成
を
促
進
し
、
ま
た

活
動
を
支
援
す
る
た
め
に
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

自
主
防
災
組
織
の
結
成
を
支
援
し
ま
す

◆
対
象
事
業
◆

①
自
主
防
災
組
織
新
規
設
置
補
助

　
新
規
に
自
主
防
災
組
織
を
設
置
し
た
と
き

②
防
災
訓
練
等
活
動
補
助

　

�

防
災
情
報
の
伝
達
、
避
難
誘
導
、
そ
の
他
を
想
定
し

た
防
災
訓
練
、
地
域
内
の
点
検
・
対
策
等

③
防
災
資
機
材
整
備
補
助

　

�

地
域
内
で
の
一
時
的
な
避
難
を
想
定
し
た
備
蓄
、
応

急
的
な
災
害
対
策
に
要
す
る
資
機
材
の
購
入

◆
補
助
金
額
◆

ア �

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
集
合
体
で
構
成
さ
れ
る
お

お
む
ね
50
世
帯
以
上
の
自
主
防
災
組
織

①
自
主
防
災
組
織
新
規
設
置
…
10
万
円（
上
限
）

②�

防
災
訓
練
等
活
動
…
３
万
円（
上
限
） 

※
防
災
士
の
資

格
を
取
得
し
た
場
合
は
、
受
講
料
等
を
加
算

③�

防
災
資
機
材
整
備
…
10
万
円（
上
限
） 

※
２
回
目
以
降

は
半
額

イ 

町
内
会
等
の
単
位
で
20
世
帯
以
上
の
自
主
防
災
組
織

①
自
主
防
災
組
織
新
規
設
置
…
３
万
円（
上
限
）

②
防
災
訓
練
等
活
動
…
１
万
円（
上
限
）

③�

防
災
資
機
材
整
備
…
５
万
円（
上
限
） 

※
２
回
目
以

降
は
半
額

健
康
づ
く
り
課
・
警
防
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

目
の
前
で
突
然
、
人
が
倒
れ
た
ら
？

普
通
救
命
講
習
会

　
私
た
ち
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
突
然

の
け
が
や
病
気
に
襲
わ
れ
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
目
の
前
で
突
然
、
人
が
倒
れ

た
ら
、
あ
な
た
な
ら
ど
う
し
ま
す

か
？

　
そ
ん
な
時
に
行
う
手
当
て
の
こ
と

を
「
応
急
手
当
て
」
と
言
い
ま
す
。

ま
さ
か
の
時
に
、
あ
わ
て
な
い
で
適

切
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
、
日
頃

か
ら
知
識
と
技
術
を
身
に
付
け
て
お

く
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で

す
。

　

講
習
会
で
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）を
用
い
た
心
肺
蘇

生
法
・
異
物
除
去
・
止
血
法
な
ど
の

救
命
処
置
や
応
急
手
当
て
に
つ
い
て

学
習
し
ま
す
。
は
じ
め
て
の
人
も
、

過
去
に
受
講
し
た
人
も
応
急
手
当
て

の
仕
方
を
忘
れ
な
い
た
め
に
、
ぜ
ひ

講
習
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
講
習
内
容
…
普
通
救
命
講
習
会

（
３
時
間
）

日　時 場　所
９月６日（日） 午前９時～正午 高梁保健センター（市役所２階）
９月16日（水）

午後１時 30分
～

午後４時 30分

備中総合センター
10月 27日（火） 巨瀬地域福祉センター
11月６日（金） 中野生活改善センター
11月 10日（火） 川上総合学習センター
11月 17日（火） 松原町コミュニティハウス
12月 10日（木） 落合研修会館
12月 17日（木） 有漢保健センター
12月 18日（金） 中井方谷の里ふれあいセンター
１月15日（金） 宇治総合会館
１月22日（金） 津川総合会館
２月２日（火） 川面地域福祉センター
２月５日（金） 高倉地域市民センター
２月16日（火） 玉川総合会館

◆
参
加
人
数
…
各
会
場
約
20
人

◆
申
し
込
み
方
法
…
健
康
づ
く
り

課
健
康
増
進
係
、
ま
た
は
警
防
課

消
防
係
ま
で
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

問 

健
康
づ
く
り
課
健
康
増
進
係 　
　

☎
21
‐
０
２
６
７
／
警
防
課
消
防

係 

☎
21
‐
０
１
２
４

救
急
医
療
を
理
解
し
よ
う

救
急
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５

　
救
急
の
日（
９
月
９
日
）を
含
む
１

週
間
は
救
急
医
療
週
間
で
す
。
救
急

医
療
週
間
に
併
せ
、「
救
急
フ
ェ
ス

タ
２
０
１
５
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
９
月
12
日
（土）　
午
前
10
時

～
正
午

◆
場
所
…
ポ
ル
カ
天
満
屋
ハ
ピ
ー
タ

ウ
ン
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト
と
駐
車
場

◆
内
容

▽
救
急
出
場
の
概
要（
パ
ネ
ル
展
示
）

▽
応
急
手
当
て
体
験（
心
肺
蘇
生
法

等
）

▽
救
急
車
の
見
学
、
救
急
資
器
材
の

展
示

▽
女
性
消
防
団
員
に
よ
る
啓
発
物
品

等
の
配
布

問 

消
防
署 

☎

21
‐
０
１
１
９

消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ
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　Information - 行政情報

総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

意
見
を
募
集
し
ま
す

第
２
次
高
梁
市
情
報
化
計
画
（案）

　
平
成
20
年
２
月
に
策
定
し
た
「
高
梁

市
情
報
化
計
画
」
に
基
づ
き
、
本
市
の

情
報
通
信
基
盤
で
あ
る
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
網
の
整
備
を
行
い
、
市
内
全
域
で
情

報
通
信
格
差
が
是
正
さ
れ
、
誰
も
が
同

じ
内
容
の
情
報
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
度
、
地
域
づ
く
り
や
市
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
、
行
政
事
務
の
効
率
化
を

図
る
た
め
、
情
報
通
信
基
盤
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ

（
情
報
通
信
技
術
）の
利
活
用
策
を
検
討

す
る
等
、
情
報
化
に
関
わ
る
主
要
な
推

進
項
目
を
掲
げ
、
基
本
的
な
方
針
や
方

向
性
を
示
す
「
第
２
次
高
梁
市
情
報
化

計
画

（案）
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
そ
の
内
容
を
公
表
し
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

◆
意
見
募
集
期
間
…
８
月
31
日

（月）
ま
で

◆
閲
覧
方
法
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
総
務

課
、
各
地
域
局
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

※
閲
覧
は
、
土
・
日
曜
日
を
除
く
、
午

高
梁
中
央
図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

７
市
３
町
広
域
連
携

図
書
館
サ
ー
ビ
ス
拡
充

　
高
梁
川
流
域
連
盟
に
加
盟
す
る
、
高

梁
市
、
新
見
市
、
総
社
市
、
早
島
町
、

倉
敷
市
、
矢
掛
町
、
井
原
市
、
浅
口

市
、
里
庄
町
、
笠
岡
市
の
公
立
図
書
館

（
27
施
設
）は
、
平
成
26
年
か
ら
「
広
域

利
用
サ
ー
ビ
ス
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
圏
内
の
住
民
が
圏
内
の
公

立
図
書
館
で
図
書
を
借
り
る
こ
と
が
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
で
、
こ
れ
ま
で
は
借
り

た
図
書
の
返
却
は
、
借
り
た
図
書
館
で

し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
さ
ら
な
る
利
便
性
の
向
上
を
図
る
た

め
、
９
月
１
日

（火）
か
ら
、
広
域
利
用
相

互
返
却
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
圏
内
の
公
立
図
書
館

で
あ
れ
ば
、
ど
の

図
書
館
の
窓
口
で

も
返
却
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま

す
。

問 

高
梁
中
央
図
書
館
☎
22
‐
２
９
１
２

環
境
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

９
月
７
日
（月）
は
、
可
燃
ご
み
・

不
燃
ご
み
の
回
収
が
あ
り
ま
せ
ん

　
段
町
に
あ
る
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

で
は
、
ご
み
計
量

機
の
更
新
の
た

め
、
９
月
７
日

（月）

は
、
終
日
、
ご
み

や
し
尿
の
受
け
入

れ
が
で
き
ま
せ

ん
。
こ
れ
に
伴
い
、
市
内
全
域
で
、
可

燃
ご
み
と
不
燃
ご
み
の
回
収
を
行
え
ま

せ
ん
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
次
の
回
収
日

に
排
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な

お
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
直
接
持

ち
込
み
も
で
き
ま
せ
ん
。

　
資
源
ご
み
に
つ
い
て
は
、
通
常
ど
お

り
、
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
落
合
町
阿

部
）で
受
け
入
れ
を
し
ま
す
。

問 

環
境
課
環
境
衛
生
係

☎
21
‐
０
２
５
９

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

◆
意
見
の
提
出
方
法
…
意
見
提
出
様
式

等
に
、
住
所
・
氏
名（
団
体
名
）・
電
話

番
号
等
を
明
記
の
上
、
①
直
接
提
出

（
総
務
課
、
各
地
域
局
） 

②
郵
送（
８
月

31
日

（月）
必
着
） 

③
フ
ァ
ク
ス 

④
電
子

申
請（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
り
扱
い

❶
計
画
策
定
等
の
参
考
に
し
ま
す
。

❷
意
見
内
容
と
そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え

方
を
後
日
公
表
し
ま
す
。
た
だ
し
、
住
所
・

氏
名
の
明
記
が
な
い
も
の
、
誹
謗
中
傷
を

内
容
と
す
る
も
の
は
除
き
ま
す
。
な
お
、
公

表
の
際
も
住
所
・
氏
名
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

❸
個
々
の
意
見
に
対
し
て
、
直
接
個
別
の
回

答
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

❹
賛
否
の
結
論
だ
け
の
意
見
や
趣
旨
が
不

明
確
な
意
見
に
は
、
回
答
を
お
示
し
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問（
提
出
先
）〶
７
１
６
‐
８
５
０
１

［
住
所
不
要
］
総
務
課
情
報
統
計
係

☎
21
‐
０
２
０
９ 
F
23
‐
１
５
５
５
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問 

健
康
づ
く
り
課
母
子
保
健
係

☎
21
‐
０
２
２
８

「
不
眠
」や「
心
の
疲
れ
」が「
う
つ
病
」の
サ
イ
ン

９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

　
自
殺
を
図
っ
た
人
の
多
く
が
、
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
に
よ
り
心
理
的
に
追
い
込

ま
れ
、
う
つ
病
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

う
つ
病
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
自
分
が
気
付
く
変
化

・
気
分
が
落
ち
込
む

・
人
に
会
い
た
く
な
い

・
疲
れ
や
す
く
だ
る
い

・
自
分
は
価
値
が
な
い
と
感
じ
る

・
心
配
事
が
頭
か
ら
離
れ
な
い　
な
ど

◎
周
囲
が
気
付
く
変
化

・
表
情
が
暗
く
、
元
気
が
な
い

・
仕
事
や
家
事
の
能
率
が
落
ち
る

・
遅
刻
、
早
退
、
欠
勤
が
増
え
る
　
　

・
外
出
を
し
な
く
な
る

・
周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る　
　
な
ど

　

う
つ
病
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た

ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
信
頼
で
き
る

人
に
話
を
聴
い
て
も
ら
い
、
最
寄
り
の

保
健
所
や
医
療
機
関
、
保
健
師
等
の
専

門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
づ
く
り
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

「こころの体温計」でメンタルチェック！
まずは「本人モード」であなた自身を。次に「家族モード」であ
なたの大切な人を。子育て中のママは「赤ちゃんママモード」で。

パソコンからは

携
帯
電
話
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
は

検索

高梁市　こころの体温計

教
育
振
興
基
本
計
画

委
員
を
募
集
し
ま
す

　
市
教
育
委
員
会
は
、
現
在
策
定
し
て

い
る
「
高
梁
市
教
育
振
興
基
本
計
画
」

が
、
本
年
度
で
計
画
期
間
を
終
了
す
る

た
め
、
来
年
度
以
降
５
年
間
の
教
育
行

政
推
進
の
基
本
と
な
る
「（
仮
称
）第
２

期
高
梁
市
教
育
振
興
基
本
計
画
」
を
策

定
し
ま
す
。
こ
の
計
画
策
定
に
あ
た

り
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
お

聞
き
し
、
反
映
さ
せ
る
た
め
、
検
討
委

員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

検
討
委
員
会
の
概
要

◆
役
割
…
高
梁
市
に
お
け
る
教
育
の
あ

り
方
に
つ
い
て
意
見
を
述
べ
、
今
後
５

年
間
の
計
画
を
協
議
し
ま
す
。

◆
開
催
回
数
…
今
年
度
中
に
５
回
程
度

予
定

◆
委
員
数
…
12
人
以
内（
公
募
委
員
を

含
む
）

◆
任
期
…
選
任
後
、
計
画
の
策
定
が
完

了
す
る
ま
で

◆
そ
の
他
…
会
議
出
席
の
報
酬
と
旅
費

を
支
給
し
ま
す
。

学
校
教
育
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

募
集
内
容

◆
募
集
人
員
…
２
人
以
内

◆
応
募
資
格

①
市
内
に
在
住
す
る
人

②
本
市
の
他
の
審
議
会
等
の
公
募
委
員

に
選
任
さ
れ
た
こ
と
が
な
い
人

募
集
内
容
と
応
募
方
法

◆
応
募
方
法
…
指
定
の
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
学
校
教
育
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

　
応
募
用
紙
は
、
教
育
委
員
会
学
校
教

育
課
、
各
地
域
局
、
各
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
に
備
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

◆
応
募
期
間
…
９
月
10
日

（木）
ま
で

◆
提
出
方
法
…
郵
送
、
ま
た
は
、
学
校

教
育
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

委
員
の
決
定

◆
決
定
方
法
…
応
募
者
多
数
の
場
合
は

選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

◆
決
定
通
知
…
９
月
下
旬
ま
で
に
応
募

者
全
員
へ
通
知
し
ま
す
。

問 

〶
７
１
６
‐
８
５
０
１
［
住
所
不

要
］
高
梁
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

☎
21
‐
１
５
０
０
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臨
時
給
付
金
対
策
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

９
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
す

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
受
付

　
臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
受
付
を
９

月
１
日

（火）
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　
申
請
書
は
、
支
給
対
象
と
な
る
可
能

性
の
あ
る
人
へ
８
月
末
に
送
付
し
ま

す
。

◆
支
給
対
象
者
…
基
準
日（
平
成
27
年

１
月
１
日
）に
市
内
に
住
民
票
が
あ
り
、

平
成
27
年
度
分
の
住
民
税
が
課
税
さ
れ

て
い
な
い
人
。

　
た
だ
し
、
①
平
成
27
年
度
分
の
住
民

税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
人 

②
生
活
保
護
の
受
給
者 

を

除
き
ま
す
。

※
上
記
の
支
給
対
象
者
診
断
チ
ャ
ー
ト

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
支
給
額
…
対
象
者
１
人
に
つ
き

６
０
０
０
円

◆
申
請
方
法
…
郵
送
か
窓
口
で
の
申

請
。
郵
送
に
よ
る
申
請
の
場
合
は
、
専

用
の
返
信
用
封
筒
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。
窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た

め
、
郵
送
で
の
申
請
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

◆
申
請
受
付
窓
口
…
臨
時
福
祉
給
付

金
専
用
受
付
窓
口（
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル
）／
各
地
域
局
、
各
地
域
市
民

セ
ン
タ
ー
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

◆
受
付
期
間
…
９
月
１
日

（火）
～
12
月
１

日
（火）

※
郵
送
の
場
合
は
12
月
１
日
消
印
有
効

◆
受
付
時
間
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

問 

臨
時
給
付
金
対
策
室（
福
祉
課
内
）

☎
21
‐
０
２
６
６

制
度
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
…
厚
生
労

働
省
・
２
つ
の
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
３
７
‐
１
９
２

H
P

…http://w
w

w
.2kyufu.jp/

申請に必要な書類

支給対象者診断チャート
平成 27 年度分の住民税が
課税されていますか？

支
給
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

平成 27 年度分の住民税が課税されてい
る人に扶養してもらっていますか？

生活保護を受けていますか？

臨時福祉給付金の支給対象者となる可能
性があります。（６０００円）

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

①申請書
②本人確認書類 ③受け取る口座が

　確認できる書類

支給対象となる可能
性のある人に郵送し
ます。
※�支給要件に該当す
ると思われる人
で、８月末に申請
書が届かない場合
はお問い合わせく
ださい。

運転免許証、パスポート、
住民基本台帳カード、健康
保険証などの写し
外国人は、在留カード、特別
永住者証明書などの写し
※�必ず申請者の本人確認書
類を添付してください。

※�代理で申請する場合は、
代理人の本人確認書類も
添付してください。

金融機関名、口座番
号、口座名義人（カナ）
がわかる通帳やキャッ
シュカードの写し
※�代理で受給する場
合は、代理人名義
のものを添付して
ください。

 平成 26 年中の所得
を市に申告していない
場合は「市県民税申告
書」の提出が必要な場
合があります。

 審査の結果、支給
されない場合もありま
すので、ご了承くださ
い。

 すべての書類がそろわなけ
れば受け付けできません。

カクニンジャ
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企
画
展  

没
後
40
年

清
水
比
庵
‐
ふ
る
さ
と
春
秋
‐

　
高
梁
市
歴
史
美
術
館
は
、
清
水
比
庵

の
短
歌
、
書
、
絵
画
と
そ
れ
ら
三
位
一

体
の
作
品
を
は
じ
め
と
し
た
業
績
に
つ

い
て
の
紹
介
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
本
年
は
没
後
40
年
と
い
う
節
目
の
年

で
、
比
庵
の
故
郷
で
あ
る
「
高
梁
」
を

見
つ
め
た
作
品
に
注
目
し
て
企
画
展
を

開
催
し
ま
す
。

　
比
庵
の
作
品
は
多
く
の
テ
ー
マ
で
制

作
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ふ
る
さ
と
高
梁

の
風
土
が
影
響
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る

作
品
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

本
展
で
は
比
庵
の
代
表
作
と
と
も

に
、
高
梁
の
情
景
を
思
わ
せ
る
作
品
を

展
示
し
ま
す
。
比
庵
芸
術
を
堪
能
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
会
期
…
８
月
29
日

（土）
～
９
月
21
日

（月）

◆
会
場
…
高
梁
市
歴
史
美
術
館（
文
化

交
流
館
２
階
）

◆
入
館
料
…
大
人
３
０
０
円
／
小
中
学

生
１
５
０
円

※
市
内
の
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
の
児

童
・
生
徒
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
休

業
日
の
入
館
、
障
が
い
者
手
帳
を
持
っ

て
い
る
人
お
よ
び
そ
の
付
き
添
い
１
人

の
入
館
、
65
歳
以
上
の
人
の
入
館
は
無

料
で
す
。

◆
開
館
時
間
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
た
だ
し
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

◆
休
館
日
…
火
曜
日

◆
展
示
解
説

①
９
月
５
日

（土）
／
②
９
月
19
日

（土）

午
後
２
時
～
午
後
３
時

▽
講
師
…
本
館
学
芸
員

▽
場
所
…
高
梁
市
歴
史
美
術
館
美
術
展

示
室

※
参
加
費
は
無
料
で
す
が
、
入
館
料
が

必
要
で
す
。
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

問 

高
梁
市
歴
史
美
術
館 

☎
21
‐

０
１
８
０

歴
史
美
術
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

清水比庵
（１８８３～１９７５）

文
化
交
流
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

短
歌
を
募
集
し
ま
す

第
八
回
清
水
比
庵
大
賞

　
清
水
比
庵
は
明
治
16
年
、
市
内
に
生

ま
れ
ま
し
た
。
旧
制
中
学
校
時
代
か
ら

短
歌
に
親
し
ん
だ
比
庵
は
、
40
代
か
ら

本
格
的
に
短
歌
の
制
作
を
始
め
、
窓
日

短
歌
会
の
主
宰
を
務
め
る
な
ど
、
活
発

な
活
動
を
続
け
ま
し
た
。

　
高
梁
比
庵
会
お
よ
び
市
は
、
比
庵
の

偉
業
と
足
跡
を
あ
ら
た
め
て
顕
彰
す
る

と
と
も
に
、
優
れ
た
短
歌
を
広
く
募
集

し
、
文
化
の
振
興
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
に
「
第
八
回
清
水
比
庵
大
賞（
短

歌
の
部
）」
を
実
施
し
ま
す
。

◆
応
募
作
品
…
短
歌
二
首
を
一
組
と
し

ま
す
。
何
組
で
も
応
募
で
き
ま
す
が
、

未
発
表
の
作
品
に
限
り
ま
す
。

◆
応
募
資
格
…
18
歳
以
上

◆
投
稿
料
…
二
首
一
組
で
１
０
０
０
円

◆
応
募
方
法
…
次
の
要
領
で
、
作
品
と

投
稿
料
を
一
緒
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

①
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙（
Ｂ
４
判
）を
使
用

し
、
右
半
分
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
筆
名
、

本
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
明
記

し
、
左
半
分
に
作
品（
短
歌
二
首
）を
書
く
。

（
文
字
は
楷
書
で
丁
寧
に
、
漢
字
に
は
必
ず

ふ
り
が
な
を
つ
け
て
書
い
て
く
だ
さ
い
）

②
投
稿
料
は
現
金
書
留
か
郵
便
小
為
替
で
。

作
品
を
必
ず
同
封
の
こ
と
。（
郵
便
切
手
は

不
可
）

◆
募
集
期
間
…
９
月
１
日

（火）
～
10
月
31

日
（土）（
当
日
消
印
有
効
）

◆
賞
・
賞
金
…
清
水
比
庵
大
賞
・
１
人
：

３
万
円
／
特
選（
高
梁
市
長
賞
ほ
か
）・

２
人
：
各
２
万
円
／
奨
励
賞
・
３
人
：

各
１
万
円
／
入
選
・
30
人
：
記
念
品

◆
選
者
…
窓
日
短
歌
会

◆
発
表
…
平
成
28
年
１
月
下
旬
。
審
査

結
果
は
個
人
宛
に
通
知
し
ま
す
。

◆
そ
の
他

㋐
応
募
原
稿
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

㋑
応
募
作
品
に
つ
い
て
は
、
高
梁
比
庵

会
、
市
、
教
育
委
員
会
の
出
版
物
に
無

償
で
掲
載
し
ま
す
。

問（
応
募
） 

〶
７
１
６
‐
０
０
４
３　

高
梁
市
原
田
北
町
１
２
０
３
‐
１

高
梁
市
文
化
交
流
館
内
「
清
水
比
庵
大

賞
」
事
務
局 

☎
21
‐
０
１
８
０
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　　　ヒルクライムチャレンジシリーズ 2015 高梁吹屋ふるさと村大会　

10 月３日（土）・４（日） 開催
エントリーは９月４日（月）まで    参加申し込みは http://hill-takahashi.jp から！

協賛者、協賛企業などを募集します！
Ｍｙのぼり旗　メッセージで歓迎・応援しませんか

　大会実行委員会は、大会を盛り上げるためにコース
沿線などにのぼり旗を設置します。Ｍｙ「のぼり旗」の
協賛者、協賛企業・団体を募集します。
◆協賛金…�…１口２０００円　１口につき、のぼり旗１枚をお渡しします。
　　　　　　歓迎や応援のメッセージをご自身で記入してください。
　　　　　　個人名・企業名等の記入もできます。（左イメージ図参照）
　　　　　　※のぼり旗のコース周辺への設置は、実行委員会が行います。
◆申込期間…８月 24日（月）から９月 25日（金）まで
◆申込方法…�申込書に協賛金を添えて、実行委員会広報・競技部会（税務課内）、

各地域局、各地域市民センターに申し込んでください。
　　　　　　企業・団体は、高梁商工会議所、備北商工会でも申し込みができます。
◆その他……破損や汚れの激しいのぼり旗は実行委員会で処分します。
問 同大会実行委員会広報・競技部会（税務課内）  ☎ 21- ０２１６
　 高梁商工会議所 ☎ 22- ２０９１　備北商工会 ☎ 42- ２４１２

適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

電
気
柵
の
設
置

　
鳥
獣
被
害
か
ら
農
地
を
守
る
た
め
に

電
気
柵
を
設
置
し
て
い
る
人
は
、
設
置

状
況
の
確
認
と
、
適
切
な
管
理
を
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
電
気
柵
の
設
置
場
所
に
、
適
当
な
間

隔
で
人
が
見
や
す
い
危
険
を
知
ら
せ
る

表
示
が
あ
る
。

▼
電
気
用
品
安
全
法
の
適
用
を
受
け
る

（
Ｐ
Ｓ
Ｅ
マ
ー
ク
）、
電
気
柵
用
電
源
装

置
が
設
置
さ
れ
、
電
源
は
直
流
電
源
装

置
で
あ
る
。

▼
家
庭
用
電
源
を
使
用
す
る
場
合
、
漏

電
遮
断
機（
15
㍉
㌂
以
上
の
漏
電
が
０
・

１
秒
以
上
起
こ
っ
た
と
き
に
電
気
を
遮

断
）を
設
置
。

　
適
切
な
安
全
対
策
を
講
じ
て
い
る
電

気
柵
に
つ
い
て
は
、
重
大
な
事
故
に
は

つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
市
民
の
皆
さ
ん

は
、
不
用
意
に
電
気
柵
に
接
触
し
な
い

よ
う
、
十
分
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

問 

農
林
課
農
業
振
興
係

 

☎
21
‐
０
２
２
３

農
林
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
回
答
で
き
ま
す

国
勢
調
査
の
お
願
い

　
国
勢
調
査
は
、
日
本
の
人
口
・
世
帯

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査

で
、
国
内
に
住
ん
で
い
る
全
て
の
人
と

世
帯
を
対
象
と
し
て
、
５
年
ご
と
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　
調
査
内
容
は
氏
名
、
性
別
、
出
生
の

年
月
、
就
業
状
態
、
通
勤
・
通
学
地
な

ど
14
項
目
で
、
10
月
１
日
現
在
の
状
況

を
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
今
回
の
国
勢
調
査
か
ら
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
使
っ

た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
回
答
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
８
月
下
旬
か
ら
、
総
務
大
臣
か
ら
任

命
さ
れ
た
国
勢
調
査
員
が
調
査
票
な
ど

を
配
布
す
る
た
め
、
各
世
帯
を
訪
問
し

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問 

総
務
課
情
報
統
計
係

☎
21
‐
０
２
０
９

総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　Information - 行政情報　
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　　　ヒルクライムチャレンジシリーズ 2015 高梁吹屋ふるさと村大会　

　Information - 採用情報　

魅力ある高梁市を一緒につくりましょう
平成28年度採用市職員募集［９月実施分］
平成 28 年度採用の市職員を募集します。意欲と情熱のある人の応募をお待ちしています。

募集職種 受　験　資　格 採用予定
人員

事務職

短大・高校卒

平成2年4月2日以降に生まれた人で、高等学校卒業程度の学力を有する人、
または平成 28年 3月 31日までに卒業見込みの人（ただし、学校教育法によ
る大学〔これと同程度と認める学校を含み、短期大学を除く。〕を卒業した人、
または平成 28年 3月 31日までに卒業見込みの人の受験はできません。）

２人程度

司書
有資格者

昭和63年 4月2日以降に生まれた人で、図書館法に基づく司書資格を有する
人、または平成28年3月31日までに取得見込みの人 １人程度

情熱枠

以下の条件をすべて満たす人
１．�昭和 54 年 4月 2日から平成 2年 4月 1日までに生まれた人で、高等
学校卒業程度以上の学力を有する人

２．�民間企業等の勤務経験を有し高梁市職員として使命感と情熱をもって地
域貢献をしたい人

２人程度

身体に障がい
のある人

以下の条件をすべて満たす人
１．�昭和 55年 4月 2日以降に生まれた人で、高等学校卒業程度以上の学力
を有する人、または平成 28年 3月 31日までに卒業見込みの人

２．身体障害者福祉法第 15条に定める身体障害者手帳の交付を受けている人
３．活字印刷文による出題、口頭による面接に対応できる人
４．自力で通勤でき、かつ介護者なしで職務の遂行が可能な人

１人程度

土木技術職 昭和 55年 4月 2日以降に生まれた人で、高等学校以上の土木専門課程を卒
業した人、または平成 28年 3月 31日までに卒業見込みの人 １人程度

保健師 昭和 55年 4月 2日以降に生まれた人で、保健師免許を有する人、または平
成 28年 3月 31日までに取得見込みの人 ２人程度

介護福祉士 昭和 55年 4月 2日以降に生まれた人で、介護福祉士資格を有する人、また
は平成 28年 3月 31日までに取得見込みの人 ２人程度

看護師 昭和 50年 4月 2日以降に生まれた人で、看護師免許を有する人、または平
成 28年 3月 31日までに取得見込みの人 １人程度

理学療法士 昭和 55年 4月 2日以降に生まれた人で、理学療法士免許を有する人、また
は平成 28年 3月 31日までに取得見込みの人 １人程度

作業療法士 昭和 55年 4月 2日以降に生まれた人で、作業療法士免許を有する人、また
は平成 28年 3月 31日までに取得見込みの人 １人程度

◆一次試験…９月 20日（日）
◆一次試験会場…高梁総合福祉センター［向町 21-3］☎22-７２４３
◆受付期間…８月 28日（金）までの午前８時 30分～午後５時 15分（土・日曜日の閉庁日は除く）
◆受付場所…【全職種】    高梁市役所総務課職員係［〒 716-8501  高梁市松原通 2043番地］
◆申込用紙の配布場所…市役所総務課、成羽病院事務局、各地域局、各地域市民センター
　　　　　　　　　　　※市ホームページからもダウンロードできます。
◆郵送による申し込み
　８月 26日（水）の消印まで有効とします。受験票送付のため、宛名を明記し 82円切手を貼った返信用封
筒を同封してください。

問 総務課職員係 ☎ 21- ０２０５
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齋さ
い

藤と
う 

愛あ

美み
さ
ん （
落
合
町
近
似
）  �

 

倉
敷
中
央
高
等
学
校
１
年

「
初
の
世
界
大
会
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
経

験
を
し
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
は
、
う
れ

し
さ
と
悔
し
さ
を
味
わ
い
ま
し
た
。
こ

れ
を
糧
に
今
後
も
頑
張
り
ま
す
」

■
世
界
ユ
ー
ス
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
［
女
子
２
０
０
㍍
］

準
決
勝
進
出　
（
７
月
９
日
～
22
日
・
コ
ロ
ン
ビ
ア
）

　７月３日～ 14 日に韓国光州で開催された国際大会のユニバーシア
ード競技大会・女子サッカーで銅メダルを獲得した、吉備国際大学の
３選手を表彰しました。
■吉備国際大学女子サッカー部
　高

たか
塚
つか

 綾
あや

音
ね

さん　　吉
よし

武
たけ

 愛
まな

美
み

さん　　濱
はま

本
もと

 まりんさん

■問い合わせ　スポーツ振興課スポーツ振興係☎ 21- ０４２５

高梁市長表彰

左から吉武愛美さん、濱本まりんさん、
近藤隆則市長

　

市
内
に
在
住
、
ま
た
は
市
内
で
活
動
し
、
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
活

動
の
全
国
大
会
出
場
、
そ
れ
に
準
ず
る
成
績
を
収
め
た
個
人
・
団

体
の
情
報
が
あ
れ
ば
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

秘
書
政
策
課
公
聴
広
報
係
☎
21
‐
０
２
１
０

■
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
［
陸
上
競
技
］

　
（
７
月
28
日
～
８
月
２
日
・
和
歌
山
県
）

女
子
４
×
１
０
０
㍍
リ
レ
ー 

３
位　
女
子
２
０
０
㍍ 

８
位

■
ユ
ニ
バ
ー
シ
ア
ー
ド
競
技
大
会（
光
ク
ァ
ン
ジ
ュ州
）［
女
子
サ
ッ
カ
ー
］

３
位　
（
７
月
３
日
～
14
日
・
韓
国
）

高た
か

塚つ
か 

綾あ
や

音ね
さ
ん （
川
端
町
）　　
　
　
　
　
吉
備
国
際
大
学
３
年

「
吉
備
国
代
表
と
し
て
、
日
本
代
表
と
し

て
、
戦
え
た
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
」

吉よ
し
武た

け 

愛ま
な
美み
さ
ん （
落
合
町
近
似
）　　
　
　

 

吉
備
国
際
大
学
３
年

「
優
勝
で
き
な
か
っ
た
悔
し
さ
は
あ
り
ま
す
が
、

銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
て
今
大
会
を
終
え
る
こ
と

が
で
き
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。
こ
の
よ
う
な

素
晴
ら
し
い
経
験
が
で
き
た
の
は
、多
く
の
方
々

の
支
え
や
応
援
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
経
験
を
今
後
に
活
か
せ
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
。
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
」

濱は
ま
本も

と 

ま
り
ん
さ
ん （
頼
久
寺
町
）　　
　

   

吉
備
国
際
大
学
３
年

「
今
回
は
、
た
く
さ
ん
の
方
々
の
支
え
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
３
位
と
い
う
結
果

を
残
せ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
」

■
ヤ
ン
グ
リ
ー
グ
選
手
権
大
会
［
硬
式
野
球
］

　
（
７
月
19
日
～
21
日
・
津
山
市
）

井い
の

上う
え 

佑ゆ
う

樹き
君 （
中
井
町
西
方
）      �    　 

高
梁
北
中
学
校
３
年

「
全
国
大
会
と
い
う
大
舞
台
で
も
自
分
た

ち
の
持
ち
味
で
あ
る
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を

発
揮
し
、
厳
し
い
状
況
か
ら
１
勝
で
き
、

い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
」

■
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
［
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
］

　
（
７
月
28
日
～
８
月
３
日
・
京
都
府
）

吉よ
し

田だ 

涼り
ょ
う

馬ま
君 （
下
町
）     �

   

岡
山
工
業
高
等
学
校
３
年

「
初
戦
で
大
分
県
の
代
表
チ
ー
ム
に
延
長

戦
の
末
惜
敗
し
、
残
念
な
結
果
と
な
り

ま
し
た
が
、
全
国
大
会
は
と
て
も
良
い

経
験
と
な
り
ま
し
た
」

栄光をたたえます
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医療と福祉と生活をつなぐ ②

■問い合わせ　保険課連携推進係　☎21- ０３０４

　今回は、高梁地域医療連携実務者協議会の取り組みのうち「情報共有と多職種連携」についてご紹介します。
以前は、入退院やサービス提供に関する情報の受け渡しが関係機関の間でうまくいかず、対応の遅れが生じ
ることもありました。しかし、実務者同士のつながりを強化し、垣根を低くしたことで、情報共有を進める
ことができるようになりました。このことにより、入院前の状態を把握し、入院前の状態になるべく近づけ
るように病院スタッフで支援をしたり、退院時の在宅サービス導入の際に、入院中の支援状況に応じたサー
ビスが調整できるようになるなど、今では重層的な生活支援に
取り組めるようになりました。
　また、顔が見える関係ができたことにより、他の専門職の職
務内容が見えることで、専門職同士が支え合う関係ができたこ
と、そして自分たちの専門性を見つめ直すきっかけとなった、
との言葉が印象的でした。
　医療と福祉の充実には、実務者同士の連携は不可欠です。「連携します」を合い言葉に実務者同士のつなが
りを意識しているとのことです。「住みやすい高梁の地域づくりを目指して」というスローガンのもと、医療
と福祉の充実を図るために、日々、資質の向上と他職種理解、多職種連携に取り組んでいる姿に、高梁市民
として心強さを感じることが出来ました。

【インタビュー】森
もり

下
した

　茜
あかね

さん、角
すみ

　美
み

星
ほし

さん（吉備国際大学社会福祉学科 3 年）

【指導】岡
おか

崎
ざき

 幸
ゆき

友
とも

准教授（吉備国際大学社会福祉学科）

 ～ 高梁地域医療連携実務者協議会の多職種連携への取り組み ～

　

こ
ん
に
ち
は
。
長
野
エ
ド

ウ
ィ
ン
・
タ
ケ
ル
で
す
。

　
川
上
町
高
山
に

家
族
で
移
り
住
み

３
年
が

た
と
う

と
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
８
月
末
日
で

協
力
隊
活
動
を
終
え
る
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
振
り
返
る

と
と
て
も
長
い
時
間
に
感
じ
ま
す
。

　
私
は
ご
先
祖
様
が
井
原
市
出
身
で
、

ま
た
、
川
上
町
に
も
親
戚
が
い
た
り

と
、
ご
縁
が
あ
る
事
に
こ
の
協
力
隊
活

動
を
通
じ
て
は
じ
め
て
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
歴
史
文
化
、
暮

ら
し
や
食
生
活
、
農
業
…
い
ろ
い
ろ
と

学
び
多
き
３
年
間
で
し
た
。
消
防
団
、

学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に
も
参
加

す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
関
わ
っ
て
く

だ
さ
っ
た
大
勢
の
地
域
の
皆
様
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　
「
地
方
創
生
」
と
は
、
地
域
に
あ
る

も
と
も
と
の
暮
ら
し 

× 

他
地
域
か
ら

の
暮
ら
し 
→ 
新
し
い
暮
ら
し（
未
来
）

を
生
み
出
し
て
い
く
こ
と
で
あ
る
と
思

い
ま
す
。
地
域
に
あ
る
も
と
も
と
の
暮

ら
し
だ
け
で
は
過
疎
に
な
る
の
で
は
な

い
か
な
？

と
考
え
ま
す
。

　
そ
こ
で
イ
ベ
ン
ト
の
告
知
を
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。
退
任
後
で
は
あ
り
ま
す

が
、
９
月
５
日

（土）
、
自
立
支
援
協
議
会

主
催
で
高
梁
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
す
。
広
島
県
府
中
市
を
中

心
に
全
国
幅
広
く
音
楽
活
動
し
て
い
る

友
人
の
堤
友
彦
く
ん
を
紹
介
し
た
い
で

す
。
全
盲
右
半
身
不
随
で
も
彼
の
明
る

く
元
気
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
て
聴

い
て
、
一
人
で
も
多
く
の
高
梁
市
民
の

皆
さ
ん
に
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
弥
高
山
の

（有）

か
っ
こ
う
花
グ
ル
ー
プ
に
て
、
コ
ン

ニ
ャ
ク
の
担
い
手
と
し
て
活
動
を
は
じ

め
ま
し
た
。

雨
に
も
負
け

ず
風
に
も
負

け
な
い
、
丈

夫
な
こ
ん

に
ゃ
く
を
こ

れ
か
ら
作
っ

て
い
き
た
い

で
す
。

在宅医療連携拠点事業通信 第 16回
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手当名 受給対象者 支給額（月額）

児童手当 中学校修了前の児童の保護者

3 歳未満　　　　 　　　15,000 円
3 歳以上小学校修了前 　10,000 円（第 3 子以降は 15,000 円）
中学生　　　　　　　 　10,000 円
※�保護者の所得が所得制限限度額以上の場合は、特例給付として子ども

1 人につき一律 5,000 円

児童扶養手当 父子・母子家庭で、18 歳未
満の児童の保護者 9,910 円～ 42,000 円（所得状況等による）

※児童手当の受給者は毎年 6 月中に、現況届を提出する必要があります。
※児童扶養手当の受給者は毎年 8 月中に、現況届を提出する必要があります。

各種手当・年金
次に該当する児童の保護者には、各種手当・年金が支給されます 問 こども未来課支援係 ☎ 21- ０２８８

年金名 受給対象者 年金額（年額）

遺児年金
次に該当する中学生以下の児童の保護者

（１）両親を亡くした児童
（２）両親の一方を亡くした児童

児童 1 人につき
（１）36,800 円
（２）24,300 円

　次に該当する在宅の重度障害児（者）には、各種手当・年金が支給されます。
手当名 受給対象者 支給額（月額）

特別児童扶養手当 20 歳未満の精神、知的、または身体に重度あるいは中程度の障害のある児童の生
活の面倒を見ている人

1 級　51,100 円
2 級　34,030 円

障害児福祉手当 20 歳未満で、精神、知的、または身体に重度の障害があり、日常生活において常
時特別の介護が必要な在宅の児童 14,480 円

特別障害者手当 20 歳以上で、著しく重度の障害が重複する等、日常生活において常時特別の介護
が必要な在宅の重度障害者 26,620 円

※各種手当の受給者は９月１０日（木）までに、所得状況届を提出する必要があります。

問 福祉課障害福祉係 ☎ 21- ０２８４

年金名 対象児童 年金額（年額）

心身障害児童年金

20 歳未満で下記に該当する人の保護者。ただし、障害児福祉手当を受給中の場合
は対象となりません。

（１）身体障害者手帳１・２級、療育手帳 A 級もしくは精神保健福祉手帳１級を交
付されている人、または特別児童扶養手当１級の認定を受けた人。

（２）身体障害者手帳３級、療育手帳 B 級（中度）もしくは精神保健福祉手帳２級
を交付されている人、特別児童扶養手当２級の認定を受けた人。

（１）73,500 円

（２）36,800 円

障害児（者 )・児童のための手当・年金を支給しています

子育て応援ドラマの出演者募集！
　 市は、子育て施策を分かりやすくお伝

えする「子育て応援ドラマ」を制作し
ます。そこで、ドラマの出演者を募集
します。

　「我こそは」と思う市民の皆さんの応募をお待ちしています。
◆�募集人員…10 人程度
　（市内在住でおおむね 20 代から 40 代の人）
※�役柄は、夫婦役（主人公）、学生役、老夫婦役など。応募者多

数の場合は、オーディション（９月下旬予定）により決定しま
す。なお、出演は無償のボランティアとなります。

◆募集期間…８月 17 日（月）～９月 11 日（金）
◆�申込先…応募申込書に必要事項を記入の上、こ

ども未来課、各地域局、各地域市民センターへ
提出してください。

※�応募申込書は、こども未来課、各地域局、各地
域市民センターに備えているほか、市ホーム
ページからもダウンロードできます。

◆�撮影日（期間）…10 月１日（木）～ 12 月 31 日（木）
のうち、１～ 10 日間程度（出演者の都合に合
わせる）

問 こども未来課 ☎ 21- ０２８８
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各 種 相 談・教 室（９月）

※会場の「高梁保健センター」は新しい市役所の２階です。

◎乳児健康診査
　平成 26 年 12 月・平成 27 年５月生まれ

９月９日（水） 13:00～13:30（受付） 高梁保健センター

内容…��身体計測、内科診察、育児相談、歯科相談、離乳
食相談

◎ 1. ６歳児健康診査
　平成 26 年２月～３月生まれ

９月16日（水） 13:00～13:30（受付） 高梁保健センター

　平成 25 年 12 月～平成 26 年２月生まれ

９月30日（水） 13:00～13:30（受付） 成羽健康管理センター

内容…��身体計測、内科診察、歯科診察、むし歯の予測テ
スト、育児相談、栄養相談、歯科相談、心理相談

◎２．６歳児健康診査
　平成 25 年２月～３月生まれ

９月３日（木） 13:00 ～ 13:30（受付）高梁保健センター

内容…�身体計測、内科診察、歯科診察、育児相談、栄養
相談、歯科相談、心理相談

◎育児・プレママ相談 （０歳～就学前の幼児、妊婦）

９月11日（金） 10:00～ 11:00（受付）有漢保健センター

９月17日（木） 9:45 ～ 10:00（受付）川上児童館

９月17日（木） 10:00～ 10:30（受付）成羽健康管理センター

９月25日（金） 10:00～ 11:00（受付）高梁保健センター

内　容…�保健相談、栄養相談、ミニ講話など
持参品…�母子健康手帳

◎親子ふれあい広場 （おおむね１歳～就学前の幼児）

９月11日（金） 10:30 ～ 12:00 有漢保健センター

◎ちびっこ広場 （おおむね１歳～就学前の幼児）

９月17日（木） 10:00 ～ 11:30 成羽健康管理センター

◎あそびの広場 （おおむね１歳～就学前の幼児）

９月17日（木） 10:00 ～ 12:00 川上児童館

問 健康づくり課母子保健係 ☎ 21-０２２８
◎母子相談
　月・火・木・金　  9:00 ～ 16:00　  こども未来課相談室

◎家庭児童相談
　月・火・水・金　  9:00 ～ 16:00　  こども未来課相談室

問 こども未来課支援係 ☎ 21-０２８８

ゆう・ゆうひろば（９月）
◆場所…子育て支援センター（順正高等看護福祉専門学校２号棟）

◎サロン　月～金曜日（祝日を除く）　10:00 ～ 16:00

◎教育相談
　月～金　  9:00 ～ 17:00　  教育委員会相談室

◎思春期（ひきこもり）相談 （要予約）

９月15日（火） 13:30～15:30（受付） 備北保健所

問 備北保健所備北保健課　☎ 21‐２８３６
◎子どもの心とからだの総合相談 （要予約）

９月10日（木）13:00～15:00（受付） 備北保健所

◎病態栄養相談 （要予約）
９月10日（木）10:00～11:00（受付） 備北保健所

問 （予約先） 備北保健所備北保健課 ☎ 21-２８３５

◎ゆう・ゆうタイム
９月11日（金）「長寿園慰問」
10:00 ～ 11:30 （要予約）
※この日のサロンは
　13:00 ～ 16:00 です

◎さてらいとひろば“ゆうゆう”　10:00～11:30

９月16日（水） 高梁市文化交流館

◎家庭相談日　９月 ４ 日（金）　10:00 ～ 16:00
　　　　　　　９月 16日（水）　10:00 ～ 16:00
　保育士への相談やファミリーサポート事業の申し込み等は
午前８時 30分から午後５時 15分まで受け付けています。

問 子育て支援センター ☎ 22-２４５０
　 こども未来課支援係 ☎ 21-０２８８

◎赤ちゃんタイム
９月４日（金）
９月 18日（金）
10:00 ～ 11:30 

吉備プレーパーク（９月）
吉備プレーパークは、子どもたちのための冒険遊び場！
申し込み・予約は不要です。

９月27日（日） 10：00～ 16：00　「弓矢をつくろう」

◆場所…第２子ども広場（来場の際、受付にお寄りください）
　　　　吉備国際大学１３号館横（奥万田第３駐車場奥）

問 �吉備国際大学心理学部子ども発達教育学科 ☎22-９４１３／
こども未来課支援係 ☎21-０２８８
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月　日 医療機関名（所在地） 電話番号

９月６日（日） 大杉病院（柿木町） ☎ 22-５１５５

９月13日（日） 西医院（中之町）
川上診療所（川上町）

☎ 22-２８２０
☎ 48- ４１８８

９月20日（日） 備中整形外科病院（成羽町） 
三村医院（巨瀬町）

☎ 42- ４３１１
☎ 25-９０１０

９月21日（月） 成羽病院（成羽町） ☎ 42-３１１１

９月22日（火） 池田医院（中間町） 
野村医院（巨瀬町）

☎ 22-２２４４ 
☎ 25- ０００３

９月23日（水） 仲田医院（落合町）
有漢診療所（有漢町）

☎ 22- ０５１１
☎ 57-３１４１

９月27日（日） 高梁中央病院（南町） ☎ 22-３６３６

※休日当番医が変更になる場合がありますので、受診前
に電話でご確認ください。

休 日 当 番 医（９月）

税（料）　目 期 納 期 限
（口座振替日）

市民税・県民税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料

（いずれも普通徴収）

２期 ８月 31 日（月）

【予告】９月納期限（口座振替日）…９月 30 日（水）
　・国民健康保険税（普通徴収・３期）
　・介護保険料（普通徴収・３期）
　・後期高齢者医療保険料（普通徴収・３期）

【お願い】
・�口座振替を登録している人は、振替日前に預金残高

の確認をお願いします。

問 �税務課収税係 ☎ 21- ０２１５／後期高齢者医療保険 
 料は、保険課健康保険係 ☎ 21- ０２５８

税  金　８月納期限（口座振替）

　　　　　　　　 美姿勢教室の開催
　美しい姿勢を保ち、腰痛を予防し、新陳代謝が
上がり痩せやすい体づくりを目指す教室です。
　ぜひご参加ください。
◆対象…40 ～ 69 歳までの男女で、平成 26 年度
または平成 27 年度特定健診結果表 ( 相当する健
診内容 ) を提出できる人。（先着１５人）
◆日時…10 月６日～ 12 月 22 日の毎週火曜日
　　　　午後２時～午後３時 30 分
◆会場…高梁保健センター
◆内容…�姿勢 ･ ウオーキングフォーム

の修正、体幹トレーニング等
◆申込締め切り…９月 25 日（金）
問（申し込み） 健康づくり課 
　 ☎ 21- ０２６７

国民年金保険料  免除の申請について 
国民年金保険料の納付が困難なときは、次のような申請
をすることで納付が免除・猶予される制度があります。

◆対象者
①大学・大学院・短大・専修学校などの学生
②㋐若年者納付猶予…20 歳以上 30 歳未満の学生でない人
　㋑保険料納付免除…若年者納付猶予に該当しない人

◆申請できる期間（①②共通）
▼過去の期間…申請書を受理した月から２年１カ月前

（すでに保険料が納付済の月を除く）
▼将来の期間…年度末
◆必要な添付書類

　後納制度とは、時効で納めることができなくなった国民年金保険料について、平成 24 年 10 月から平成 27 年９
月までの３年間に限り、過去 10 年分まで納めることができる制度です。
※�保険料を未納のまま放置すると将来の老齢基礎年金や、いざというときの障害基礎年金などを受け取ることができ

ない場合があります。

問 日本年金機構高梁年金事務所 ☎ 21- ０５７０／ 市民課戸籍係 ☎ 21- ０２５２

①学生納付特例　②納付免除・若年者納付猶予

後納制度

お 知 ら せ

　納めることができなかった国民年金保険料を納めることができます。

①学生証の写しか、在学期間の分かる在学証明書（原本）
②�失業したことにより申請する場合は、離職したことの確認できる雇用保険受給資格者証の写しか、雇用保

険被保険者離職票等の写し
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各 種 相 談（９月）
※会場の「高梁保健センター」は新しい市役所の２階です。
◎健康相談

９月７日（月） 10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00 高梁保健センター面談室

問 健康づくり課健康増進係 ☎ 21- ０２６７

◎法律相談（要予約）
９月８日（火） 13:00 ～ 16:00 市役所４階会議室２

◎司法書士相談
９月11日（金） 10:00 ～ 12:00 有漢保健センター
９月11日（金） 10:00 ～ 12:00 川上総合学習センター
９月11日（金） 10:00 ～ 12:00 備中総合センター

◎消費生活相談
９月15日（火） 10:00 ～ 15:00 市役所２階研修室

問 市民課市民協働係 ☎ 21- ０２５４

◎行政相談
９月７日（月） 9:00 ～ 12:00 コミュニティプラザ
９月９日（水） 9:00 ～ 12:00 川上総合学習センター
９月10日（木） 9:00 ～ 12:00 有漢農業構造改善センター
９月18日（金） 10:00 ～ 15:00 吹屋連絡所

問 市民課市民協働係 ☎ 21- ０２５４、各地域局

◎人権擁護委員によるなやみごと相談
９月１日（火） 9:00 ～ 12:00 高梁保健センター面談室
９月10日（木） 9:00 ～ 12:00 成羽文化センター
９月10日（木） 9:00 ～ 12:00 有漢農業構造改善センター

問 岡山地方法務局高梁支局 ☎ 22-２３１８

◎日曜公証相談
◆内容…�遺言・任意後見、離婚、尊厳死宣言、借地借家

の賃貸借、定款、認証等
９月13日（日） 9:00 ～ 15:00 笠岡公証役場

問 笠岡公証役場 ☎０８６５-62-５４０９

◎ふれあい相談
　身体障害者相談
９月３日（木） 10:00 ～ 15:00 高梁総合福祉センター

　福祉総合相談・心配ごと相談・高齢者サービス相談
毎週月～金曜日（祝日を除く）　高梁総合福祉センター

問（相談・予約）
　高梁市社会福祉協議会地域福祉課　☎ 22- ７２４３
　有漢支所 ☎ 57- ３２１８　成羽支所 ☎ 42- ２００５
　川上支所 ☎ 48- ９７７０　備中支所 ☎ 45- ３１３１ 問 ハローワークたかはし ☎ 22-２２９１

職　種 所在地 賃　金　月　額

一般事務職 南町 170,000 円～ 240,000 円

一般事務職 玉川町 140,000 円～ 148,000 円

フォークリフト作
業員 落合町 170,000 円～ 230,000 円

構内作業員 成羽町 時給  950 円

タクシー運転手兼
事務所員見習い 成羽町 時給  770 円

工場内作業 成羽町 時給  800 円～ 850 円

子どもの保育
（パート） 横町 時給  800 円

クリーニング受付
（パート） 落合町 時給  720 円

売店販売員
（パート） 落合町 時給  750 円

ピオーネの仕分け
等軽作業（パート） 備中町 時給  1,000 円

求 人 情 報（８月３日現在）

◎精神保健福祉相談（要予約）
９月９日（水） 14:30 ～ 16:30 備北保健所

問 備北保健所備北保健課 ☎ 21-２８３６

◎職業相談
月～金 9:00 ～ 12:00 コミュニティプラザ

問 高梁公共職業安定所 ☎ 22-２２９１

◎高齢者・障害者の人権あんしん相談
　高齢者や障害者に対する暴行・虐待などの事案は、
依然として数多く発生しています。高齢者や障害者
をめぐる、さまざまな人権問題の解決を図るため、
人権相談活動を強化します。

◆期間…９月７日（月）～ 13 日（日）
◆時間…午前８時 30 分～午後７時

（９月 12 日（土）・13 日（日）は午前 10 時～午後５時）
◆電話番号（人権相談ダイヤル）
　高齢者・障害者の人権あんしん相談
　　  0570 - 003 - 110
　※通話に料金が掛かります

問 市民課市民協働係 ☎ 21- ０２５４
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公
益
財
団

法
人
岡
山
県
産
業
振
興
財
団
内
に

岡
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
を
設
置

し
て
お
り
、
県
内
中
小
企
業
・
小

規
模
事
業
者
の
経
営
相
談
・
支
援

を
目
的
に「
出
前
よ
ろ
ず
相
談（
無

料
予
約
制
経
営
相
談
会
）」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

◆
日
程
…
８
月
21
日
、
９
月
18

日
、
10
月
16
日
、
11
月
20
日
、
12

月
18
日
、
平
成
28
年
１
月
15
日
、

２
月
19
日
、
３
月
18
日（
す
べ
て

金
曜
日
）

◆
時
間
…
午
後
３
時
～
午
後
９
時

◆
会
場
…
労
働
会
館（
中
原
町

１
４
７
６
‐
１
）

問 

岡
山
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

☎
０
８
６
‐
２
８
６
‐
９
６
６
７

無
料
経
営
相
談
会

出
前
よ
ろ
ず
支
援
拠
点

　
次
の
日
程
で
計
量
器（
は
か
り
）

の
定
期
検
査
を
行
い
ま
す
。
取
引

や
証
明
に
使
用
す
る
計
量
器
を
お

持
ち
の
人
は
、
最
寄
り
の
場
所
で

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
正
午
か
ら
午
後
１
時
の
間
は
休

憩
時
間
と
な
り
ま
す
。

問 

産
業
振
興
課
☎
21
‐
０
２
２
９

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る

計
量
器
の
定
期
検
査

　
災
害
や
事
故
等
で
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
網
に
障
害
が
発
生
し
た
場
合

に
備
え
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
局
舎

と
成
羽
地
域
・
川
上
地
域
・
備
中

地
域
を
結
ぶ
、
幹
線
光
ケ
ー
ブ
ル

の
迂う

回か
い

ル
ー
ト
の
整
備
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
対
象
地
域
内
で
現

地
電
柱
調
査
等
の
実
施
設
計
を
行

い
、
来
年
度
に
は
工
事
を
施
工
す

る
予
定
で
す
。
お
住
ま
い
の
地
区

を
調
査
員
が
伺
っ
た
時
は
、
調
査

に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

◆
調
査
対
象
地
区
…
落
合
町
阿
部

地
区
、
成
羽
町
下
原
・
成
羽
・
羽

山
地
区
、
川
上
町
下
大
竹
・
高
山

地
区
、
備
中
町
布
賀
地
区
と
そ
の

周
辺 障

害
に
備
え
て

電
柱
調
査
の
お
知
ら
せ

日　　時 場　　所
９月７日（月）  午前 10 時～午後３時 びほく農協有漢主幹支店
９月８日（火）  午前 10 時 30 分～午後３時 川面地域市民センター
９月９日（水）  午前 10 時 30 分～午後３時 宇治地域市民センター
９月 10 日（木）  午前 10 時 30 分～午後３時 やすらぎの里センターハウス
９月 11 日（金）  午前 10 時 30 分～午後３時 成羽総合福祉センター
９月 14 日（月）  午前 10 時 30 分～午後３時 吉備川上ふれあい漫画美術館
９月 15 日（火）  午前 10 時～午後３時 備中県民局高梁地域事務所
９月 16 日（水）  午前 10 時～午後３時 備中県民局高梁地域事務所
９月 17 日（木）  午前 10 時～午後３時 備中県民局高梁地域事務所
９月 18 日（金）  午前 10 時～午後３時 備中県民局高梁地域事務所

第
２
回
目
の
受
講
者
を
募
集

高
梁
歴
史
い
ろ
は
塾

　
郷
土
の
歴
史
や
伝
統
、
文
化
を

学
ぶ
ほ
か
、
市
内
に
残
る
史
跡
な

ど
を
巡
る
「
高
梁
歴
史
い
ろ
は

塾
」。
第
２
回
目
の
テ
ー
マ
は「
備

中
北
部
の
鉄
生
産
と
流
通
」で
す
。

　
高
梁
市
消
費
生
活
問
題
研
究
協

議
会
連
絡
会
は
、
消
費
に
関
す
る

学
習
事
業
と
し
て
、
研
修
会
を
開

催
し
、
参
加
者
の
消
費
者
意
識
の

向
上
・
啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
市
役
所
環
境
課
職

員
に
よ
る
ゴ
ミ
の
減
量
化
、
分
別

等
の
環
境
問
題
に
関
す
る
講
演
で

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
８
月
28
日

（金）　
午
前
９

時
30
分（
受
け
付
け
は
、
午
前
９

時
か
ら
）～
午
前
10
時
30
分

◆
会
場
…
高
梁
総
合
文
化
会
館
レ

ク
チ
ャ
ー
ル
ー
ム

問 

高
梁
市
消
費
生
活
問
題
研
究

協
議
会
連
絡
会
事
務
局（
市
民
課

内
） 

☎
21
‐
０
２
５
４

消
費
者
の
意
識
を
高
め
よ
う

消
費
者
研
修
会

　
高
梁
市
青
年
経
済
協
議
会
は
、

「
第
40
回
愛
ら
ぶ
高
梁
ふ
れ
あ
い

広
場
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
会
場
を
正
宗
公
園

イ
ベ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
！

第
40
回
愛
ら
ぶ
高
梁
ふ
れ
あ
い
広
場

◆
日
時
…
９
月
５
日

（土）　
午
前
10

時
～
正
午

◆
会
場
…
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

◆
講
師
…
田
村
啓
介
・
教
育
委
員

会
参
与

◆
参
加
費
…
無
料

問 （
申
し
込
み
）産
業
振
興
課

☎
21
‐
０
２
５
７ 

F
22
‐
９
４
６
０

◆
調
査
期
間
…
８
月
～
10
月（
予

定
）

◆
そ
の
他
…
調
査
員
は
青
色
の
腕

章
と
社
員
証
を
携
行
し
て
い
ま

す
。

問 

総
務
課
☎
21
‐
０
２
０
９

（
市
役
所
前
）と
栄
町
商
店
街
に
移

し
て
盛
大
に
行
い
ま
す
。

　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ

く
さ
ん
。
栄
町
商
店
街
で
は
飲
食

ブ
ー
ス
を
は

じ
め
、
た
く

さ
ん
の
人
が

楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
に
な

る
よ
う
に
準

備
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
…
９
月
13
日

（日）　
午
前
10

時
～
午
後
３
時

◆
会
場
…
正
宗
公
園（
市
役
所

前
）、
栄
町
商
店
街

◆
内
容
…
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

各
出
店
団
体
に
よ
る
飲
食
・
物

販
、
体
験
ブ
ー
ス
な
ど　
　
　
　
　
　
　
　

問 

高
梁
市
青
年
経
済
協
議
会
・ 

前
原
喜
一 

さ
ん

☎
０
８
０
‐
５
２
３
０
‐
６
０
６
９ 昨年のイベントの様子
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高
梁
公
民
館
は
、
作
品
展
示
発

表
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
力
作
ぞ
ろ
い
の
作
品
を
ご
鑑
賞

く
だ
さ
い
。

◆
会
場
…
高
梁
市
文
化
交
流
館

◆
展
示
の
部
…
８
月
29
日

（土）
～
31
日

（月）　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

（
31
日

（月）
は
、
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

◆
発
表
の
部
…
８
月
30
日

（日）　
午

前
10
時
開
演
～
午
後
３
時（
予
定
）

問 

高
梁
公
民
館（
文
化
交
流
館

内
）☎
21
‐
０
１
８
０

高
梁
公
民
館

作
品
展
示
発
表
会

　
高
梁
商
工
会
議
所
と
備
北
商
工

会
は
、
市
内
で
使
用
で
き
る
プ
レ

ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
の
２
次
販
売

を
し
ま
す
。

◆
内
容
…
１
セ
ッ
ト（
千
円
×
12

枚
つ
づ
り
）

◆
販
売
価
格
…
１
セ
ッ
ト
・
１
万

円（
２
千
円
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
）

プ
レ
ミ
ア
ム
付
き

市
内
共
通
商
品
券

　

市
民
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
、

硬
式
テ
ニ
ス
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

◇
昼
の
部

◆
開
講
日
…
９
月
８
日

（火）　
午
前

10
時
～
午
前
11
時
20
分（
原
則
と

生
徒
募
集

市
民
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

　
や
む
を
得
な
い
理
由
で
、
住
民

票
の
住
所
地
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
記
載
さ
れ
た
「
通
知
カ
ー
ド
」

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

◆
申
請
期
間
…
８
月
24
日

（月）
～
９

月
25
日

（金）　
※
必
着

◆
申
請
が
必
要
な
人
…
①
東
日
本

大
震
災
の
被
災
者
で
住
所
地
以

外
に
避
難
し
て
い
る
人 

②
Ｄ
Ｖ
、

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
児
童
虐
待
等

の
被
害
者
で
住
所
地
以
外
に
移
動

し
て
い
る
人 

③
一
人
暮
ら
し
で

長
期
間
、
医
療
機
関
・
施
設
に
入

院
・
入
所
し
て
い
る
人

※
申
請
書
は
、
市
民
課
、
各
地
域

局
に
備
え
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

問 

市
民
課
☎
21
‐
０
２
５
２

住
民
票
の
住
所
地
で
受
け
取
れ
な
い
人

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度

　
長
年
に
わ
た
り
、
地
域
社
会
に

尽
く
し
た
高
齢
者
の
長
寿
を
祝
う

た
め
に
実
施
す
る
敬
老
事
業
に
、

助
成
金
を
交
付
し
支
援
し
ま
す
。

◆
対
象
事
業
…
９
月
～
11
月
に
開

催
す
る
在
宅
高
齢
者
を
敬
う
事
業

※
現
金
や
記
念
品
の
贈
呈
の
み
は

除
く

◆
対
象
者
…
８
月
１
日
現
在
で
市

内
に
住
所
を
有
し
、
平
成
28
年
３

月
31
日
ま
で
に
満
75
歳
以
上
に
達

す
る
人

◆
支
給
要
件
…
実
施
区
域
は
町
内

会
単
位
以
上
の
規
模
を
対
象
と
し

ま
す
。
複
数
の
敬
老
事
業
で
対
象

者
が
重
複
す
る
と
き
は
一
回
の
み

支
給
対
象
と
な
り
ま
す
。

◆
申
請
先
…
高
梁
市
社
会
福
祉
協

議
会（
☎
22-

７
２
４
３
）へ
敬
老
事

支
援
し
ま
す

敬
老
事
業
の
実
施

◆
販
売
期
間
…
９
月
11
日

（金）
～

※
予
定
数
量
が
完
売
し
次
第
、
終

了
し
ま
す
。

◆
購
入
制
限
…
１
人
５
セ
ッ
ト

（
５
０
０
０
０
円
分
）ま
で

※
購
入
は
市
民
に
限
り
ま
す
。

◆
購
入
で
き
る
場
所
…
高
梁
商
工

会
議
所
お
よ
び
各
支
部
、
備
北
商

工
会
本
部
お
よ
び
各
支
所
ほ
か

◆
使
用
可
能
期
間
…
平
成
27
年
12

月
31
日

（木）
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。

◆
使
用
で
き
る
店
舗
…
市
内
の
加

盟
店（
商
品
券
購
入
時
に
加
盟
店

一
覧
を
お
渡
し
し
ま
す
）

問 

高
梁
商
工
会
議
所 

☎
22
‐

２
０
９
１
／
備
北
商
工
会 

☎
42

‐
２
４
１
２

　

第
53
回
市
民
体
育
祭
に
併
せ

て
、
２
０
１
５
高
梁
市
長
杯
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
歓
大
会
を
開

催
し
ま
す
。

◆
日
時
…
10
月
20
日

（火）　
午
前
８

時
30
分
開
会

◆
会
場
…
神
原
ス
ポ
ー
ツ
公
園
多

目
的
広
場（
人
工
芝
）

◆
対
象
…
高
梁
市
民

◆
部
門
…
個
人
ゲ
ー
ム
の
み
と

し
、
８
ホ
ー
ル
を
２
コ
ー
ス
、
プ

レ
ー
し
ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
歓
大
会

２
０
１
５
高
梁
市
長
杯

し
て
毎
週
火
曜
日
・
全
10
回
）

◇
夜
の
部

◆
開
講
日
…
９
月
13
日

（日）　
午
後

７
時
～
午
後
８
時
20
分（
原
則
と

し
て
毎
週
日
曜
日
・
全
10
回
）

◆
会
場
…
高
梁
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

◆
対
象
…
小
学
生
、
一
般（
中
学

生
以
上
）

◆
参
加
費
…
昼
の
部
、
夜
の
部
と

も
、
１
人
２
０
０
０
円（
保
険
料

含
む
）を
教
室
初
日
に
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

問（
申
し
込
み
） 

ス
ポ
ー
ツ
振
興

課 

☎
21
‐
０
４
２
５

◆
参
加
費
…
１
人
８
０
０
円（
弁

当
代
含
む
）を
参
加
申
し
込
み
時

に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
…
９
月
20
日

（日）
ま
で

に
市
体
育
協
会
事
務
局（
市
民
体

育
館
内
）へ　
　
　
　
　
　
　
　
　

問 

市
体
育
協
会
事
務
局 

☎
21
‐
０
３
３
７ 

F
21
‐
０
３
３
８

業
実
施
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

福
祉
課 

☎
21
‐
０
２
６
５
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名　称 開 催 日
開 会 時 間 会　場 備　　　考

高梁市長・議長・
教 育 長 杯　 軟 式
野球大会

9 月 13・20 日
（ 日 ）

午前 9 時

神原スポー
ツ公園野球
場・多目的
グラウンド

対 象　一般のチーム（社会人用Ａ号球を使用）
申し込み　�９月８日（火）午後７時から市民体育館会議室で行われる抽選会に

出席してください。
参 加 費　１チーム３０００円
問　赤木さん ☎ 090-4149-1355

第31回 市 長・ 議
長・ 教 育 長 杯　
ソフトボール大会

9 月 13 日
（ 日 ）

午前 ８ 時 30 分

高梁運動公
園多目的グ
ラウンド

対 象　市内の大学生以上の成人で構成されたチーム
申し込み　９月９日（水）までに市体育協会事務局へ
参 加 費　１チーム２０００円
問　渡辺さん ☎ 090-4896-8133

第33回 高 梁 市
オープン卓球大
会

10 月 11 日
（ 日 ）

午前 8 時 30 分
高梁市民体
育館

対 象　制限なし
部 門　団体（男子、女子）、個人（一般男子、一般女子、シニア男子、シニア女子）
参 加 費　団体２０００円、個人７００円
申し込み　10 月３日（土）までに市体育協会事務局へ
問　三上さん ☎ 090-9730-3219

第53回市民体育
祭　 第23回 市 民
柔道大会

10 月 12 日
（ 月 ）

午前 9 時
高梁市民体
育館格技場

対 象　�市内の学校に通学する児童・生徒、招待選手（倉敷［真備］、新見、
総社）

部 門　団体戦…小学生の部、中学生の部
　　　　　�個人戦…小学校低学年の部、小学校中学年の部、小学校高学年

の部、中学校１年・中学校女子の部、中学校２・３年生の部
参 加 費　スポーツ少年団は１団体１５００円
申し込み　９月 18 日（金）までに高梁柔道会へ
問　高梁柔道会　金澤さん ☎ 22- ２１０９

第26回高梁市陸
上競技選手権大
会

10 月 17 日
（ 土 ）

午前 9 時

神原スポー
ツ公園陸上
競技場

対 象　市内に在住、通勤・通学する人、クラブチーム
部 門　詳しくは市内各公民館へ備え付けの用紙をご覧下さい。
参 加 費　５００円
申し込み　10 月２日（金）午後５時までに市体育協会事務局へ
※�第 4 回「晴れの国岡山」駅伝競走大会の出場選考記録会となります。

中長距離走の記録が選考資料となります。

第53回市民体育
祭　 市 民 バ ド ミ
ントン大会

10 月 18 日
（ 日 ）

午前 9 時
高梁市民体
育館

対 象　市内に在住、通勤・通学している人
部 門　ダブルスは 1 部～ 4 部で男女の組み合わせ自由
参 加 費　個人戦大人１人１種目１０００円（高校生以下５００円）
申し込み　９月 30 日（水）までに市バドミントン協会へ
問　バドミントン協会　長谷川さん ☎ 090-1011-7512

市
長
室
か
ら
　
こ
ん
に
ち
は

市長室
から

こ
ん
に
ち
は

▼
皆
さ
ん
、
岡
山
県
が
行
っ
て
い

る
大
学
医
学
部
の
「
地
域
枠
」
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
岡

山
大
学
と
広
島
大
学
の
医
学
部
で

医
師
を
目
指
す
学
生
へ
奨
学
金
を

貸
与
し
、
卒
業
後
９
年
間
、
県
内

の
指
定
さ
れ
た
病
院
な
ど
で
医
師

と
し
て
働
く
と
返
還
が
免
除
さ
れ

る
制
度
で
す
。

　
市
も
独
自
の
施
策
と
し
て
、
医

学
生
に
対
し
て
月
額
20
万
円
の
奨

学
金
制
度
を
設
け
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
、卒
業
後
一
定
期
間
、高
梁
市

内
で
医
師
と
し
て
働
け
ば
、
返
還

が
免
除
さ
れ
ま
す
。
住
所
要
件
は

な
く
、全
国
の
人
が
対
象
で
す
。中

山
間
地
域
で
あ
る
本
市
で
は
、
医

師
の
数
が
不
足
し
て
お
り
、
こ
の

制
度
に
よ
り
市
内
で
も
医
師
の
確

保
が
期
待
さ
れ
ま
す
。皆
さ
ん
の
お

知
り
合
い
で
医
師
を
目
指
す
学
生

が
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
活
用
を
お

勧
め
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、保
険

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
イ
タ
リ
ア
料
理
は
お
好
き
で
す

か
？

市
内
で
も
お
い
し
い
イ
タ

リ
ア
ン
を
食
べ
ら
れ
ま
す
。
奥
万

田
町
、
元
親
池
近
く
の
吉
備
国
際

大
学
10
号
館
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン

で
、
イ
タ
リ
ア
人
シ
ェ
フ
の
ア
レ

ー
ジ
・
ジ
ョ
ル
ジ
ョ
さ
ん
が
料
理

を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。
学
生
食
堂
で
す
が
、
市
民
の

皆
さ
ん
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
先
日
も
彼
の
料
理
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。私
は
、何
で
も
お
い

し
い
の
で
す
が
、
特
に
肉
汁
た
っ

ぷ
り
の
ハ
ン
バ
ー
グ
は
最
高
で
し

た
。
ぜ
ひ
一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

▼
最
近
、
伯
備
線
沿
線
に
カ
メ
ラ

を
構
え
た
人
を
多
く
見
か
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
３
月
で

廃
止
さ
れ
た
、
大
阪
と
札
幌
を
結

ぶ
寝
台
特
急
「
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
エ

ク
ス
プ
レ
ス
」
の
車
両
を
使
っ
て

運
行
さ
れ
て
い
る
、
特
別
列
車
を

撮
ろ
う
と
し
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。
皆
さ
ん
の
中
に
も
出
会
っ

た
と
い
う
方
が
お
ら
れ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
で
も
、
私
の

興
味
は
客
車
で
は
な
く
、
そ
れ
を

け
ん
引
す
る
機
関
車
が
何
を
使
っ

て
い
る
か
な
ん
で
す
。楽
し
み
方
は

い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
も
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
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　広報たかはしでは、高梁の偉人・山田方谷にまつわるクイズを、
７月号から 11 月号までの５回にわたり、毎号２問ずつ計 10 問を
出題しています。７月号と 11 月号に付属する解答用紙に答えを
記入して、11 月号発行後にハガキに貼り付けて郵送してください。
　全問正解者のなかから抽選で１０人に、山田方谷にちなんだ高
梁の名産品をプレゼントします。どうぞふるってご応募ください。

問 秘書政策課 ☎ 21- ０２１０

高梁の偉人・山田方谷にまつわる・・・

方谷さんクイズ 問
題
③

問
題
④

３歳の頃から母・梶に字を習っていた
山田方谷は、４歳の時に小阪部村大佐
神社に額字を奉納しました。なんとい
う字を書いたでしょうか？

１．たい　２．かめ　３．つる
広報たかはし７月号～ 11 月号
５回連続 計１０問出題

全問正解者のなかから抽選で 10人に
高梁市の名産品をプレゼント

５歳の頃から丸川松
しょう
隠
いん
のもとで学び、

神童と称された方谷は、９歳のある時、
客人に「なぜ学問をするのか」と尋ね
られました。その答えは、次のうちど
れですか？

１．治
ち
国
こく
平
へい
天
てん
下
か

２．悠
ゆう
々
ゆう
自
じ
適
てき

３．立
りっ
身
しん
出
しゅっ
世
せ

【日 時】�９月 17 日（木）　［昼の部］午後１時開演　（午後０時 30 分開場）
　　　　　　　　 　　　　　［夜の部］午後５時 30 分開演　（午後５時開場）

【会 場】高梁総合文化会館
【チケット】SS 席７０００円　S 席６０００円　A 席５０００円　（当日 500 円増し）
　　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。
　　　　　〈チケット販売〉総合文化会館、市内プレイガイドほか

【出 演 者】中村鴈治郎　坂田藤十郎　市川左團次　中村扇雀
【演 目】一、双蝶々曲輪日記　引窓

二、四代目　中村鴈治郎襲名披露（中村翫雀改め）　口上
三、連獅子

■問い合わせ　高梁総合文化会館　☎ 22-１０４０

松竹大歌舞伎   四代目中村鴈治郎襲名披露

　Information - イベント情報

「君のいる町」「涼風」などの代表作で知られる漫画家、瀬尾公治先生のイ
ラスト原画展を開催します。
【会 期】９月 19 日（土）～ 12 月 20 日（日）　午前９時～午後５時
【会 場】吉備川上ふれあい漫画美術館　
【休 館 日】毎週金曜日【入 場 料】漫画美術館入館料のみで入場できます。
大人４００円　高校・大学生３００円　小・中学生２００円

瀬尾公治サイン会
11 月 29 日（日）　午後１時 30 分～　
※先着 50 人（当日午前９時から整理券を配布します）

■問い合わせ　吉備川上ふれあい漫画美術館　☎ 48-３６６４

瀬尾公治イラスト原画展　～風の中の君に出逢える町～

《瀬尾公治さんプロフィール》
広島県庄原市出身。1996 年「マガジン
ＦＲＥＳＨ」（講談社）にて『ＨＡＬＦ＆
ＨＡＬＦ』でデビュー。代表作は『涼風』

『君のいる町』など。現在は「週刊少年マ
ガジン」（講談社）で『風夏』を連載中。

　�「成羽化石産地見学会」の開催日が、９月 20 日（日）から９月 21 日（月）に変更となりました。
申込方法等、詳しくは成羽美術館ホームページをご覧いただくか、成羽美術館までお問い合
わせください。　　　　　� 　　　　　　　　■問い合わせ　成羽美術館　☎ 42- ４４５５

【お知らせ】
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※行政放送、市ホームページでも紹介します。
※治療食が必要な人は主治医にご相談ください。

＜作り方＞
① �鶏肉は小さめのそぎ切りにしてⒶをもみこむ。
② �アーモンドはフライパンでからいりをする。エダマメは塩ゆでし、
冷めたらサヤから取り出しておく。

③ �トマトは湯むきをして1.5㌢角に切り、種をのぞく。タマネギ、パ
プリカも 1.5㌢角に切る。ニンニク、パセリはみじん切りにする。

④ �フライパンにオリーブ油とニンニクを入れ、弱火にかける。ニン
ニクの香りが出たら鶏肉を加え、中火で炒める。

⑤ �鶏肉に火が通ったらタマネギを加える。
⑥⑤にパプリカとエダマメを入れて、さっと火を通す。
⑦ �しらす干し、アーモンドを加えて混ぜ合わせる。火を止めてから
トマトを加え、塩と粗びきこしょうで味をととのえる。

⑧器に盛り、パセリを振りかける。

【1人分の栄養価】　エネルギー 355kcal
たんぱく質25.2g  脂質18.9g  カルシウム145mg  食塩1.9g

鶏肉と夏野菜のイタリアン炒め

　鶏肉をニンニクとオリーブ油で炒め、アーモンドやしらす干しを
加えることで、カルシウムたっぷりの献立に仕上げました。枝豆や
トマト、パプリカなどの夏野菜には、体内の水分を調整し夏バテを
予防するカリウムが豊富です。ご家庭で取れる夏野菜をたくさん使
って、彩りあざやかな一品を作ってみてはいかがでしょうか。

レシピ提供：高梁市栄養改善協議会連合会成羽支部  

■問い合わせ　　　　　　　　　　　　　
　健康づくり課健康増進係　☎ 21- ０２６７

　特定保健指導とは、特定健康診査の結果から、生活習慣病の発症リスクが高く、生活習
慣の見直しが必要な人を対象に、保健師・管理栄養士などが保健指導を行うことです。
　そして、特定保健指導は、リスクの大小に応じて「動機付け支援」と「積極的支援」に
分かれます。健診受診後、対象者には、市から個別に特定保健指導のご案内をしています。
　特定保健指導は、個別指導と集団指導（名称「理想の身体をつくる教室」）を実施していま
すので、都合の良い指導方法を選択し、生活習慣改善のきっかけとしましょう。

知って 得 する検診情報　Ｖｏｌ． 17

特定保健指導をご存知ですか？

＜材料＞（４人分）
鶏むね肉 皮なし … 240g
　 酒… ………… 大さじ 2
　 塩… ……… 小さじ 1/4
　 粗びきこしょう……少々
トマト…………… 500g
タマネギ………… 300g
エダマメ さや付き…… 80g
パプリカ（黄）…… 120g

ニンニク…………… 15g
しらす干し………… 20g
アーモンドスライス…… 60g
オリーブ油… …大さじ1・1/2
塩…………… 小さじ 1/4
粗びきこしょう……少々
パセリ………… 大さじ 2

受
診
者
全
員
に

情
報
提
供

※すでに病気のレベルの人、また継続的に医療を受けている人は原則として医療機関による治療を受けます。

腹囲またはBMIで　　　　と判定

１．血糖に異常　２．血圧に異常
３．脂質に異常　４．喫煙歴がある

特定健診判定結果
肥満

＋

特定保健指導の対象者はこのように選ばれます！ 特定保健指導

積
極
的
支
援

■原則１回の保健指導が行われます。
■�自分の生活習慣の改善点に気付き、自分で目標を
設定し、そのサポートを受けることができます。

メタボのリスクが出現し始めた人が対象
動機付け
支援

■３～６カ月間、継続的に保健指導が行われます。
■�健診の判定改善のために、実践できる目標を自分で
選択し、そのためのサポートを受けることができます。

メタボのリスクが重なっている人が対象

リスク小
動機付け
支援リスク中

リスク大

積極的
支援

 
Ⓐ
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高
梁
市
出
身
で
弓
道
の
大
師
範

で
あ
る
吉
田
能
安
氏
が
、
昭
和
16
年

８
月
17
日
に
開
催
さ
れ
た
日
光
東
照

宮
社
前
武
道
大
会
に
お
い
て
行
っ
た

「
固
か
た
む

物も
の

射い

貫ぬ
き

」
演
武
で
武
将
用
兜か
ぶ
とを

射
貫
い
た
直
後
に
詠
ん
だ
歌
で
あ
る
。

　
吉
田
能
安（
号
は
紫
鳳
）は
、
明
治
24

年
吉
田
能よ
し
敬た
か
の
長
男
と
し
て
、
備
中
松

山
藩
主
板
倉
家
家
臣
の
家（
高
梁
市
内

山
下
）に
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
曾
祖
父
能の
り
芳よ
し
は
剣
・
槍
術
ま
た
文
学

に
優
れ
た
藩
校
の
教
授
で
、
藩
主
・
世

子
の
剣
術
指
南
役
で
し
た
。
祖
父
文ぶ
ん
治じ

郎ろ
う
も
ま
た
文
武
両
道
に
秀
で
、
藩
命
で

の
武
者
修
行
後
私
塾
を
開
い
て
武
家
の

子
弟
を
教
え
ま
し
た
。

　
父
能
敬
は
明
治
新
制
度
の
小
学
校
教

員
で
し
た
が
、
能
安
が
十
一
歳
の
時
、

三
十
七
歳
で
死
去
し
、
そ
の
た
め
能
安

は
、
祖
父
文
治
郎
か
ら
文
武
両
道
の
厳

し
い
教
育
を
受
け
ま
す
。
能
安
の
母
も

教
員
で
し
た
が
、
維
新
後
の
苦
し
い
経

済
環
境
の
中
で
能
安
と
弟
二
人
を
育

て
、
能
安
を
高
梁
中
学
校
に
進
学
さ
せ

ま
し
た
。
能
安
は
卒
業
ま
で
日
用
雑
貨

の
行
商
を
し
て
家
計
を
助
け
つ
つ
学
問

に
励
み
、
中
学
校
を
卒
業
後
は
、
東
京

に
住
む
叔
父
を
頼
っ
て
上
京
、
書
生
を

し
な
が
ら
早
稲
田
大
学
予
科
に
入
り
商

科
を
志
し
ま
し
た
。

　
能
安
が
剣
道
を
離
れ
て
弓
道
に
転
じ

た
の
は
こ
の
頃
で
す
。

　
大
学
二
年
生
に
な
っ
た
と
き
母
が
死

去
、
能
安
は
早
大
を
中
退
し
て
神
戸
の

海
運
会
社
に
就
職
し
ま
す
。
し
か
し
第

一
次
大
戦
下
で
失
業
、
京
都
大
学
で
政

治
学
を
聴
講
、
大
陸
に
渡
っ
て
鉄
鋼
業

に
従
事
す
る
な
ど
、
明
治
末
期
か
ら
大

正
中
期
に
か
け
て
波
乱
の
青
年
期
を
過

ご
し
ま
し
た
。

文　

 

寺 

田 

隆 

尚

　
帰
国
後
、
弟
と
京
都
で
輸
入
会
社
を

興
し
ま
し
た
が
程
な
く
閉
鎖
、
ま
た
上

京
し
て
計
理
士
と
な
っ
て
塾
を
開
き
ま

し
た
。

　
し
か
し
、
大
正
末
期
の
混
沌
と
し
た

世
情
や
人
心
を
嘆
き
、
人
間
的
な
生
き

方
を
あ
ら
た
め
て
弓
道
に
求
め
た
の
で

し
た
。

第
１
回

　
日
光
東
照
宮
社
前
武
道
大
会
で
の
「
固

物
射
貫
」
演
武
は
能
安
氏
が
命
を
か
け
て

臨
ん
だ
と
言
わ
れ
て
お
り
、
射
貫
か
れ
た

武
将
用
兜
と
矢
は
全
日
本
弓
道
連
盟
で
大

切
に
保
管
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
ほ

ど
高
梁
市
へ
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
寄
贈
は
、
７
月
３
日
に
東
京
都
内
の
ホ

テ
ル
で
、
公
益
財
団
法
人
全
日
本
ボ
ウ
リ

ン
グ
協
会
名
誉
会
長
で
本
市
市
政
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
で
も
あ
る
、
赤
木
恭
平
氏
を
介
し

て
行
わ
れ
ま
し
た
。
市
は
今
後
特
別
公
開

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

次号へ
つづく

「
く
ろ
が
ね
も 
射い

貫ぬ

く
に
秘ひ

術じ
ゅ
つな
ど

あ
ら
じ 

神か
み
に
か
よ
ふ
こ
こ
ろ
一ひ

と
筋す

じ
」

昭
和
16
年　
日
光
東
照
宮
社
前
武
道
大
会

に
て
。
こ
の
時
冒
頭
の
歌
を
詠
ん
だ
。

て
ら
だ 

た
か
な
お　

１
９
２
８（
昭
和
３
）年
静
岡
県
生
ま
れ
。
東
京

大
学
文
学
部
を
卒
業
後
、
東
京
学
芸
大
学
付
属

中
学
校
・
高
等
学
校
で
教
諭
、
ま
た
弓
道
部
で

顧
問
を
務
め
た
。
現
在
は
同
高
校
弓
道
部
師
範
。

吉
田
能
安
の
門
下
で
あ
り
、
八
段
範
士
。（
一
社
）

正
法
流
紫
鳳
会
遊
神
館
弓
道
吉
田
教
場
館
長
。

▲ 射貫かれた武将用兜と矢
の寄贈式。市政アドバイザー
の赤木恭平さん（右）と近藤隆
則市長

弓
道
家 

吉よ

し

田だ

能よ

し

安や

す（
紫し

鳳ほ
う

）

①
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　　　成羽病院通信　     　　     問 成羽病院 ☎ 42- ３１１１

地域の病院としての取り組み 看護部長　芳賀 佳子（認定看護管理者）

地域医療福祉センター（スキルラボ）開所記念講演会学園だより

問 吉備国際大学 地域連携センター 　☎ 22‐９０５０

　吉備国際大学には 3 つの附属研究所があり、地域貢献活動の拠点となっています。本年 3
月には地域で不足している医療・福祉専門職の人材育成を目的として地域医療福祉センター

（スキルラボ）を開所しました。
　スキルラボでは学生教育の向上とともに、本学と高梁地域の医療機関が連携協力し、新人看
護師や潜在看護師の実践能力の向上を図ります。また、地域の小学生から高校生を対象に、ス
キルラボを活用した「いのちを育む教育」を実施することで、将来的に一人でも多くの医療・
福祉従事者を地域に輩出することを目的としています。
　地域医療福祉センターの開所を記念して本学の地域貢献活動をより一層推進するために、高
梁医師会との共催で、シンポジウムと講演会を開催します。
日時：９月 12 日（土）　午後２時～午後３時 45 分
場所：吉備国際大学高梁キャンパス 10 号館大講義室（10110 教室）、南あわじ志知キャンパス
内容：スキルラボにおける医療専門職のリカレント学習　講師：地域医療福祉センター長　中角 祐治さん
　　　地域包括ケアのための臨床実践スキルアッププロジェクト　講師：保健福祉研究所長　平上 二九三さん
　　　地域と連携した心のケア支援活動　講師：心理・発達総合研究センター長　森井 康幸さん
　　　地域が保有する文化財の調査・保存・修復　講師：文化財総合研究センター長　守安 收さん
　　《特別講演》　地域リハビリテーション
　　　座長：高梁医師会 仲田 永造 会長
　　　講師：東京都リハビリテーション病院・地域リハビリテーション科長　堀田 富士子さん

レストラン「ラ・エスペランサ」 　夏の新メニュー「ジョルジョのイタリアンコースセット」
　８月 17 日（月）より、新メニュー「ジョルジョのイタリアンコースセット」を始めます。イタリア人シェフのアレージ・ジョル
ジョさんの手による、安心安全な高梁産の野菜や食材にこだわった本場のイタリアンランチとデザートをどうぞお楽しみくださ
い。800 円で、スープ・サラダ・メイン・プチケーキ・コーヒーのセットです。
◆ラ・エスペランサ（順正学園国際交流会館 1 階）　駐車場あり※ 10 台程度
◆営業時間　午前 11 時 30 分～午後２時　※土・日曜日、祝日は休業、臨時休業あり
イタリアンランチ 600 円　パスタランチ 500 円　コーヒー＆日替わりデザート 300 円
　　　　　　　　　　　　　　　　　問株式会社ＪＥＩ　☎ 22-３７２０

お知らせ

～ 診療領域～
　内科、外科の医師が消化器の専門性という強みを活かし内視鏡強化に取り組んでいます。高梁市の検診受診率が向
上し、予防医療が進むことを期待しています。また、地域の方が安心して地域で暮らし続けられるために、地域包括
ケア病床を開設し、在宅医療の推進を図っています。
～ 開かれた病院 ～
　病院が医療のみならず、地域のコミュニティの場となるよう多くのイベントを開催しています。日新高校学生さん
によるネイルケア、病院フェスタ、クリスマスコンサートの開催等で、地域の皆様と共に歩むことをモットーとして
います。
～ 一人ひとりの専門性の発揮 ～
　専門職一人ひとりが専門性を発揮することを目的に、病院のみならず、地域へ出向いて健康へのお手伝いをさせて
いただきます。医師、薬剤師、看護師による健康教室、小中学校への看護の出前授業等を積極的に推進し地域の方の
お役にたてることを目指しています。

　このように、病院で働く私たち専門職は病院の中のみではなく、積極的に地域へ出向き、地域の皆様の健康維持への
お役にたつことが大切であると考えています。そして、地域の方が安心して生活できることへの役割を果たし、地域に
なくてはならないと思っていただけることが、公立病院の使命であると考え日々業務に取り組んでゆきたいと考えます。
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一般書
高校野球 100年史
森岡 浩／著　
東京堂出版
　1915 年、予選出場わずか 72校
から始まった高校野球の全国大会。
明治草創期の野球の伝播・発展か
ら、名選手・名監督、記憶・記録に
残る試合、名場面・珍事件、各種ト
リビアまで、高校野球 100年の歴
史をまとめる。

ちいさいこのへや 図書館2階　14:30から
小学校低学年までが対象で参加無料。
親子での参加も歓迎です。

移動図書館
８日火 有漢農業構造改善センター前　14:30～15:00

有漢生涯学習センター前　15:10～15:30

11日金
玉川地域市民センター前　13:00～13:30
落合地域市民センター前　13:50～14:20
中国電力社宅前　　　　　14:40～15:10
松原地域市民センター前　　15:30～16:00

15日火
津川地域市民センター前　13:00～13:30
高倉地域市民センター前　13:50～14:20
川面地域市民センター前　14:30～15:00

17日木
黒鳥ふれあい会館前　　　10:20～10:50
西山コミュニティハウス前　13:00～13:30
川上児童館前　　　　　　14:40～15:20

18日金
巨瀬地域市民センター前　10:30～11:00
中井地域市民センター前　13:00～13:30
宇治地域市民センター前　14:30～15:00
落合中二公会堂前　　　　16:00～16:30

児童書
ライフタイム
いきものたちの一生と数字
ローラ・M・シェーファー／文
クリストファー・サイラス・ニール／絵
福岡 伸一／訳　ポプラ社
　一生の間に、トナカイの角は 10
回生えかわります。一生の間に、
カンガルーのメスは 50 匹の赤ち
ゃんを産みます…。生きものたち
の一生に隠された数字の不思議を、
グラフィカルなイラストで紹介す
る科学絵本。

一般書
火花　
又吉 直樹／著
文藝春秋
　奇想の天才である一方で人間味
溢れる神谷、彼を師と慕う後輩徳
永。芸人の２人が運命のように出
会ってから劇は始まった。笑いと
は何か、人間が生きるとは何なの
か。

５日土 かみしばい「日本昔ばなし」

12日土
おりがみあそび「とんぼ」
おはなし会

（ボランティアグループ『おはなしたまてばこ』）

19日土 きったり はったり「ばったをつくろう」

26日土 ちびっこシアター「かぐやひめ」

今月のおすすめ

今月のおすすめ

７日（月）、10日（木）、14日（月）、21日（月）
22日（火）、23日（水）、24日（木）、28日（月）開館時間　9:00～17:00　休館日

開館時間　9:00～17:00　　休館日　毎週月曜日

移動図書館「うぐいす号」

８日火
22日火

老人ホーム成羽川荘　　　 8 :45～ 9 :00
中コミュニティーセンター　　 9 :20～ 9 :30
ささゆり苑　　　　　　　 9 :40～ 9 :50
吹屋連絡所　　　　　　　10:10～10:30
成美保育園　　　　　　　11:00～11:10
鶴鳴保育園　　　　　　　11:15～11:25
日名神楽公園　　　　　　11:35～11:50

◆お知らせ◆　７月～９月の間、毎週金曜日の開館時間を9:00～19:00に延長します。

えほんのよみきかせ　10:00から
小学生までが対象で参加無料。

12日土

小型絵本「みんなでつくっちゃった」
大型絵本「うみの１００かいだてのいえ」
紙芝居「ブレーメンのおんがくたい」
工作「紙トンボをつくってあそぼ」も行います

（ボランティアグループ『うぐいす』）

図 書 館 だ よ り

高梁中央図書館
（☎22-２９１２）

成 羽 図 書 館
（☎42-２５８９）
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お誕生日おめでとう！

　９月に１歳～６歳の誕生日を迎える市内在住のお子さんの写真を募集
します。お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、住所、応募者の
氏名と続柄、電話番号、20 字程度のコメントを明記して、「市民のペー
ジ」係へご送付ください。市ホームページからも応募できます。
※ 締め切りは８月２５日（火）です。
※ 吉備ケーブルテレビ【高梁市行政放送】でも紹介します。

赤
あ か ぎ

木 総
そ う ま

磨ちゃん
（落合町福地）

平成24年8月25日生まれ
「祝３才☆優しくてカッコイイ

そうまらしいヒーローになってね♪」
（応） 父・麻紘さん 母・要さん

藤
ふじもと

本　空
そら

ちゃん
（成羽町下原）

平成24年8月18日生まれ
「トマトが大好き空君、

トマト食べて今日も頑張るゾ、オー!!」
（応） 父・卓哉さん 母・弘子さん

須
す や ま

山 夏
か ほ

帆ちゃん
（落合町阿部）

平成26年8月15日生まれ
「いっぱい食べて、いっぱい遊んで、

大きくなってね！」
（応） 父・直紀さん 母・雅子さん

佐
さ と う

藤 愛
あ い か

華ちゃん
（落合町阿部）

平成23年8月26日生まれ
「弟と仲よく、

元気で大きくなってね♡」
（応） 父・剛さん 母・芽衣さん

「いい夢を見てる女房の膝枕」

鈴村 繁實さん（川上町地頭）

仲
なかむら

村 徠
ら い き

希ちゃん
（津川町今津）

平成26年8月2日生まれ
「１歳おめでとう！

　元気に大きくなってね☆ 」
（応） 父・和也さん 母・知紗さん

藤
ふ じ い

井 結
ゆ い な

菜ちゃん
（成羽町下原）

平成25年8月4日生まれ
「何でも自分でやりたい結菜。

  お姉ちゃん、お兄ちゃんと仲良くね♡」
（応） 父・崇行さん 母・直子さん

村
む ら い

井 蒼
そ う た

太ちゃん
（新町）

平成23年8月11日生まれ
「水遊びだ～いすき♪

   もっともっとおおきくな～れ☆」
（応） 父・誠司さん 母・夏子さん

山
やまさき

崎 源
げ ん た

太ちゃん
（有漢町有漢）

平成22年8月4日生まれ
「チビ怪獣GENTA！

これから一緒に野球しようぜ！」
（応） 兄・虎太郎くん

川
かわかみ

上 愛
め い

依ちゃん
（成羽町成羽）

平成21年8月27日生まれ
「ダンスが大好き！

　レッスン頑張ってね！」
（応） 父・大希さん 母・望未さん

ご応募お待ちしています！

熊
くまもと

本　圭
けい

ちゃん
（成羽町下原）

平成23年8月2日生まれ
「毎日が楽しいね。

圭、ありがとう。」
（応） 父・行利さん 母・有朋子さん

森
もりもと

本 彩
あ や め

萌ちゃん
（弓之町）

平成26年8月1日生まれ
「おてんばでもいい、

優しい子に育ってね！」
（応） 父・敦さん 母・涼子さん

大
おおうち

内 丈
た け る

瑠ちゃん
（成羽町成羽）

平成23年8月12日生まれ
「神楽と野球が大好きなタケル。

元気いっぱい大きくなぁれ！」
（応） 父・則之さん 母・雅子さん

坂
さ か た

田 康
こ う き

起ちゃん
（落合町阿部）

平成25年8月24日生まれ
「健康第一！で

大きくなってね！」
（応） 父・翔平さん 母・梨紗さん

すこやかスマイル

市民の皆さんからいただいた
お便りなどを紹介します。

1 さい ４さい
１さい

５さい ４さい ４さい

３さい ２さい ３さい

２さい １さい

４さい ６さい
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　（財）自治総合センターの宝くじ助成金を活
用し、巨瀬地域まちづくり推進委員会がテン
トなどを整備しました。町民運動会やふれあ
い広場などの各種行事、地域活動など地域の
活性化とコミュニティ活動に有効活用します。

短
歌

明
け
や
ら
ぬ
山
里
白
き
薄
絹
の
霧
立
ち
こ
め
て
時
鳥
鳴
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
桝
上 

秀
雄
さ
ん（
備
中
町
西
山
）

女
の
子
か
き
氷
食は

み
つ
ぎ
つ
ぎ
と
「
あ
っ
き
た
ー
」
と
額
押
さ
え
苦
笑
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
芝
吹 

美
代
子
さ
ん（
落
合
町
阿
部
）

君
と
見
た
ヨ
コ
グ
ラ
ノ
キ
は
夫み
ょ
う
と婦

岩
名
づ
け
し
人
は
土
佐
が
故
郷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
田 

眞
一
さ
ん（
成
羽
町
中
野
）

苦
労
し
て
取
入
間
近
の
夏
野
菜
台
風
通
過
で
後
形
も
な
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
浦 

数
馬
さ
ん（
成
羽
町
中
野
）

子
ど
も
ら
の
歓
声
上
が
り
し
校
庭
に
た
だ
し
ん
と
し
て
雑
草
群
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
村 

遊
子
さ
ん（
成
羽
町
成
羽
）

ち
い
ほ
あ
き
瑞み

ず
ほ穂

の
国く

に
は
ど
こ
え
行ゆ

く
耕こ

う
さ
く
し
ゃ

作
者
逝ゆ

き
子こ

は
還か

え
ら
ぬ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宮
本 

宮
吉
さ
ん（
川
上
町
七
地
）

戦
争
の
ニ
ュ
ー
ス
見
れ
ば
残
こ
く
で
若
き
命い

の
ちを

玉
と
な
り
死
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
赤
木 

文
子
さ
ん（
備
中
町
西
山
）

戦
争
を
知
ら
な
い
子
等
に
い
か
に
し
て
そ
の
恐
ろ
し
さ
伝
え
る
べ
き
や

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
坂
田 

昭
夫
さ
ん（
松
原
町
大
津
寄
）

夏
休
み
宿
題
な
ど
は
あ
と
に
し
て
山
へ
行
っ
た
り
海
へ
行
っ
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
二
島 

清
憲
さ
ん（
落
合
町
阿
部
）

向む
こ
ふ
山
子
供
の
時
わ
遊あ

そ
び
山
今
わ
荒あ

れ
山
猪し

し
遊あ

そ
び
山

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
熊
本 

金
太
郎
さ
ん（
中
井
町
西
方
）

時ほ
と
と
ぎ
す鳥

甲
高
く
鳴
き
何
語
る
う
ぐ
い
す
の
巣
に
卵
産
み
去
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
原
田 

由
き
さ
ん（
高
倉
町
飯
部
）

山や
ま
あ
い間
に
新し

ん
り
ょ
く緑さ
そ
う
水
し
ぶ
き
静
か
に
落
ち
る
白し

ろ
い
と糸
の
滝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
水
上 

昭
治
さ
ん（
備
中
町
西
油
野
）

老
猫
の
帰
ら
ぬ
日
々
の
重
な
り
て
気
に
な
る
毎
日
菜
種
梅
雨
降
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本 

義よ
し
え慧

さ
ん（
川
上
町
仁
賀
）

川
柳

カ
ラ
ス
避よ

け
網
を
く
ぐ
り
て
ア
ホ
と
鳴
き
　
　
谷
口 
豪
さ
ん（
川
面
町
）

晴
の
国
台
風
直
撃
想
定
外
　
　
　
　
　
　
　
　
三
浦 
操
さ
ん（
成
羽
町
中
野
）

▲ �

イラスト・絵手紙・絵画などの作品（作品は写真をお送りください）、短歌・俳句・川柳など（自作の未発表のもので、漢
字にはふりがなを付けてください）、

※�住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し投稿してください。（ペンネームを希望される場合は、その旨お書きください。）
※�投稿多数の場合は、すべてを掲載できないことがあります。また、お便りは表記等を一部編集させていただくこともあります。
※�締切は、掲載号の前月25日（閉庁日の場合は翌開庁日）です。原則として原稿や作品は返却できません。
■問い合わせ・送り先
　　〒716-8501〔住所不要〕広報たかはし「市民のページ」係　　☎21-0210・  Eメール： hisyo@city.takahashi.lg.jp

村
むらかみ

上 イクヱさん

（落合町阿部）

長寿おめでとうございます

　７月に 100 歳（大正４年生まれ）の誕生日を迎えられた
村上さん・藤森さんを副市長が訪問し、記念品や花束を
贈って長寿を祝いました。市内で 100 歳以上の人は７月
３０日現在、50人（男性９人、女性 41人）です。

宝くじ助成事業で
　　　　　整備しました

藤
ふじもり

森 ふみさん

（巨瀬町）
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　漢方薬などの原料となるカンゾウの栽培実証実
験を市内で実施するための協定を結びました。
　近藤隆則市長、NPO法人ワークネット岡山の
楠田教夫理事長、三菱樹脂の折戸文夫執行役員、
グリーンイノベーションの原泉社長が出席し、調
印。中国からの輸入に依存しているカンゾウの産
地化を進め、農業振興と 700㌶を超える耕作放
棄地の解消を目指します。

7/10
薬草の産地化を目指して

左から近藤市長、楠田理事長、折戸執行役員、原社長

市役所

　「有漢町納涼ふるさと祭」（同実行委員会主催）が
開催され、大勢の家族連れらで賑わいました。
　会場では、焼いたヤマメやトウモロコシなどを
販売する夜市をはじめ、地元団体などによるステ
ージショーで盛り上がりました。
　来場者は、特設やぐらを中心に松山踊りとやと
さ踊りを踊り、約 700 発の花火が祭りを盛大に
締めくくりました。

8/1
暑い夏を有漢で涼む

目の前に大輪の花が咲く

有漢総合グラウンド

ま ち の 出 来 事

ま ち の 出 来 事カメあら
A la carteCamera まちの

　童謡のまち高梁を市内外に発信する「第 30回
童謡まつりイン高梁」（市童謡のまちづくり推進委
員会主催）が開催され、市内の 22団体が日頃の
練習成果を発表しました。
　昨年の市文学選奨童謡作詞部門入選の秋山智子
さんの詩「ありがとうゾウさん」に曲をつけた新
作童謡を女声合唱団「コールフローレス」と男声
合唱団「ぐらんぱ」が初披露しました。

7/11
美しく澄んだハーモニー

新作童謡を歌うコールフローレスとぐらんぱ

総合文化会館

　30年以上の歴史を誇る「学童軟式野球成羽大
会」（成羽太陽ベースボールクラブ主催）が開催さ
れました。
　県内 14チームと広島県から１チームが参加。
森田盾、備中整形旗、高梁ライオンズクラブ杯を
争いました。選手は練習で鍛えた成果を発揮。チ
ームが一致団結してプレーするとともに、各チー
ムとの親睦も深めました。

7/12
野球少年、成羽に集う

選手宣誓をする成羽太陽BBCの江草偉也主将

なりわ運動公園
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　市内の中学生や教員、保護者がスマート
フォンや携帯電話の適正な使用法を考える
「TAKAHASHI スマホサミット」（市教育委員会主
催）が開かれました。
　市内の７中学校から生徒会役員が参加し、「ス
マートフォン利用のアンケートを取って分析し、
長時間利用のデメリットを考えた」などと発言。
保護者や教員も意見を交わしました。

8/1
ルールを守って使おう

意見を発表する生徒の代表

総合文化会館

Camera à la carte　　－カメラあらかると・まちのできごとー

　約 10万本のヒマワリが来場者を迎える「ひま
わり祭り」（高梁夫婦岩の会主催）が、会発足 10
周年記念として盛大に開催されました。
　１日夜は、ビアガーデンと打ち上げ花火で高原
の涼しさを満喫しました。２日は、市内の団体が
備中神楽など伝統芸能を披露。シンガーソングラ
イターの二階堂和美さんのライブ、住宅正人さん
によるちくわ笛演奏の特別ステージもありました。

8/1-2
10万本のヒマワリが迎える

多彩なイベントで盛り上がる

夫婦岩駐車場

　約 300年の伝統を誇る「備中名物成羽愛宕大花火」（同実行委員会主催）が開催され、約３万５千人が夜
空を彩る打ち上げ花火や仕掛け花火に魅了されました。

 7/25
２千発の打ち上げ花火と10景の仕掛け花火が夜空と川面を染める

成羽川河川敷
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編
集
と
発
行（
毎
月
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日
発
行
）高
梁
市
秘
書
政
策
課

■
 〒

716-8501 岡
山
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高

梁
市
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原

通
2043　

電
話

0866（21）0210
■
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ー
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ペ

ー
ジ

　
http://www.city.takahashi.okayam

a.jp/
環
境
に
や
さ
し
い
大
豆
油
イ
ン
キ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

本
紙
は
環
境
保
全
の
た
め
再
生
紙
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

作品大募集 !!

募集は 2016年1月29日(金) まで !!

送付先・問い合わせ
〶７１６- ８５０１［住所不要］ 
高梁市秘書政策課公聴広報係  ＫＯＴＯコン事務局
☎０８６６-21- ０２１０　F０８６６-21- ０２６１
公式 HP http://www.city.takahashi.okayama.jp/

　昨年から始まった「K
こ
ＯＴ

と
Ｏコンテスト」。

　高梁の魅力を写し撮った「とっておきの一枚」
に「とっておきの一言」を添えた作品を今年も募
集します。
　子どもから大人まで、高梁が大好きな皆さんか
ら、素敵な作品を待っています。

二代目参上
 　オレが継がねば誰が継ぐ

小さいころから見ていた
 　　　　このまちを忘れない

サクラの花と共に
 　　　生きてきた１１１年！

ＫＯＴＯ
コンテスト
     2015

～「言葉」と「写真（フォト）」のコンテスト～

２
０
１
４
年
最
優
秀
作
品　

川
上 

保
さ
ん

２
０
１
４
年
優
秀
作
品　

東 

弘
子
さ
ん

２
０
１
４
年
優
秀
作
品　

西
村 

毅
さ
ん

 ・応募作品１点につき１枚の応募票を添付してください。
 ・応募作品は１人３点までです。

①�写真は平成 27 年１月１日以降に撮影したものを、プリン
ト（サイズ：２L ～四つ切りワイド）で応募してください。

②�言葉はおおむね３０文字程度で、応募票に記入してください。

※�応募票は市役所、各地域局等に備えているほか、市ホー
ムページからもダウンロードできます。

応募方法

▼
海
水
浴
、
プ
ー
ル
、
花
火
大
会
、
お

祭
り
な
ど
、
夏
は
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、

私
が
好
き
な
の
は
「
夏
の
甲
子
園
」。

暑
い
中
、
夢
を
追
っ
て
プ
レ
ー
す
る
球

児
た
ち
の
姿
に
い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
め

ぐ
ら
せ
、
時
に
は
目
頭
が
熱
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
彼
ら
が
テ
レ

ビ
か
ら
姿
を
消
す
と
、
夏
の
終
わ
り
を

感
じ
、
間
も
な
く
や
っ
て
く
る
秋
も
こ

の
夏
以
上
に
楽
し
い
も
の
に
し
た
い
と

思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。　

�　
（
Ｋ
Ｙ
）

▼
梅
雨
ら
し
い
梅
雨
が
明
け
、
夏
ら
し

い
夏
が
続
い
て
い
ま
す
。
あ
る
調
査
に

よ
る
と
日
本
の
気
温
は
こ
こ
50
年
ほ
と

ん
ど
変
化
が
な
い
そ
う
で
す
が
、
私
が

子
ど
も
の
頃
も
こ
ん
な
に
暑
い
中
で
遊

ん
で
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。
毎
朝
の
通

勤
中
に
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
小
中
学
生

は
夏
休
み
中
。
あ
ん
ま
り
多
い
と
喉
が

カ
ラ
カ
ラ
に
な
り
ま
す
が
、
い
な
け
り

ゃ
い
な
い
で
寂
し
い
も
の
で
す
。（
Ｔ
Ｙ
）

▼
新
た
に
連
載
を
始
め
た
「
高
梁
偉
人

列
伝
」。
山
田
方
谷
先
生
を
は
じ
め
、

高
梁
市
出
身
で
偉
人
と
呼
ば
れ
る
人
は

多
い
の
で
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
知

ら
な
い
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か（
実
は
私
も
…
）。
現
代
で
も
各
界

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。
こ
こ
数
年
、
ス
ポ
ー
ツ
の
全
国

大
会
で
活
躍
す
る
市
内
の
選
手
が
ど
ん

ど
ん
登
場
し
て
い
ま
す
。
２
０
２
０
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　

�　
　
（
Ｋ
Ｈ
）
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