
　月　　日 曜日 開催場所

　９月２５日 (金) 保健センター

１０月　９日 (金) ゆう・ゆうひろば

１１月　９日 (月) 保健センター

１２月１１日 (金) ゆう・ゆうひろば

　１月１２日 (火) 保健センター

　２月１２日 (金) ゆう・ゆうひろば

　３月　８日 (火) 保健センター

　　今後の予定　（１０：００～１２：００）

  ４日（金） 

 １６日（水） 

 いつの間にか入道雲からいわし雲に変わり、秋の気配を感じます。 

残暑の厳しい日もありますが、そよ吹く風が涼しくなりましたね。 
戸外に出たり、体を動かしたりして遊ぶ機会も増えそうです。 
ひろばでも、お友だちと一緒に楽しく遊びましょう。 

ゆう・ゆうひろばだより ９月号 

  ９月４日（金）  ９月１８日（金）  

「赤ちゃんタイム」の対象者は平成25年4月2日以降に生ま
れたお子さんと保護者、マタニティの方です。 
これから第1子を迎えられる方も先輩ママや赤ちゃんとの出
会いの場となり、交流もできます。お知り合いを誘って参加
してください。 

当日ひろばは午前中お休みです。 

午後1時から開きます。 
 

 高梁市子育て支援センター 
   高梁市伊賀町８ 
 順正高等看護福祉専門学校2号棟 

 [介護福祉学科棟] 
 TEL・FAX(0866)22-2450 
 

９月の家庭相談日 

さてらいとひろば“ゆうゆう” 

 砂場遊びは楽しいよ 

まだまだ暑い日が続きますが、天気の良い
日は戸外で保護者の方と一緒に砂場遊びが
できます。水を使ったり、おもいっきり砂
遊びを楽しむために、持ち物を準備してき
てね。 

 赤ちゃんタイム 

   （１０：００～１１：３０） 

 
持ち物：帽子・タオル 

親子で簡単な劇をしたり、歌を歌ってお
じいちゃんおばあちゃんと交流しましょ
う。高梁市のバスに乗車して行きますの
で、事前に申込みが必要です。準備の都
合上、９月7日（月）までに申込みくだ
さい。バスの定員が満席になり次第締め
切らせて頂くこともありますので、ご了
承ください。 

 遠くてなかなかひろばに来ることができないお

友だちや保護者の方のためにひろばを飛び出して

いきます。 さてらいとひろばがある日もいつもど

おり「ゆう・ゆうひろば」は開いています。 

月～金曜日   10:00～16:00 

ランチタイム  12:00～13:00 

＊みんなでたべるとおいしいよ！ 

ゆう・ゆうひろば 

「長寿園慰問」 

 ☆９月１６日（水）10:00～11:30 
  高梁市文化交流館 童謡ライブラリー 
    

   

     

「ゆう・ゆうひろば」

にあるおもちゃでお友

だちと自由に遊びま

しょう。 

手遊びや絵本の読み聞

かせもあります。 
車でお越しの方は、高
梁市文化交流館、高梁
総合文化会館の駐車場
をご利用ください。 

高梁市文化交流館は 
こちらです。 

 ☆１０月 ６日（火）10:00～11:30 
  落合ふれあい公園  
  ※現地集合・解散 雨天中止 
    

   

落合ふれあい公園はこちらです。 

育児相談のご案内 
  

「どのくらい大きくなったかな？」「バランスの良い栄養が摂れてい

るかな？」など高梁市の保健師・栄養士が相談に応じます。 

当日身長・体重を計測される方は母子手帳をご持参ください。 

 

  ☆９月１１日（金曜日） ※要予約 

ゆう・ゆうタイムのお知らせ 


