
37 市民健康

づくり

平成28 年 2 月14日（日） ・ 雨天決行

スタート会場　高梁総合福祉センター周辺

部 　 門　城下町コース１０ｋｍ、 愛らぶコース５ｋｍ、 ふれあいコース３ｋｍ

参 加 費　一般　２２００円 ／ 高校生　１２００円 ／ 小 ・ 中学生 ５００円 ／ 親子ファミリー １７００円　　

申 込 方 法　�申込用紙に必要事項を記入の上、 参加料を添えて郵便局で振り込むか、 インターネット（ラン

ネット、 スポーツエントリー、 ＪＴＢスポーツステーション）で申し込んでください。

　　　　　　�※申込用紙は、 市役所（スポーツ振興課）、 各地域局、 各地域市民センター、 高梁市民体育

館等に備えています。 スポーツ振興課、 体育協会での申し込みできません。

申 込 期 限　平成２８年１月１５日（金）　

問 （一社）高梁市体育協会　☎ 21- ０３３７

環
境
に
や
さ
し
い
大
豆
油
イ
ン
キ

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

本
紙
は
環
境
保
全
の
た
め
再
生
紙
を

使
用
し
て
い
ま
す
。
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編
集
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発
行（
毎
月
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発
行
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梁
市
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書
政
策
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原
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http://www.city.takahashi.okayama.jp/

▼
先
日
、
第
１
回
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
自
宅
で
テ
レ
ビ

観
戦
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
画
面
に

映
る
た
く
さ
ん
の
ラ
ン
ナ
ー
の
中
で
、

目
立
つ
の
は
や
は
り
「
仮
装
ラ
ン
ナ
ー
」

の
皆
さ
ん
で
す
。
工
夫
を
こ
ら
し
て
楽

し
ん
で
走
る
様
子
を
見
て
「
私
も
や
っ

て
み
た
い
！
」
と
思
い
ま
し
た
。
募
集

が
始
ま
っ
た
「
愛
ら
ぶ
高
梁
ふ
れ
あ
い

マ
ラ
ソ
ン
」
で
、
ご
一
緒
に
い
か
が
で

す
か
？　
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▼
さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
の
社
会
人
が
通
う

夜
間
定
時
制
高
校
を
取
材
で
訪
れ
ま
し

た
。
学
校
や
勉
強
が
全
て
で
は
な
い
こ

と
を
よ
く
知
っ
て
い
る
彼
ら
が
、
仕
事

を
終
え
て
か
ら
通
学
す
る
、
そ
の
決
意

と
頑
張
り
の
こ
と
を
思
い
、
私
も
勇
気

を
も
ら
い
ま
し
た
。「
中
学
か
ら
登
校

拒
否
を
し
て
い
た
子
が
、
今
は
こ
こ
に

毎
日
休
ま
ず
通
っ
て
来
る
」
と
先
生
。

そ
う
い
う
場
所
が
あ
る
環
境
を
誇
り
に

思
い
ま
す
。　
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▼
み
ん
な
に
平
等
に
与
え
ら
れ
て
い
る

も
の
は
、
何
か
ご
存
知
で
す
か
？

答

え
は
、「
時
間
」
で
す
。
ど
ん
な
人
に

と
っ
て
も
１
日
は
24
時
間
で
、
そ
れ
以

上
で
も
そ
れ
以
下
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

「
時
間
が
な
い
…
」
よ
く
口
に
し
て
し

ま
う
言
葉
で
す
。
で
も
時
間
は
工
夫
で

有
効
に
使
え
ま
す
。
今
月
号
で
紹
介
し

た
、
検
診
を
受
け
な
か
っ
た
理
由
に
も

あ
り
ま
す
が
、
自
分
の
た
め
に
受
診
す

る
時
間
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。�
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