
  10月３０日（金） 
「ハロウィンパーティー 
                 をしよう」 

 1１月５日(木) 
 川上児童館  

 １１月２０日（金） 
 「赤ちゃんタイム」 

毎回好評の太田百合子健康運動指導士による講座。お子さん
と一緒にひきしめ体操をしました。スマップの♪シェイク♪の曲
に合わせたダンスは、みんなノリノリでした。 

 １１月６日(金)                     
「ゆう・ゆう講座」   
ママのリフレッシュ 

今年のハロウィンは親子で楽しく仮
装をしてパーティーに参加しました。
“トリック オア トリート”と言いなが
ら大学構内をまわりました。 

♪おばけのパーティー♪のダンス！ 

シャルムのお姉さんから 介護福祉専門学校の学生さんから 

ハロウィンのお話を聞きました 

みんなそれぞれハロウィンの仮装をして記念撮影！総勢76名！！ 

 1１月１７日(火) 
有漢保健センター 

1１月１８日(水) 
 備中地域局 

毎回「赤ちゃんタイム」は利用者が多く
お母さん達の交流の場になっています。 
 

さてらいとひろば“ゆうゆう” 

             カレンダー作り 
来年の干支の「さる」をステンシルで作り、周りをスタンプやシールで飾りました。 
世界に一つのマイカレンダーができました。 


