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肝臓病予防のための市民講座
高梁医師会主催による市民講座です。
日時…３月５日（土）　午後２時～
会場…高梁国際ホテル２Ｆ
講演…�「Ｃ型肝炎治療の新時代を迎えて
　　　　ー 治療後の注意点と日常生活管理 ー」
講師…�倉敷成人病センター肝臓病治療センター部長・栄養

治療部長　久
く
保
ぼ
木
き
眞
まこと
さん

参加費…無料
問 健康づくり課 ☎ 21- ０２６７

第 29回備北地域バドミントン大会
日時…２月 21日（日）　午前８時 30分開会
会場…高梁市民体育館
対象…�高梁市、新見市、加賀郡内に在住、通勤・通学して

いる人
部門…�１部～３部（ペアの組み合わせは自由）
　　　４部（ビギナーシングル）
申し込み…2月 8日（月）までに事務局へ
参加費…一般 1000円／高校生以下 500円
事務局…（一社）高梁市体育協会事務局
問 長谷川さん ☎ 090-1011-7512

第10回ウエストカップ
　　　　　　ソフトバレーボール大会
日時…２月 28日（日）　午前９時開会
会場…高梁市民体育館
対象…18歳以上の者で構成されたチーム
部門…�①レディースフリー ②レディースブロンズ（全員40歳

以上）  ③混合フリー ④混合ブロンズ（平均40歳以上）
参加費…1人 600円
申し込み…２月 16日（火）までに事務局へ
問（事務局）� 坂本さん ☎ 090-8241-7024

こころの健康づくり講演会
　心の健康について学び、心穏やかに日常生活を送ること
ができるよう、そして、誰もが住み良い地域づくりを目指
して、講演会を開催します。
日時…２月 12日（金）
　　　午後２時～午後３時 40分（受付１時 30分から）
会場…備中総合センター
講演…「老人性うつと認知症～どう違うの？」
講師…�こころの医療たいようの丘ホスピタル副院長
　　　中

なか
田
だ
謙
けん
二
じ
さん　

参加費…無料
問 健康づくり課 ☎ 21- ０２２８読み聞かせボランティア養成講座

～心をこめて聞き手に届ける表現とは～
　読み聞かせボランティアの人、読み聞かせに興味があり
地域で活動してみたい人、家庭でやってみたい人など、ど
なたでも参加できます。
日時…２月６日（土）　午前 10時～午前 11時 30分
会場…市役所１階市民ホール
講師…�森

もり
田
た
恵
けい
子
こ
さん（フリーアナウンサー

／おかやまアナウンス・ラボ（株）代
表取締役／第十四代岡山きもの文化
人／ノートルダム清心女子大学・就
実大学非常勤講師）

※�１月末日までの事前申込みが必要です。
託児（６カ月～未就学児）もできますので
その旨をお伝えください。
問 高梁中央図書館 ☎ 22- ２９１２

寝台特急「サンライズ出雲」号で行く！
東京３日間

　ＪＲ伯備線備中高梁駅利用促進協議会は、備中高梁駅利用
促進事業の一環として、次のツアーを企画しました。春休み
の思い出に、ご家族や友人と一緒に出掛けてみませんか。

旅　程
３月 25日
（金）

備中高梁駅（21:48 発）－＜サンライズ出雲号
＞【車中泊】

３月 26日
（土）

東京駅（7：08着）　
▶自由行動　①世界遺産「富岡製糸場」日帰り
観光　②東京ディズニーリゾート　③はとバ
ス定期観光　など
※上記の追加行程は料金に含まれていません
▶宿泊は「銀座キャピタルホテル新館・本館」
または「ホテルユニゾ新橋」

３月 27日
（日）

ホテル…＜出発まで自由行動＞
東京駅（16:00 集合 /16:30 出発）－＜新幹線
のぞみ号＞－岡山駅（19:55 着 /20:05 発）－
＜特急やくも号＞－備中高梁駅（20:43 着）

旅行代金　大人　53,600 円～ 50,600 円
　　　　　小人　40,100 円～ 31,700 円
※�寝台特急の座席、ホテルの部屋タイプにより金額が異な
ります。

※�表示の金額に自由行動①②③の料金は含まれていません。
募集人数…15人（シングル 15席）
旅行実施・企画…備北バス（株） ☎ 0866-48-9111 岡山県知
事登録旅行業第 2-83 号　総合旅行取扱管理者　若本弘美
申し込み（受託販売）…備北バス（株）観光課 ☎ 0866-48-
9111 ／ビホクツーリスト（株） ☎ 0866-22-8778
申込期限…３月 10日（木） ※募集人数に達し次第締め切り
その他…①１人からお申し込みできます。ただし、15歳
未満の人は保護者の同行が必要です。 ②協議会で、旅行代
金の一部を助成します。（表示金額は助成制度適用後の額で
す）
問 �ＪＲ伯備線備中高梁駅利用促進協議会（事業調整課内） 
☎ 21- ０２８６
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　国重要文化財の備中松山城天守と二重櫓で、毎
年恒例の「すす払い」が行われました。
　観光客らが見守る中、作業員が屋根にたまった
落ち葉やクモの巣、サルのふんをきれいに清掃。
屋根瓦のずれや壁にひび割れがないかを入念に点
検しました。
　注目された１年の締めくくりの作業を終え、新
春を迎える準備を整えました。

12/9
注目された１年間お疲れさま

見事な雲海が現れた中での作業

備中松山城
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　「高梁ニコニコ市場」（同実行委員会主催）が開か
れ、お飾りなどの正月用品を買い求める来場者で
にぎわいました。
　市内の女性団体、農業団体などが参加し、花の
苗や新鮮野菜も販売。餅つきの実演には、高梁の
ヒーロー・ビッチュマンも登場しました。かるた
取りなど、懐かしい遊びを体験するコーナーもあ
りました。

12/19
お正月の準備ばっちり

ビッチュマンとサンタが登場

栄町商店街

　「子ども歴史文化講座」（たかはし広がる子どもの夢
事業実行委員会主催）が開かれ、市内の小学生が備中
松山城やよろいなどの歴史を学びました。
　小学２～４年生 20人が参加。市役所で段ボール
のキットを組み立て、よろいとかぶとを作りました。
その後、自分で作った甲

かっ

冑
ちゅう

を身にまとい備中松山
城に登城。スポーツチャンバラで“合戦”を楽しみ
ました。

12/19
武将になってチャンバラ

手作りのよろいを着て対決

市役所・備中松山城

　「餅つきＤＥフェスタ ～外国人と市民の交流会
2015～」（高梁市国際交流協議会主催）が開かれ
ました。
　吉備国際大学の留学生と地元住民ら約50人が
参加。成羽地域の有志団体「天満ＡＢＭ会」の協
力により、日本の餅つきを体験しました。参加者
らは交代できねを持ち、つきたての餅を丸めなが
ら交流を深めていました。

12/13
つきたてのお餅おいしい！

つきたての餅を丸める

青少年研修センター


