
　
妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
、
健
康
づ
く
り

課
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
母
子
健
康
手

帳
を
交
付
す
る
時
に
、
顔
写
真
入
り
の

「
担
当
保
健
師
カ
ー
ド
」
を
お
渡
し
し

ま
す
。

　
妊
娠
中
は
、「
プ
レ
マ
マ
相
談
」
で
、

保
健
師
や
栄
養
士
が
妊
婦
さ
ん
の
不
安

や
心
配
事
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、
私
た
ち

担
当
の
保
健
師
が
、
自
宅
ま
で
訪
問
し

ま
す
。
そ
の
後
も
、
育
児
相
談
、
月
齢

別
の
健
康
診
査
、
そ
し
て
就
学
を
迎
え

る
ま
で
、
お
母
さ
ん
と
お
子
さ
ん
、
家

族
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
、
切
れ
目
な

く
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

尾
島
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
妊
娠
診

断
、
妊
婦
健
診
、
妊
娠
中
の
諸
病
の
治

療
な
ど
実
施
し
て
お
り
、
多
く
の
妊
婦

さ
ん
に
ご
来
院
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
全
国
的
に
分
娩
施
設
が
減
少
し
て
お

り
、
近
医
で
妊
婦
健
診
を
し
て
、
分
娩

は
周
産
期
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
集
中
的
に

行
う
の
が
今
後
の
お
産
の
形
に
な
っ
て

い
く
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
尾
島
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
、
経
過
に
問

題
が
な
け
れ
ば
、
妊
娠
８
カ
月
ま
で
は

当
院
で
妊
婦
健
診
を
し
て
、
妊
娠
32
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ご
ろ
を
目
安
に
、
ご
希
望
の
分
娩
施
設

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

ハ
イ
リ
ス
ク
妊
娠（
双
胎
、
前
置
胎

盤
、
高
血
圧
症
候
群
、
糖
尿
病
合
併
妊

娠
な
ど
）の
場
合
に
は
、
ご
本
人
と
相

　
第
２
子
の
妊
娠
が
分
か
っ
た
時
、
２

歳
の
娘
が
い
ま
し
た
。
長
距
離
・
長
時

間
の
通
院
は
負
担
だ
っ
た
の
で
、
市
内

の
病
院
で
、
８
カ
月
目
ま
で
の
妊
婦
健

診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も

良
か
っ
た
で
す
。

　
市
内
で
出
産
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
分

娩
施
設
の
紹
介
も
し
て
も
ら
え
て
、
安

心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
妊
産
婦
の
通
院
や
入
院
を
し
た
時
の
保

険
診
療
自
己
負
担
の
医
療
費
を
助
成
す
る

制
度
で
事
前
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。
受

診
し
た
医
療
機
関
の
領
収
明
細
書
を
保
管

し
、
受
診
月
の
翌
月
以
降
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
対
象
と
な
る
妊
産
婦

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①�

高
梁
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
妊
娠
の
届

出
を
し
た
人

②�

健
康
保
険
や
共
済
組
合
等
の
医
療
保
険

に
加
入
し
て
い
る
こ
と

③�

生
活
保
護
な
ど
他
の
医
療
費
助
成
を
受

け
て
い
な
い
こ
と

◆
対
象
と
な
る
期
間

　
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
月
の

初
日
か
転
入
日
か
ら
、
出
産
し
た
日
の
翌

月
の
末
日
ま
で
が
対
象
で
す
。

　
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
前
で
も
明
ら
か

に
妊
娠
に
原
因
す
る
産
科
的
疾
病
の
た
め

に
受
診
し
た
場
合
は
そ
の
受
診
日
か
ら
対

象
と
な
り
ま
す
。

問�

健
康
づ
く
り
課
母
子
保
健
係

☎
21
‐
０
２
２
８

　
市
内
に
住
ん
で
い
る
妊
婦
さ
ん
が
、
出

産
予
定
日
や
母
体
の
状
況
な
ど
の
情
報
を

市
に
事
前
に
登
録
す
る
こ
と
で
、
緊
急
時

に
救
急
車
を
利
用
す
る
時
の
１
１
９
番
通

報
や
、
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
へ
の
連
絡

が
短
縮
さ
れ
、
ス
ム
ー
ズ
に
搬
送
で
き
ま

す
。

　
出
産
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
家

族
の
不
在
時
や
タ
ク
シ
ー
の
利
用
が
難
し

い
深
夜
の
陣
痛
は
、
妊
婦
さ
ん
に
は
と
て

も
不
安
な
も
の
で
す
。

　
緊
急
時
に
備
え
て
、
安
心
・
安
全
な
お

産
の
た
め
に
、
登
録
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

▽�

陣
痛
や
破
水
な
ど
、
出
産
の
兆
候
が
あ

る�

▽
腹
部
の
痛
み
や
出
血
が
あ
る�

▽
腹
部
に
強
い
張
り
を
感
じ
る

　
こ
の
よ
う
な
時
に
は
、
迷
わ
ず
１
１
９

番
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

健
康
づ
く
り
課
母
子
保
健
係

☎
21
‐
０
２
２
８

談
の
上
、
総
合
病
院
産
婦
人
科
を
紹
介

し
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
紹
介

先
の
医
師
と
連
携
し
て
い
ま
す
。

妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら
…

私
た
ち
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

藤ふ
じ

本も
と 

久ひ
さ

子こ 

さ
ん （
33
歳
・
川
面
町
）

市
内
で
出
産
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
…

搬送中、救急隊員が
とても親切で
心強かった

　

妊
娠
時
に
、
担
当
保
健
師
さ
ん
か

ら
、
市
の
い
ろ
い
ろ
な
支
援
に
つ
い
て

詳
し
く
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
特
に
、
緊
急
出
産
時
に
救
急
車
で
市

外
の
病
院
ま
で
搬
送
し
て
く
れ
る
〝
マ

マ
・
サ
ポ
ー
ト
１
１
９
〟
は
、「
陣
痛

が
始
ま
っ
た
時
に
病
院
ま
で
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
る
家
族
が
い
な
か
っ
た

ら
」
と
い
う
不
安
が
あ
っ
た
の
で
、
す

ぐ
に
登
録
し
ま
し
た
。

　
実
際
に
、
出
産
予
定
日
の
前
日
に
陣

　
　
妊
娠
期
の
サ
ポ
ー
ト

た
か
は
し
版

ネ
ウ
ボ
ラ

妊
婦
さ
ん
に
安
心
と
安
全
を

マ
マ
・
サ
ポ
ー
ト
１
１
９

（
妊
婦
事
前
登
録
制
度
）

妊
娠
期
の
医
療
費
が
実
質
無
料

妊
産
婦
医
療
費
助
成
制
度

健
康
づ
く
り
課　
髙た
か

野の 

由ゆ

紀き

子こ 

保
健
師

尾
島
ク
リ
ニ
ッ
ク八や

代し
ろ 

義よ
し
弘ひ
ろ 

院
長

八
代 

由ゆ

里り

子こ 

副
院
長

近
医
で
健
診
し
て
分
娩
は
周
産
期

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
集
中
的
に

こ
れ
が
今
後
の
お
産
の
形
に
な
っ

て
い
く

　

市
外
の
産
科
医
療
機
関
で
出
産
後

に
、
お
母
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
体
調

不
良
や
、
赤
ち
ゃ
ん
の
心
配
事
が
あ
る

場
合
に
も
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　
妊
婦
さ
ん
か
ら
も
「
近
く
て
、
待
ち

時
間
も
少
な
い
」
と
い
う
声
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
身
近
な
産
婦
人
科
医
と
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
妊
産
婦
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
安
心
し
て
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

地
域
の
身
近
な
産
婦
人
科
と
し
て

〝
マ
マ
サ
ポ
１
１
９
〟
に
登
録

痛
が
始
ま
り
、
す
ぐ
に
10
分
間
隔
に

な
っ
た
の
で
、
１
１
９
番
に
通
報
し
ま

し
た
。

　
搬
送
中
、
救
急
隊
の
方
が
と
て
も
親

切
で
心
強
く
、
産
院
ま
で
安
心
し
て
移

動
で
き
、
産
院
に
到
着
し
て
30
分
も
か

か
ら
ず
出
産
に
な
り
ま
し
た
。

　
後
で
先
生
か
ら
「
救
急
車
で
来
て
い

な
か
っ
た
ら
、
病
院
に
着
く
前
に
出
産

に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
、
マ
マ

サ
ポ
ー
ト
１
１
９
に
登
録
し
て
お
い
て
、

本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
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