
　

私
は
知
人
に
声
を
掛
け
て
も
ら
い
、

妊
娠
４
カ
月
か
ら
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
初
め
て
の
妊
娠
で
、
最
初
は
不
安
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り
、

先
輩
の
お
母
さ
ん
に
お
話
を
聞
い
た
り

し
て
、
妊
娠
期
や
子
育
て
の
情
報
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
娘
を
抱
っ
こ
し

て
く
れ
ま
し
た
。
遊
び
に
来
て
い
る
お

母
さ
ん
た
ち
も
順
番
に
抱
っ
こ
し
て
く

れ
て
…
。
話
し
か
け
て
く
れ
て
…
。
と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は
、
産
後
の
体

の
変
化
ま
で
気
に
し
て
く
れ
て
、
何
で

も
相
談
で
き
ま
し
た
。

　
　
子
育
て
の
サ
ポ
ー
ト

た
か
は
し
版

ネ
ウ
ボ
ラ

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ゆ
う
・
ゆ

う
ひ
ろ
ば
」
は
、
親
子
が
安
心
し
て
過

ご
せ
る
、
遊
び
と
学
び
の
広
場
で
す
。

　
親
同
士
や
ス
タ
ッ
フ
と
お
し
ゃ
べ
り

を
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
つ
な
が
り

が
持
て
る
交
流
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
マ
マ
に
な
る
妊
婦
さ
ん
も

大
歓
迎
で
す
。

　
平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
お

気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問 
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育
て
支
援
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タ
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肩
の
力
を
抜
い
て
笑
顔
で
、

一
緒
に
子
育
て
を
し
ま
せ
ん
か

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー 
ス
タ
ッ
フ

妊
娠
４
カ
月
目
か
ら

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用

　

自
分
の
子
ど
も
が
産
ま
れ
る
前
か

ら
、
た
く
さ
ん
の
小
さ
な
子
ど
も
た
ち

の
姿
を
見
て
、
そ
の
成
長
を
見
る
こ
と

が
で
き
た
の
も
貴
重
な
経
験
で
し
た
。　

石い
し

村む
ら 

友ゆ

理り
さ
ん （
29
歳・原
田
北
町
）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の

皆
さ
ん
が
温
か
か
っ
た

別べ
っ

所し
ょ 

幸さ
ち

子こ
さ
ん （
28
歳・成
羽
町
成
羽
）

子育て支援センターは
妊婦さんも
来ていいんだよ！

　
出
産
時
は
、
県
外
へ
里
帰
り
を
し
ま

し
た
。
高
梁
へ
帰
っ
て
来
る
時
、
こ
れ

か
ら
の
子
育
て
に
不
安
が
あ
り
ま
し
た

が
、
妊
娠
期
か
ら
「
マ
マ
友
」
が
い
た

こ
と
で
、
気
を
楽
に
持
つ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
妊
娠
期
か
ら
の
友
人
を
と
て

も
大
切
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
子
育
て
を
夫
と
両
親
に
協
力
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
妊
娠
や
子
育

て
で
不
安
な
時
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

誰
か
と
話
し
た
り
、
相
談
す
る
の
が
良

い
と
思
い
ま
す
。

　
「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
妊
婦

さ
ん
も
来
て
い
い
ん
だ
よ
！
」
と
大
き

な
声
で
言
い
た
い
で
す
。

子
ど
も
が
生
ま
れ
る
前
か
ら

「
マ
マ
友
」
が
い
ま
し
た

私たちにお任せください！

お母さんの負担を軽減します
ファミリーサポート・産後ヘルパーをご利用ください

子どもをちょっと預かってほしい　ファミリーサポートセンター
「急用や病気、残業、休日出勤など、パパ・ママの『困った、都合がつかない』に、地域の人が応える」
ファミリーサポートセンターは、育児について助け合う会員組織です。
◆会員の種類と条件

▽依頼会員（子どもを預けたい人）…市内に住所があり、生後６カ月以上 10 歳未満の子どもがいる人。

▽提供会員（子育ての手伝いをしたい人）…市内に住所があり、自宅で子どもを預かることのできる人。　　
　心身ともに健康で援助活動（保育）に理解と熱意のある人。

▽両方会員（自分の急用時には子どもを預けたいが、時間がある時には子どもを預かることができる人）
　条件は提供会員に準じます。
◆主な援助の内容

①保育所、幼稚園、小学校、放課後児童クラブ、その他これらに類する施設までの送迎
②保育所などの開始前と終了後の預かり
③保護者の病気や冠婚葬祭などの急用の場合や、買い物など外出時の預かり
④子どもが軽度の病気の場合の緊急的な預かり

◆利用料…活動時間や内容に応じた料金を依頼会員から提供会員へ直接支払います。

▽利用料金の基準（１時間当たり）

一般保育 平日
午前７時から午後７時まで ７００円

上記時間以外 ８００円
土・日曜日、祝日 終日 ８００円

軽度の病児保育 終日 ９００円

核家族や里帰りができない人へ　産後ヘルパー派遣
出産直後のお母さんの精神的、肉体な負担を減らし、 産後の生活を支援します。
◆利用できる人
　市内に住所を有する出産直後のお母さんで、まわりに支援してくれる人
　がいなくて、家事や育児の支援を受けたい人（核家族、多胎）
◆利用できる期間
　産じょく婦の退院後、１カ月までで、10 日間を限度とします。
　多胎の出生の場合は、出産後１年を通じて 15 日間を加算できます。
◆利用料…３月 31 日までは無料。４月１日から利用料が必要です。
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