
たかはし版ネウボラ
あなたの担当保健師と子育て支援センターが、妊娠期から子どもの就学までサポートします。

　
高
梁
は
自
然
が
い
っ
ぱ
い
で
、
周
り

の
人
た
ち
が
声
を
掛
け
て
く
れ
て
、
温

か
く
、
子
育
て
に
優
し
い
ま
ち
だ
と
思

い
ま
す
。

　
子
育
て
し
て
い
る
と
、
悩
み
は
尽
き

な
い
し
、
疲
れ
る
と
き
も
あ
る
の
で
、

と
に
か
く
一
人
で
考
え
ず
、
誰
か
に
相

談
す
る
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
私

は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
、

専
門
の
先
生
や
お
友
達
と
お
し
ゃ
べ
り

し
て
、
と
て
も
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

高
梁
は
子
育
て
に
優
し
い
ま
ち

池い
け

田だ 

幹も
と

子こ
さ
ん （
30
歳
・
奥
万
田
町
）

つ
わ
り
、
大
き
な
お
な
か
、
陣
痛

…
、
大
変
な
こ
と
を
乗
り
越
え

て
、
子
ど
も
と
生
活
す
る
中
で
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ

た
り
。
疲
れ
が
吹
っ
飛
ん
じ
ゃ
う

ん
だ
よ
ね
。

子
ど
も
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
幸
せ

を
も
ら
え
る
か
ら
。

子
育
て
っ
て
楽
し
い
よ
。

　
こ
れ
は
、
市
が
制
作
し
た
子
育
て
応

援
ド
ラ
マ（
吉
備
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で

現
在
放
映
中
の
「
さ
く
ら
と
あ
ゆ 

～

高こ

こ梁
で
生
ま
れ
た
私
の
物
語
～
」）で 

私
が
演
じ
た
女
性
の
セ
リ
フ
の
一
部
分

で
、
私
の
思
い
を
そ
の
ま
ま
言
葉
に
し

た
ん
で
す
。

　
以
前
、
劇
団
に
参
加
し
て
い
た
こ
と

が
あ
り
、
今
で
も
演
技
す
る
こ
と
に
興

味
が
あ
り
ま
す
が
、
し
ば
ら
く
は
難
し

い
の
で
、
子
ど
も
た
ち
と
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
の
ビ
デ
オ
を
見
な
が
ら
、
一
緒
に

踊
っ
た
り
し
て
い
ま
す（
笑
）。

　

自
分
の
時
間
が
足
り
な
く
て
も
、

「
今
、
と
て
も
充
実
し
て
い
る
」
と
感

じ
て
い
ま
す
。

妊娠届・母子健康手帳交付

妊娠期から就学まで担当保健師がサポートします。

問 健康づくり課母子保健係 ☎ 21- ０２２８

ママ・サポート119

妊婦さんの出産時・緊急時に救急車で搬送
します。

問 健康づくり課母子保健係 
☎ 21- ０２２８

妊産婦医療費助成

妊産婦さんの通院や入院の医療費を助成します。

問 健康づくり課母子保健係 ☎ 21- ０２２８

産後ヘルパー

出産直後のお母さんの生活を支援します。

問 こども未来課支援係 ☎ 21- ０２８８

出産祝金

第１・２子に２万円、第３子 50 万円、第
４子以降 100 万円 を支給します。

問 市民課市民協働係 ☎ 21- ０２５４

※�各種相談・健診の日程は、毎月
15日発行の「広報たかはし・子
育て支援情報」をご覧ください。※�それぞれの制度には、要件などがあります。

詳しくは担当課までお問い合せください。

子ども医療費助成

０歳から満 18 歳までの児童について、医
療費の自己負担分を助成します。

問 こども未来課支援係 ☎ 21- ０２８８

乳幼児健康診査

子どもの成長・発達を確認するための
大切な健診です。

問 健康づくり課母子保健係 
☎ 21- ０２２８

プレママ相談

保健師や栄養士が妊婦さんの不安などを聴き、安
心して出産を迎えられるようお手伝いします。

問 健康づくり課母子保健係 ☎ 21- ０２２８

家庭訪問

妊産婦、乳幼児などを対象に、家庭訪問を
しています。

問 健康づくり課母子保健係 
☎ 21- ０２２８

離乳食教室　他、各種教室

乳児の保護者を対象にした離乳食の調理実習など、
各種教室を行っています。

問 健康づくり課母子保健係 ☎ 21- ０２２８

不妊・不育治療費助成

不妊・不育症にかかる治療費の一部を助成します。

問 健康づくり課母子保健係 ☎ 21- ０２２８

ファミリーサポートセンター

子どもをちょっと預かってほしいときに地域
の人が応えます。

問 こども未来課支援係 ☎ 21- ０２８８

ママサポ

子育て支援センターのママサポ（保健師・保
育士）がさまざまな相談に応じます。

問 子育て支援センター ☎ 22-２４５０

自分の時間が
足りなくても
いま、とても
充実している

妊
娠

誕
生

乳
児

幼
児
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