
アクションプラン 補足説明 
アクションプラン 関連事業 

１ パパ・ママの「どうしよう」

に寄り添いサポート 
 

地区担当保健師がお子さん一

人ひとりの成長・ニーズに合わ

せて最善のサポートをします 

○子育て世代包括支援センター（たかはし版ネウボラ） 

妊娠・出産・子育て期の様々な不安や疑問相談に対応する総合相談窓口。利用する方のニーズに合わせて、その時点

での最善の選択ができるよう専門職員（保健師等）がサポート。 

○こんにちは赤ちゃん訪問 

生後４か月までの乳児がいるすべての家庭を担当保健師が訪問し、子育ての様々な相談に応じ、子育て支援に関する

情報提供やサービスの紹介をし、お子さまを就学までサポート。 

○スクラム会議【市単独】 

何らかの支援を必要とする子どもの成長を、保護者、保健師、保育士、学校関係者、保育教諭、療育機関、行政機関

など、子どもを取り巻く大人たちがスクラムを組んで連携して、支援する高梁市の仕組み。乳幼児から学齢期に渡り

関係機関が共通の理解を持ち、成長過程に応じた一貫した支援を行う。 

など 

２ 子育てサービスの充実でパ

パ・ママを全力サポート 
 

子どもの成長段階に応じた各

種子育て支援事業を展開し、妊

娠から子育て期まで切れ目なく

子育てをサポートします 

○ママ・サポート１１９【市単独】 

市内の妊産婦の方が、出産予定日や母体の状況等の情報を事前に登録することで、緊急に救急車を利用する際の 

１１９番通報や、かかりつけ医療機関への連絡が短縮でき、スムーズに搬送できる制度。 

○妊活サポート助成金【市単独】 

指定の医療機関において、体外受精又は顕微授精による治療を受けた場合、不妊・不育症と診断されたことによる治

療を受けた場合、費用の一部を助成。 

○産後ヘルパー事業【市単独】 

出産後、核家族等でまわりに支援をしてくれる人がいない方を対象に、家事や育児の支援をする産後ヘルパーを派遣。 

○子育て支援センター 

乳幼児親子や妊婦さんが気軽に集い、親子同士の交流や子育てに関する情報の提供、子育てに関する相談対応などを

行っている。 

○ファミリーサポートセンター 

地域において一時的に育児の援助を受けたい方と援助を行いたい方がそれぞれ会員となり、一時的な援助（保育）を

行う会員組織の制度。ファミリーサポートセンターは、援助が可能な提供会員を調整し、援助（保育）の実施につな

げる。 

○一時預かり事業 

日常生活の突発的な事情や社会参加などにより、家庭での保育が困難となった場合に、一時的に保育士や保育補助員

等が１歳６か月児から就学前までの子どもをお預かりする。 

○子ども医療費の助成【H22.10～ 県内で最初に実施】 

18歳到達後の最初の 3月 31日までの児童（一般的に高校卒業までの児童・生徒）の医療費の自己負担額が原則無料。 

 

  



アクションプラン 関連事業 

２ 子育てサービスの充実でパ

パ・ママを全力サポート 

 

○認定こども園整備など保育環境の充実 

令和７年に高梁こども園を開園予定。同園には、子育て支援センターや保護者同士の交流スペースも設置。 

○子育て世帯対象の住宅取得助成【市単独】 

子育て世帯、もしくは４０歳以下の方を対象に、住宅の新築・取得に対して助成。 

住宅新築：用地購入代金の 1/10（上限 100万円）＋世帯構成等により 25～100万円 

中古・建売住宅取得：購入代金の 1/10（上限 100万円） 

など 

３ 本に親しみ心の成長をサポ

ート 
 

充実したブックスタートから

始まる本に親しむ環境の下、子

育てを支援します 

○ブックスタート・セカンドブック・サードブック【サードブックは市単独】 

４ヶ月健診時にブックスタートとして絵本２冊を贈呈。 

小学校入学時にセカンドブックとして１冊本を贈呈。 

本市では、更に小学校卒業時にもサードブックとして１冊本を贈呈している。 

○高梁市図書館 

ベビー、キッズ対象の「よみきかせ・おはなし会」を始め、わらべうたや絵本、ふれあい遊び、ベビーマッサージ教

室等多様な赤ちゃん・子ども向けのイベントを開催 

など 

４ 地域とともに子育てをサポ

ート 
 

地域の企業や大学等と連携し

て、育休取得や子育てへの理解

を推進します 

○高梁市パパ・ママ・子育て応援企業【市単独】 

市内事業主に、従業員の子育てや、地域における子育てを積極的に応援することを宣言していただき、取り組んでも

らう。 登録企業 R4.9.26現在 ２２社。 

○吉備国際大学 たかはし子育てカレッジ 

大学が持つ知的資源や施設等を活用して行う、官民協働の子育て支援の取組。高梁市子育て支援センター「ゆう・ゆ

うひろば」での親子交流や、子育て講座、子育て支援者講座の開催、学内の子ども広場では「自由に遊ぶ」をモット

ーとする子どものための冒険遊び場「吉備プレーパーク」を行っている。（現在はコロナ禍のため、子育て出前講座

のみ実施。） 

○高梁青年会議所と協力して企業へのベビーファースト運動を周知 

など 

５ 食を通して子どもの「おい

しい」と心身の成長をサポー

ト 
 

子どもの発達に応じた食育や

給食を通して、子どもが健康に

成長できる取り組みを推進しま

す 

○離乳食教室、栄養委員との調理実習 

離乳食教室では、乳児を育てるお母さんと一緒に、実際に離乳食を作ります。調理の基本を知り、実際に調理して

みることで不安や悩みの解消を図ります。また、子育て仲間との出会いもあり、子育てに積極的に取り組めるよう

支援しています。 

○学校給食における子どもたちが考えた献立や郷土料理などを提供する取り組みや地産・地消の推進 

 

○公民館活動での伝統料理作り 

など 

 


