
 
 

令和7年度高梁市ジュニア陸上教室 募集要項 

 

１ 趣  旨  陸上競技を通して、スポーツの持っている本来の楽しさを感じ、自分自身の芯の強さを身に

着ける。中長期計画として将来、全中や日清カップ等へ出場できる選手の育成、競技力の向

上を目指す。また、夢を持つことの意味やその目標に本気で挑戦する大切さ、試練を乗り越

えていく強い心、諦めない気持ちを身に着ける。 

 

２ 主  催  高梁市教育委員会                      【日程確認QRコード】 

 

３ 期  日  【開講日】令和７年５月1７日（土）14：００～16：00  

    

【開催予定回数】計22回 日時詳細は２次元コードより確認     

 

【閉講予定日】令和７年12月14日（日）※雨天等による日時変更あり  

 

４ 場  所  神原スポーツ公園 多目的グラウンド（シャルムスタジアム） 

 

５ 参加対象  市内小学校３年生～中学校３年生、有漢学園3年生～9年生 

 

６ 指 導 者  高梁陸上競技連盟（東京2020オリンピック出場 齋藤愛美 等）  

 

７ 参 加 料      保険料を含み、諸経費として１人２，５００円（開講日に受付で集金） 

 

８ 申込方法  参加申込書に必要事項を記入し、スポーツ振興課まで直接申し込んで下さい。 

電話、FAX、下記QRコードからの申込も可能です。＊申込〆切 ４月２５日（金） 

 

９ そ の 他      ・送迎については、保護者の責任において万全を期してください。 

        ・できるだけ1５回以上の参加をお願いします。 

        ・保険に加入しますが、保護者の責任において、健康・安全に留意してください。 

        ・氏名のわかる体操服を着用してください。（学校の体操服等） 

        ・高梁市陸上競技連盟主管講習会・記録会に無料で参加できます。 

 ---------------------------------------- キリトリ ------------------------------------------  

令和７年度高梁市ジュニア陸上教室参加申込書 

 

（ ふ り が な ）          

参 加 者 氏 名 
性 別 年 齢 学 校 名・学 年 

        学校・  年 

        学校・  年 

〒    -  

 

住所：高梁市                          電話番号：              

 

メールアドレス                                    

 

保護者署名：                  

 

【申込先】                     【申込用QRコード】 

 

○ｃ 岡山県「ももっち」 

※年齢は、4月２5日現在でご記入ください。

（保険加入時に必要です） 

※電話番号は、携帯電話等確実に連絡が取れ

る番号をお願いします。（練習中止や変更

日等のお知らせをさせていただく場合があ

ります。） 

※個人情報につきましては，諸連絡にのみ

使用します。 

〒７１６－８５０１ 高梁市松原通２０４３ 

 高梁市教育委員会スポーツ振興課 

TEL ２１－０４２５ FAX ２１－０２６２ 


