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地域おこし協力隊だより
現在、高梁市では10名の地域おこし協力隊員が活動しています。
今月は5名の隊員の活動についてご紹介します。

過去の記事はコチラ！

あああああ

シャルおこ隊・教育担当・
野町のインスタグラムです！
フォローよろしく
　　　お願いします

【ミッション】
吉備国際大学シャルム

教育に関する活動

高知県高知市出身野町香好
の ま ち  こ ゆ き

　　　【ミッション】
・市内公立高校の魅力発信
・県外出身の高校生への　
　支援・PR

岡山県高梁市出身渡邉香織
わ た な べ 　 か お り

高梁城南高校の
今をチェック→
(公式Instagram)

発行：高梁市地域おこし協力隊

2025年8月号

一学期の活動！🏫
昨年度から継続して、市内の小学校を訪問させていただいています。今年度
からは、これまで行ってきた「身体づくりプロジェクト」に加え、「授業支
援」も新たに取り組ませていただいています！⭐️
授業支援では、体育の授業をはじめ、クラブ活動や音楽など、さまざまな教
科で補助に入らせていただいています。子どもたちの学びを近くで支える中
で、日々の成長や頑張る姿に触れ、私たち自身もたくさんの学びを得ていま
す。
授業支援に力を入れたこともあり、身体づくりプロジェクトとしての訪問回
数はやや減ってしまいましたが、保護者の方から「訪問してくれて、子ども
が一緒に運動できて楽しかったと言っていました」と嬉しいお声をいただき
ました。活動の手応えを感じることができ、改めてこの活動の意義を実感し
ています。今後も、各学校の状況やニーズに合わせて、二学期以降も継続的
に活動を行っていきたいと考えています！😁

大阪で高校PRを行ってきました！
先日、高梁城南高校の先生方と生徒3名と一緒に、大阪で開かれた「地域みら
い留学・高校進学フェス（全国募集PRイベント）」に参加してきました！
このイベントでは、全国からいろいろな学校が集まり、関西方面の小・中学生
や保護者の方に向けて、それぞれのブースで学校の説明を行うものです。高梁
城南高校のブースにもたくさんの方が足を止めてくださり、持って行ったパン
フレットやチラシは、なんとすべて配り切るほどの反響でした✨
中でも、「高校で株式会社を設立！」という話には、皆さんとても驚かれ、興味
を持って聞いてくださいました。電気やデザイン、農業・保育・福祉など、学
科ごとの特色も交えながら、学校の魅力をしっかりお伝えできたと思います。
今回の参加を通して、高梁城南高校が全国的にも注目されるきっかけとなり、
とても意義のある時間になったと感じています。これからも地域おこし協力隊
として、高梁市の教育魅力向上に貢献していけるよう、頑張ります！



高梁市
高
梁

市
地域
おこし協

力
隊

過去の記事はコチラ！

家族で確認！我が家の防災マップづくり

千葉県木更津市出身

【ミッション】
吉備国際大学シャルム
観光振興に関する活動

根本梨香子
ね も と 　 り か こ

　備中町西山にある「山光園」さんで、トマトの作業を体験させていただきました！
　まず最初に取り組んだのは、雑草を防ぐために地面に敷かれたビニールをホッチキ
スで固定する作業。暑さの中での作業でしたが、丁寧に一つひとつ止めていきまし
た！その後は、トマトの実にしっかり栄養が届くように、余分な葉を取り除く「葉か
き」作業を行いました。日当たりや風通しを良くするためにも大切な工程です。
　この時期のトマト作業は、しゃがんだり座ったりと足腰に負担がかかる大変な作業
でしたが、「地道にコツコツ頑張ると、収穫のときに喜びがあるんだよ」と教えても
らい、農家さんの想いや努力を少し体感できた気がします✨

　皆さん、こんにちは！台風シーズンが近づく中、自宅から避難先まで安全に行け
る道のりを知っていますか？私が防災啓発の取り組みで進めている、我が家の防災
マップづくりをご紹介します。夏休みの自由研究にもおすすめです！
　作り方は簡単。まず『高梁市防災マップ』で危険箇所を確認し、家族で避難先を
決定。実際に歩いて確認します。「大雨で溢れそうな用水路」「土砂崩れが心配な斜
面」など、歩いて初めて分かる発見がたくさん。危険な場所を写真に撮り、大きな
紙などに貼って色ペンで塗り分けてまとめれば我が家だけのマップが完成です。
　数時間の作業で、家族全員が安全な避難の道のりと所要時間
を把握できます。避難経路は複数調べておくとより安心です。
作成後は見やすい場所に貼って、定期的な見直しも忘れずに。
　分からないことがあればいつでもお声かけください！
大切な家族を守るため、防災の第一歩を踏み出しましょう！

高梁市防災マップについて

問い合わせ先：
高梁市　危機管理課
電話：0866-21-0246

京都府京都市出身小野智行
お の 　 と も ゆ き

 【ミッション】
・地域の防災力を強化
・防災で地域の魅力化
・市民の自助をサポート

高梁市の魅力をもっと多くの方に知ってもらいたい――そんな思いから、
観光PR動画の配信をYouTubeで始めました！
第1弾は「吹屋ふるさと村」を巡る日帰り観光モデルコース。主要スポッ
トや立ち寄り処、アクセス方法などを紹介し、初めて訪れる方にもわかり
やすい内容となっています。地元の方にも吹屋の魅力を再発見していただ
ける映像です。
第2弾は2025年9月に公開予定！引き続き、高梁市の魅力を発信していき
ますので、ぜひチャンネル登録もよろしくお願いします！
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現在、高梁市では10名の地域おこし協力隊員が活動しています。
今月は5名の隊員の活動についてご紹介します。

観光動画

📍備中町西山・山光園さんでトマト作業体験！🍅

【ミッション】
吉備国際大学シャルム
農業支援に関する活動

伊藤結菜
い と う 　 ゆ な

群馬県藤岡市出身

YouTube 公開！！

シャルおこ隊
観光用の

Instagramフォロー
よろしくお願いします

農業のインスタアカウント！

ぜひ、フォロー、いいね❤️

よろしくお願いします！

YouTube動画
はこちらから ▶︎

高梁市HP


