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プレコンって何？
プレ・コンセプションケア
の略なんだ

どういうこと？
性別に関係なく、

妊娠・出産を含めた

将来設計や将来のこと
を含む健康管理のこと
をいうんだ

なんだかめんどく
さそう。
私には関係ないわ。

若い女性には、
PMS※等男性には
わからない症状を抱
えて苦しんでいる人
もいるんだ。
あなたは大丈夫？

PMS：月経前症候群 月経前に現れる心身の不調。原因はホルモンの変動
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うーん。
私もしんどい時が
あるけど、それと
プレコンが
どう関係するの？

例えば、
PMSで仕事がつらいときに
学校や職場の理解を求める
ことや、医療機関で処方して
もらう等、自分のからだ、健
康に関心を持つことが大切
なんだ

へえ？
じゃあ何をした
らいいの？

まずは、自分のからだ
を大切にすることが
始まりなんだ。

詳しくは、
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