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現在、高梁市では8名の地域おこし協力隊員が活動しています。
今月は３名の隊員の活動についてご紹介します。
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千葉県木更津市出身

【ミッション】
吉備国際大学シャルム
観光振興に関する活動

根本梨香子
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地域おこし協力隊だより 過去の記事はコチラ！

　高梁市地域おこし協力隊では、隊員の活動を多くの方に、より身近に感じていただくために、
「ファン感謝祭」を開催中です。期間中は市内で活動パネル展を実施し、隊員の日ごろの活動内容
や地域との関わりを写真や解説とともに紹介しています。
　この度、開催期間の延長が決まりました！！引き続き多くの方にご来場いただけることを、協力
隊員一同 心よりお待ちしております。
－－－－－
<パネル展示場所が一部変更となります。>
　■ 2月  2日(月) 〜 2月15日(日)　有漢公民館
　■ 2月16日(月) 〜 2月28日(土)　吉備川上ふれあい漫画美術館
－－－－－
　　　　　　　　　また、2月9日（月）18時から、高梁市役所3階大会議室にて活動報告会を
　　　　　　　　開催します。協力隊員が一年間の活動内容について直接お話ししますので、
　　　　　　　　ぜひお気軽にご参加ください！

観光用の
Instagramフォロー

よろしくお願いします

私は、地域おこし協力隊としての活動において、地域の方々とのつながりを大切に
しています。各地域で行われている地域サロンやイベントに積極的に参加し、交流
を深めています。

今回は、中井町で開催されている「ほうこく茶屋」について紹介します。ほうこく
茶屋は、毎月第4水曜日に開催されており、パンやお弁当の販売のほか、野菜や果
物などの販売も行われています。会場には多くの方が集まり、買い物の後には参加
者同士で会話を楽しむなど、和やかな時間が流れています。

また、交流の後にはロコモ体操も行われ、体を動かしながら健康づくりにも取り組
んでいます。参加するたびに、地域の皆さんが温かく声をかけてくださり、応援し
てくださることがとても励みになっています。

今年も、地域との関わりを大切にしながら、さまざまな地域サロンやイベントに参
加し、地域の魅力や人の温かさを伝えていきたいと考えています。
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地域サロンで広がるつながり

地域おこし協力隊「ファン感謝祭」開催期間延長のお知らせ

ファン感謝祭 詳細

活動報告会 詳細
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現在、高梁市では8名の地域おこし協力隊員が活動しています。
今月は３名の隊員の活動についてご紹介します。
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地域おこし協力隊だより 過去の記事はコチラ！
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　2月に入り、寒さの中にも少しずつ春の気配を感じるようになりました。
新年に公開された市長の挨拶動画、もうご覧になりましたか？
高梁市の公式アカウントやふるさと納税のInstagramで発信されています。
動画を通して言葉や表情が届く様子を見ながら、「伝える」ということの
あたたかさを改めて感じています。　

　現在の活動で、写真やデザイン作成に加え、インタビュー動画制作にも
力をいれて取り組んでいます。人の声や表情がそのまま伝わる動画は、
その人の魅力をより身近に感じてもらえる方法のひとつだと思っています。
これからも、地域で活動する方々のインタビュー動画を少しずつ増やしてい
く予定です。
「こんな人を紹介してほしい」「こんなテーマの動画が見たい」など、
ご意見があればぜひ教えてください！

　着任から続けている「身体づくりプロジェクト」に加え、今年度からは
市内各小学校の授業支援にも参加させていただいています。

　訪問中に先生方とお話をする機会がありますが、その中で子どもたちに
大きな変化が生まれているというお話をいくつも伺うことができました。
『春ごろは外に出て遊ぶことが少なかった児童が、今では外に出て元気に
遊ぶようになった』
『男の子たちに混ざってサッカーを一緒に楽しむようになった』
と、運動を通して行動や気持ちに変化が表れていることを知り、大変嬉し
く感じています。

　これからも、より多くの子どもたちに「運動することの楽しさ」や「体
を動かすことの良さ」を伝えていけるよう、引き続き学校現場での活動に
取り組んでいきたいと思います。
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活動を通じて感じた子どもたちの成長

シャルおこ隊
Instagramアカウント

＼情報発信の相談、大歓迎です！／

協力隊の活動

Instagramを

チェック！

地域の声を伝えるインタビュー動画

市長のインタビュー動画
まだ見ていない方はこちらから


