
高梁市

現在、高梁市では8名の地域おこし協力隊員が活動しています。
今月は４名の隊員の活動についてご紹介します。

地域おこし協力隊だより 過去の記事はコチラ！
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SNSでの情報発信を強化するため、リール動画の活用を意識して投稿を⾏
っています。
この春は、紺屋川周辺の桜の様子を中⼼に、写真やリール動画を組み合わ
せた発信に取り組みました。開花の変化に合わせて継続的に発信すること
で、⾒慣れた⾵景の中にも季節ごとの魅⼒があることを改めて感じまし
た。また、投稿をきっかけに新たにフォローしてくださる⽅もおられ、
SNSを通じて地域の魅⼒が少しずつ広がっていく⼿応えを感じています。
短い桜の季節ではありましたが、その時期ならではの⾵景を記録し発信す
ることで、⾼梁の良さを届ける機会となりました。
今後は新緑や初夏の風景など、季節の移り変わりとともに変化する魅⼒も
継続して発信していきたいと考えています。

Instagramアカウント
フォローしてね！！
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発行：⾼梁市地域おこし協⼒隊

　4月より地域おこし協力隊として着任しました、田中未来です！私は高梁

市での学生生活の中で、人とのあたたかいつながりにたくさん助けられま

した。これからは、高校生のみなさんにとって「ちょっと話してみようか

な」と思える存在を目指していきます。どうぞよろしくお願いします！

　着任してすぐ、高校生と一緒にいろいろな活動に参加させてもらいまし

た。地域のひな祭りでは、生徒と一緒に楽しみながら、改めて「高梁って

人があったかくていいなあ」と感じる時間になりました。

　そして、全国募集新入⽣歓迎会では、司会に挑戦！

内心はかなりドキドキでしたが、⽣徒同⼠や地域の

方々がつながっていく様⼦を間近で感じることがで

きました。

　さらに、授業をのぞかせてもらいながら、学校生

活の様子を発信する取り組みにも関わり始めました。

「こんな日常があるんだな」と感じてもらえるよう

な発信ができたらと思っています。

　これからも、生徒と⼀緒に笑ったり悩んだりしな

がら、少しずつ関係をつくっていきたいです。

高梁の魅⼒発信

はじめましての4月、たくさんの出会いと一緒に



高梁市

現在、高梁市では8名の地域おこし協力隊員が活動しています。

今月は4名の隊員の活動についてご紹介します。
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地域おこし協力隊だより 過去の記事はコチラ！
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【ミッション】
吉備国際大学シャルム
農業支援に関する活動

伊藤結菜 群馬県藤岡市出身

「えっ､ごはんを扇(あお)ぐの？」 
日本語教室特別編 ～ちらし寿司づくり～

今年に入り、剪定・主枝の結束・芽傷入れ・新植・粗皮削り・ビニール被
覆といった一連の作業を体験させていただきました！

それぞれの作業には意味があり、美味しいブドウを作るためには、この時
期からの丁寧な管理が重要であることを学びました。実際に作業する中
で、細かな判断や工夫が必要であることや、自然条件に左右される難しさ
も感じました。

今回の体験を通して、日々の積み重ねが品質に大きく影響することを実感
し、農業の奥深さとやりがいを改めて感じました。
今後も、それぞれの作業の意味を意識しながら学びを深め、作業体験に取
り組んでいきたいと思います。

発行：高梁市地域おこし協力隊

2026年５月号

　高梁の皆さん、こんにちは。今回は、日本語教室の一コマをご紹介します。
　３月２２日、桃の節句にちなみ、高梁市役所調理室で、インド､インドネシア､カ
ンボジア､中国､ベトナムの５カ国、計１５名の方々と「ちらし寿司」づくりにチャ
レンジしました。メニューは、ちらし寿司､はまぐりのすまし汁､３色団子。具材や
３色(桃色･白･緑)に込められた意味や由来を学んだ後、いよいよ調理スタートです。
「酢飯を切って、切って！」　　「えっ、切る…？」
「うちわで扇いで、扇いで！」　「暑いですか？」　「ごはんを扇ぐんです（笑）」

最初は戸惑いながらも、だんだんコツをつかみ、会場はワイワイ、ガヤガヤ。笑い
声の絶えない、にぎやかな時間となりました。最後は、全員で「いただきます！」
自分たちで作った料理の味は、やっぱり格別♪
　日本語教室は、毎月第２・第４日曜日、午前９時３０分から高梁市立図書館で開
催しています。外国人の皆さん、一緒に日本語を勉強しませんか。日本人の皆さん
のご参加も大歓迎です。皆様のお越しをお待ちしておりま～す。

ブドウ作業ブドウ作業

Instagram
フォローも

よろしくお願いします！

＼発見！エビが…／
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