
高梁市

現在、高梁市では8名の地域おこし協力隊員が活動しています。

今月は４名の隊員の活動についてご紹介します。

地域おこし協力隊だより 過去の記事はコチラ！

takahashiyada22@gmai l .com

✏️あ

千葉県木更津市出身

【ミッション】
吉備国際大学シャルム
観光振興に関する活動

根本梨香子
ね も と 　 り か こ

観光用の
Instagramフォロー

よろしくお願いします

京都府京都市出身小野智行
お の 　 と も ゆ き

 【ミッション】
・地域の防災力を強化
・防災で地域の魅力化
・市民の自助をサポート

2026年6月号

発行：高梁市地域おこし協力隊

　皆さん、こんにちは！避難所では、必要な物はすべて用意してある――そ
う思っていませんか？今回は、6月6日〜7日に福地小学校で行った　「防災
キャンプ」をご紹介します。
　このキャンプのテーマは、避難所の『自主運営』です。避難所は基本的に
は、行政がすべてを整えてくれる場所ではなく、集まった人たちが協力して
運営する場所です。だからこそ、食料や着替え、常備薬といった必要な物
は、できるだけ自分で持っていくことが大切です。このキャンプでは親子
で、道具や空間を工夫して『自分たちの避難所』を作り上げました。
　やってみれば、「夜は思ったより寒い」「眠れない」といった“困った”
が、きっと出てくるはずです。でも、私はこの課題こそが宝物だと考えてい
ます。見つけた課題を一つずつ解決していくことが、家庭の備えや地域の防
災力を確実にアップデートしてくれるからです。
　この『自分で備え、自分たちで動く』考え方は、ご家庭でもすぐに始めら
れます。避難先で何が必要かを家族で話し合う、非常持ち出し袋を一度開け
てみる。そんな小さな一歩こそが、いざというときに頼れる備えになりま
す。
　“困った”気付きを宝物に変えて一緒に防災を進めていきましょう！

避難所を"自分たちで作る"キャンプ！

高梁市内の3つの美術館を巡るYouTube動画を公開しました。

今回の動画では、トヨタレンタリース岡山 備中高梁駅前店でレンタカーを利用

し、気軽に楽しめる美術館巡りの様子を紹介しています。

訪れたのは、吉備川上ふれあい漫画美術館、成羽美術館、高梁市歴史美術館の

3館。それぞれ異なる魅力を持ち、漫画やアート、歴史など、多彩な文化に触

れることができます。普段あまり美術館へ足を運ばない方でも楽しめる内容と

なっており、高梁ならではの魅力を感じていただけます。

また、高梁市は2027年に岡山県北部12市町村を舞台に開催される「森の芸術祭

晴れの国・岡山」2027の開催エリアのひとつです。芸術祭をより身近に、より

深く楽しむためにも、今のうちから地域の文化や美術館に触れてみるのはいか

がでしょうか。

高梁のアートや文化、まちの魅力をぜひ動画でご覧ください。

YouTube視聴は
こちらから

高梁の美術館、巡ってみませんか？

⇧2024年実施時の様子



高梁市

現在、高梁市では8名の地域おこし協力隊員が活動しています。

今月は4名の隊員の活動についてご紹介します。

地域おこし協力隊だより 過去の記事はコチラ！

Ins tagramフォロー
お願いします！

【ミッション】
吉備国際大学シャルム

教育に関する活動

高知県高知市出身野町香好
の ま ち  こ ゆ き

成羽学童にて身体づくりとサッカー教室を行いました。
今回は18名が参加し、1年生から6年生まで多くの子ども
たちと一緒に身体を動かしました。
はじめは交流も兼ねて、鬼ごっこやボール集めなど遊びを取り入れながら
楽しく運動を行い、その後はサッカーのパス、シュート、試合を行いまし
た。
最初は「暑いからしたくない」「サッカーは好きじゃない」と話していた
子どもたちも、最後には「楽しかった！」「またやりたい！」と笑顔で話
してくれました。また先生方からも、「いつもは室内で遊ぶことが多い子
が、今日は外でみんなと楽しそうに運動していた」という声を聞くことが
でき、とても嬉しく感じました。
これからも、子どもたちが運動に触れ、身体を動かす楽しさを感じられる
ような“きっかけ”をたくさん作っていきたいと思います。

発行：高梁市地域おこし協力隊

2026年6月号

takahashiyada22@gmai l .com

＼情報発信の相談、大歓迎です！／

協力隊の活動

Instagramを

チェック！

【ミッション】
SNSによる情報発信促進と

映像制作。地域住民との
共創によるまちづくり

 や だ  　 り な

矢田里菜

　先月、備中町平川地区で「よくばり田舎暮らし体験イベント」が開催され
ました。当日は、京都や秋田など遠方からお越しいただいた参加者の皆さま
と、地元の子どもたちが大集合！
　泥にまみれながら「冷たくて気持ちいい！」と歓声をあげた田植え体験、
牛たちと触れ合った牧場見学、そして夜には迫力ある備中神楽を間近で鑑賞
し、会場は熱気と拍手に包まれました。その後の備中牛のバーベキューで
は、「お肉が柔らかくて美味しい！」と箸が止まらない様子で、お腹も心も
満たされるひとときとなりました。参加者の皆さまが「また必ず来たい！」
と目を輝かせて地域の方と語り合う姿が、とても印象的な2日間でした。
　大好評だったこの体験イベント、次回は10月3日・4日に開催予定です。
また皆さまと一緒に、素敵な時間を紡げることを楽しみにしています！

笑顔と歓声が響いた、平川田舎暮らし体験！

成羽学童保育

青森県八戸市出身
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